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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk memprediksi apakah ada perbedaan
kecemasan berkomunikasi di depan umum dengan tipe kepribadian introvert dan
ekstrovert pada mahasiswa Universitas Islam Sultan Agung Semarang. Populasi
pada penelitian ini adalah Mahasiswa angkatan 2017 Universitas Islam Sultan
Agung Semarang. Sampel penelitian berjumlah 280 Mahasiswa Universitas Islam
Sultan Agung Semarang Semarang Angkatan 2017. Metode pengambilan sampel
menggunakan Insidental. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini terdiri
dari dua skala yaitu skala kecemasan berkomunikasi di depan umum dan skala
tipe kepribadian introvert dan ekstrovert. Skala kecemasan berkomunikasi
memiliki koefisien reliabilitas = 0,940 dengan indeks daya beda bergerak antara
0,287 sampai dengan 0,690. Skala tipe kepribadian introvert dan ekstrovert
memiliki koefisien reliabilitas = 0,852 dengan indeks daya beda bergerak antara
0,260 sampai dengan 0,473. Metode analisis data pada penelitian ini
menggunakan uji t. Berdasarkan pada analisis data, menunjukkan ada perbedaan
antara kecemasan berkomunikasi di depan umum dengan tipe kepribadian
introvert dan ekstrovert dengan skor t = 3,450 dengan taraf signifikansi p = 0,001
(p < 0,05). Hasil ini menunjukkan ada perbedaan yang signifikan antara
kecemasan berkomunikasi di depan umum dengan tipe kepribadian introvert dan
ekstrovert  pada mahasiswa Universitas Islam Sultan Agung Semarang, sehingga
hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini diterima pada taraf signifikansi
kurang dari 5%.
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ABSTRACT

This study aims to predict whether there are differences in the anxiety of
communicating in public with introvert and extrovert personality types in students
of 2017 Islamic Sultan Agung University Semarang. The population in this study
were students of 2017 Islamic Sultan Agung University Semarang. The study
sample consisted of 280 Students of Sultan Agung Semarang Semarang Islamic
University in 2017. The sampling method used Insidental. The measuring
instrument used in this study consists of two scales, namely the anxiety scale
communicating in public and the scale of introvert and extrovert personality
types. Communication anxiety scale has a reliability coefficient = 0.940 with a
moving power difference index between 0.287 to 0.690. The scale of introverted
and extroverted personality types has a reliability coefficient = 0.852 with a
different power index moving between 0.260 to 0.473. The method of data
analysis in this study uses the t test. Based on the data analysis, shows there is a
difference between public communication anxiety and introvert and extrovert
personality types with a score of t = 3.450 with a significance level of p = 0.001
(p <0.05). These results indicate that there is a significant difference between
public communication anxiety and introvert and extrovert personality types for
students of Sultan Agung Semarang Islamic University, so the hypothesis
proposed in this study is accepted at a significance level of less than 5%.
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