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ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat
hubungan antara kontrol diri dan citra tubuh terhadap perilaku konsumtif pada
mahasiswi fakultas ekonomi prodi manajemen. Variabel tergantung pada
penelitian ini ialah perilaku konsumtif, variabel bebas satu kontrol diri dan
variabel bebas dua citra tubuh. Penelitian ini dilakukan pada 100 subjek
mahasiswi angkatan 2016 dengan jumlah populasi 175 mahasiswi Fakultas
Ekonomi prodi Manajemen angkatan 2016 dengan menggunakan teknik Cluster
Random Sampling. Metode pengambilan data yang digunakan pada saat penelitian
terdiri dari tiga skala diantaranya adalah skala perilaku konsumtif, skala kontrol
diri dan skala citra tubuh. Skala perilaku konsumtif terdiri dari 17 aitem dengan
daya beda berkisar 0,314 – 0,660 dengan koefesien reliabilitas 0,867. Skala
kontrol diri terdiri dari 16 aitem dengan daya beda berkisar 0,272 – 0,477 dengan
koefesien reliabilitas 0,718. Skala citra tubuh terdiri dari 40 aitem dengan daya
beda berkisar 0,274 – 0,511 dengan koefesien reliabilitas 0,617. Teknik analisis
yang digunakan pada penelitian ini yaitu regresi berganda. Berdasarkan penelitian
ini terdapat hasil dari nilai korelasi Ry(1,2) = 0,524, Fhitung = 18,368 dan nilai
signifikansi p = 0,000 (p < 0,01), artinya terdapat hubungan antara kontrol diri dan
citra tubuh dengan perilaku konsumtif.
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ABSTRACT

This study was made to find out whether there is a relationship between self-
control and body image of consumptive behavior in female students on Faculty of
Economics Management Study Program. The dependent variable in this study is
consumptive behavior, the first independent variable is self control and the second
is body image. This study was conducted on 100 female students on Faculty of
Economics Management Study Program batch 2016 with total population is 175
female students. This study was used the Cluster Random Sampling technique.
The data collection method that the writer used consisted of three scales, there
were consumptive behavior scale, self-control scale and body image scale. The
consumptive behavior scale consists of 17 items with different power ranging
from 0,314 to 0,660 with a reliability coefficient of 0,867. Self-control scale
consists of 16 items with different power ranging from 0,272 to 0,477 with a
reliability coefficient of 0,718. Body image scale consists of 40 items with
different power ranging from 0,274 to 0,511 with a reliability coefficient of 0,617.
The analysis technique that the writer used in this study is multiple regression.
Based on this study there is a result of the correlation value Ry(1,2) = 0,524, Fcount=
18,368 and the significance value p = 0,000 (p<0,01), it means that there is a
relationship between self-control and body image with consumptive behavior.
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