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Skripsi ini adalah karya saya sendiri dan belum pemnah diajukan untuk
memperoleh derajat kesarjanaan disuatu perguruan tinggi manapun.
Sepanjang pengetahuan saya, skripsi ini tidak terdapat karya atau pendapat
yang pernah ditulis/diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis
diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka.

Jika terdapat hal-hal yang tidak sesuai dengan isi pernyataan ini, maka saya

bersedia derajat kesarjanaan saya dicabut.
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Bismillahirrahmanirrahim

“Kupersembahkan karya ini Repada Bapak, 1bu, Adik-adikku tercinta yang
selalu memberikan do’a di setiap langRahRy, dukungan moral dan materil, serta

semangat selama proses penyusunan Rarya ini. Semoga Ralian semua selalu

diberikan kesehatan, Rebahagiaan oleh Allah SWT.“

“Almamater FaRultas Psikologi Universitas Islam Sultan Agung Semarang
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yang telah menjadi tempatRu menimba ilmu.’



MOTTO

“Awali setiap langkahmu dengan bismillah”

“sesungguhnya Allah tidak akan mengubah nasib suatu kaum, kecuali kaum
itu sendiri yang mengubah apa-apa yang ada pada diri mereka”
(QS 13:11)

“La Tahzan, Innallahu Ma’ana. Janganlah kamu bersedih, sesungguhnya,
Allah bersama kita.“
(At- Taubah 40)

“Hanya dengan mengingatku, hati akan menjadi tenang.«
(Ar —Ra’d 28)

“Aku tidak membebani seseorang, melainkan sesuai kesanggupannya.“
(Al — Bagarah 286)

“Ya Allah tenangkanlah hatiku dan jadikan aku orang yang memberi
petunjuk dan mendapat petunjuk.”
(HR.Al-Bukhari)

Vi



KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

Puji syukur kepada ALLAH SWT atas segala nikmat yang telah diberikan
kepada peneliti sehingga peneliti dapat menyelesaikan tugas akhir guna memenuhi
syarat derajat S1-Sarjana Psikologi. Peneliti menyadari sepenuhnya bahwa skripsi
ini tidak sempurna, maka dari itu peneliti menerima masukan dan arahan sebagai
uapaya menciptakan karya yang lebih baik serta mampu diterapkan kedalam
masyarakat. Skripsi ini belum terselesaikan tanpa adanya bantuan serta dukungan
dari berbagai pihak. Akhirnya dengan segala ketulusan, peneliti ingin
menyampaikan terima kasih kepada:

1. Bapak Ruseno Arjanggi, S.Psi., MA selaku Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Islam Sultan Agung Semarang yang telah memberikan saran serta
arahan selama menempuh pendidikan di Fakultas Psikologi

2. Ibu Inhastuti Sugiasih S.Psi.,, M.Psi selaku Dosen Wali dan Dosen
Pembimbing skripsi yang telah sabar dan meluangkan waktu untuk
membimbing serta memberikan saran, motivasi serta dorongan dalam
membantu menyusun skripsi ini.

3. Bapak Ibu Dosen Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan Agung
Semarang, yang telah berbagi ilmu berharga dan pengalaman yang
bermanfaat kepada peneliti.

4. Bapak Dr. dr. Joko Wahyu W., M.Kes selaku kepala Program Studi
Pendidikan Dokter dan Bapak Dr. dr. H.Setyo Trisnadi,SH,Sp.KF Selaku
Dekan Fakultas Kedokteran yang telah memberikan izin penelitian di
Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sultan Agung Semarang.

5. Bapak dan ibu Staff Tata Usaha dan karyawan Fakultas Psikologi Universitas
Islam Sultan Agung Semarang dan Seluruh Staff Tata Usaha serta Karyawan

Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sultan Agung Semarang yang telah

vii



10.

11.

12.

membantu peneliti selama proses penelitian dan selama proses masa
pendidikan.

Mahasiswa Kedokteran yang telah bersedia meluangkan waktu menjadi
responden dari penelitian ini.

Bapak dan ibu yang telah memberikan do’a, kasih sayang, mendidikku,
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