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KATA PENGANTAR

Saudara yang kami hormati, mohon kiranya saudara berkenan
untuk mengisi skala dibawah ini.Saudara mahasiswa Fakultas
Kedokteran dipersilahkan untuk memilih jawaban yang dirasa paling
cocok atau sesuai dengan keadaan saudara saat ini.Perlu diketahui
bahwa dalam pengisian skala ini tidak ada jawaban benar maupun salah
pada setiap pertanyaan yang diajukan.Oleh karena itu, saudara dimohon
untuk mengisi skala ini sesuai dengan keadaan yang sebenarnya.

Perlu diketahui bahwa kerahasiaan data diri Saudara dalam
mengisi skala ini akan terjamin. Nama responden dan identitas diri
yang disertakan dalam skala ini tidak akan tersebar ke pihak yang tidak
berkepentingan. Skala ini dibuat murni untuk kepentingan
akademik.Oleh karena itu, kami mohon ketersediaan saudara/i untuk
mengisi skala ini.

Saya mengucapkan terimakasih atau waktu dan ker jasamanya.

Hormat saya

Peneliti
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Nama/Inisial

Jenis kelamin

Fakultas /Angkatan

DATA PENGISIAN

L / P (dilingkari)

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 1

1. Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Berilah tanda silang (V) pada
salah satu pilihan jawaban yang berada di sebelah kanan.
e Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada.
e Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri Anda sendiri.
e Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar.
Adapun empat pilihan yang disediakan yaitu:
SS : Bila pernyataan tersebut SANGAT SESUAT dengan yang
Anda alami.
S . Bila pernyataan tersebut SESUAI dengan yang Anda
alami.
TS : Bila pernyataan tersebut TIDAK SESUATI dengan yang
Anda alami.
STS : Bila pernyataan tersebut SANGAT TIDAK SESUAI
dengan yang Anda alami.
Contoh :

Cara menjawab

Pilihan Respon

No. Pernyataan

Teman menyediakan waktu luangnya untuk 55| 5 | T5| STS
1. | menemani membeli barang yang saya

butuhkan. r

Jika ingin mengganti jawaban

Pernyataan

Pilihan Respon

Teman menyediakan waktu
untuk menemani membeli barang yang
saya butuhkan.

luangnya

SS

S

TS

STS

&

7

2. Usahakanlah untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi
jawaban pada pernyataan-pernyataan ini.

52




A-1 SKALA DUKUNGAN SOSIAL TEMAN

Skala 1

No PERNYATAAN SS TS | STS

1. | Saya senang bila ada teman yang peduli
ketika saya sedih

2. | Teman enggan meminjamkan catatan
materi perkuliahan.

3. | Teman menghargai perasaan saya ketika
saya sedang ada masalah.

4. | Saat saya gagal, teman-teman enggan
berteman lagi dengan saya

5. | Teman saya kurang mengetahui masalah
yang sedang saya hadapi.

6. | Saat sedang kesulitan, teman saya
memberi perhatian kepada saya

7. | Saat saya belum menerima kiriman uang
dari orang tua, teman bersedia
meminjamkan uang kepada saya

8. | Saat saya kesusahan, feman kurang ada
yang peduli

9. | Teman tidak pernah membedakan teman
yang pintar dan bodoh

10. | Teman kurang menghargai usaha yang
sudah saya lakukan

11. | Teman selalu membantu saat saya
sedang kesusahan.

12. | Teman tidak merespon pertanyaan,
ketika saya bertanya.

13. | Teman  mengingatkan, jika  saya
melakukan kesalahan

14. | Saat saya lupa membawa Jas Lab,
teman enggan memberi pinjaman kepada
saya
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No PERNYATAAN SS TS | STS

15. | Teman kurang bersedia memberikan
saran saat saya ada masalah

16. | Saat kendaraan saya rusak tfeman
bersedia memberikan tumpangan

17. | Teman enggan membantu dalam
menyelesaikan masalah yang saya hadapi

18. | Saran dari teman sangat penting bagi
saya dalam pengambillan keputusan

19. | Saran yang diberikan teman sangat
berharga bagi saya

20. | Ketika kendaraan saya rusak, teman
enggan memberi tumpangan

21. | Teman tidak pernah membeda-bedakan
status sosial.

22.| Teman enggan memberikan semangat
ketika saya sedih.

23. | Teman memberikan nasihat kepada saya
saat sedang kesusahan

24. | Teman meminjamkan laptop, saat saya
lupa membawa

25. | Teman enggan meminjamkan  uang,
ketika saya tidak mempunyai uang

26. | Teman selalu memberi semangat ketika
saya malas

27. | Saat saya membantu teman yang sedang
kesusahan, teman enggan mengucapkan
terima kasih

28. | Saat sedang kesusahan teman kurang
bersedia memberikan solusi pada saya

29. | Senior enggan meminjamkan buku-

bukunya kepada saya
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No

PERNYATAAN

SS

TS

STS

30.

Dukungan dari teman kurang membuat
hati saya senang.

31. | Ketika saya ketinggalan materi kuliah,
teman meminjamkan buku catatan

32.| Teman enggan berbagi infomasi
mengenai perubahan jadwal kuliah

33. | Teman mendorong untuk maju ketika
saya mendapat nilai jelek

34.| Teman mengabaikan saya, ketika saya
bercerita

35. | Saat lupa membawa buku teman enggan
meminjamkan buku kepada saya

36. | Teman memberikan informasi tentang
tugas kuliah ketika saya tidak masuk

37. | Saat ada ujian, teman kurang bersedia
berbagi materi ujian

38. | Ketika saya ada masalah, teman
memberikan saran

39.| Teman saya tidak memberi informasi
ketika ada kuliah pengganti

40. | Teman saya mendukung kegiatan yang

saya lakukan

TERIMAKASIH ©
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A-2 SKALA PROBLEM FOCUSED COPING

Skala 2

No PERNYATAAN SS TS| STS

1. | Saya meminta saran kepada teman
tentang masalah yang sedang saya hadapi

2. | Saya mengerjakan tugas semau saya
sesuai dengan suasana hati.

3. | Saya  memiliki target  dalam
menyelesaikan tugas-tugas kuliah

4. | Saya lebih memilih tidur daripada pusing
memikirkan tugas yang banyak

5. | Saya membeli banyak buku referensi
untuk menunjang perkuliahan saya.

6. | Saya merasa kesulitan dalam membagi
waktu.

7. | Saya meminta bantuan feman  agar
masalah yang saya hadapi cepat selesai.

8. | Saya mengerjakan tugas kuliah secara
mandiri.

9. | Saya lebih memilih meniru tugas orang
lain daripada mengerjakan tugas yang tak
kunjung selesai

10. | Saya langsung mengerjakan tugas yang
diberikan setelah pulang sekolah.

11. | Saya membuat agenda harian agar
kegiatan lebih tertata

12. | Saya sering menunda pekerjaan

13. | Saya merasa sulit percaya dengan
masukan serta nasihat dari orang lain

14. | Jika ada kesulitan, saya sering bertanya
kepada senior

15. | Saya jarang mendengarkan nasihat-
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No

PERNYATAAN

SS

TS

STS

nasihat yang diberikan orang lain

16. | Saya membuat jadwal ketika banyak
tugas yang harus dikerjakan secara
bersamaan

17. | Saat ada masalah, saya lebih memilih
pergi jalan-jalan

18 | Saya malu bercerita mengenai kesulitan
yang sedang saya hadapi kepada teman

19. | Saya lebih senang menger jakan tugas jika
sudah mendekati batas waktu

20. | Saya menunggu bantuan dari teman untuk
menger jakan tugas bersama

21. | Saya takut menyusahkan orang lain jika
meminta bantuan

22. | Saya mencari referensi fambahan materi
kuliah di internet

23. | Saya kurang begitu peduli dengan tugas
yang banyak

24. | Saya yakin mampu mengatasi masalah
yang sedang saya hadapi

25. | Saya bercerita mengenai kendala kuliah
kepada teman terdekat saya.

26.| Saya cenderung terburu-buru untuk
mengambil sebuah  keputusan dalam
menyelesaikan masalah

27.| Saya mengerjakan tugas hingga larut
agar cepat terselesaikan

28. | Saat sedang menemukan kesulitan saya
berdiskusi dengan teman-teman

29. | Saya memerlukan teman untuk berbagi
cerita

30. | Saya mencari solusi terbaik untuk

memecahkan masalah

TERIMAKASIH ©
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LAMPIRAN B
TABULASI DATA UJI COBA

B-1 Tabulasi Data Dukungan Sosial
B-2 Tabulasi Data Problem Focused Coping
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B-1 Tabulasi Data Dukungan Sosial
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LAMPIRAN C.
UJI DAYA BEDA AITEM DAN
RELIABILITAS

C-1 Uji daya beda aitem dan reliabilitas skala dukungan sosial teman

C-2 Uji daya beda aitem dan reliabilitas skala problem focused coping
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C-1 Uji daya beda aitem dan reliabilitas skala dukungan sosial teman

Reliability

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 159 99.4
Excluded? 1 6
Total 160 100.0)

a. Listwise deletion based on all variables in
the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items

934 40

Item-Total Statistics

Scale Mean if Item| Scale Variance if | Corrected Item- | Cronbach's Alpha
Deleted Item Deleted Total Correlation | if Item Deleted
VVAR00001 120.3459 175.696 192 935
\VAR00002 120.8113 168.888 462 .933]
\VAR00003 120.6730 170.513 .506 932
VARO0004 120.6289 168.513 590 932
\VAR00005 121.4277 169.613 416 .933]
VARO0006 120.8050 170.829 511 932
VARO0007 120.9308 172.065 335 934
\VAR00008 120.8365 169.695 555 932
VAR00009 120.8994 170.787 337 934
VAR00010 120.8616 168.778 590 932
VAR00011 120.7925 169.659 561 932
VAR00012 120.9371 169.477 562 932
VAR00013 120.8176 170.859 518 932
VARO00014 121.0063 170.006 489 932
VARO00015 120.8868 169.088 .602 932
VAR00016 120.7296 170.857 420 .933]
\VAR00017 120.8931 170.425 460 933
VAR00018 120.8428 172.209 .330 .934
VAR00019 120.7421 173.041 .399 .933]
VAR00020 120.7296 166.034 .670 931
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\VAR00021 120.8113 171.015 393 939
\VVAR00022 120.8805 167.283 598 931
\VAR00023 120.7296 171.730 481 .933]
\VAR00024 120.7107 171.169 539 932
\VAR00025 120.8176 170.897 430 933
\VVAR00026 120.8868 166.987 619 931
\VVAR00027 120.8679 170.356 474 933
\VVAR00028 120.9308 170.267 486 .933]
\VAR00029 120.7925 167.912 620 931
\VAR00030 121.0629 171.907 280 935
\VAR00031 120.8113 170.293 490 932
\VAR00032 120.6792 168.232 .640 931
\VAR00033 120.7925 168.241 .600 931
\VAR00034 120.8742 166.997 681 931
\VAR00035 120.8553 168.745 649 931
\VAR00036 120.7862 170.524 432 933
\VAR00037 120.9434 170.535 430 933
\VAR00038 120.7987 169.782 506 932
\VAR00039 120.8805 168.941 526 932
\VAR00040 120.7925 168.469 642 931
Scale Statistics
Mean Variance | Std. Deviation | N of Items
1.2393E2| 178.457 13.35879 40]
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C-2 Uji daya beda aitem dan reliabilitas skala problem focused coping

Case Processing Summary

N

Cases

Valid

Excluded?®
Total

%
160 100.0
0 .0
160 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

791

30}

Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Iltem- | Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted |Total Correlation Deleted
VARO0001 80.2438 53.380 443 .780
VARO0002 81.0188 53.855 .233 .789
VAROO0003 80.2500 52.717 499 778
VARO0004 80.7938 53.184 .293 .786
VAROO005 80.4875 54.050 .233 .788
VAROO006 80.7063 53.819 .281 .786
VAROO0007 80.3625 53.805 .359 .783
VAROO008 81.2812 59.977 -.361 .810
VAROO0009 80.7812 51.606 .504 776
VARO0010 81.0375 53.747 .289 .786
VARO00011 80.5750 51.931 .450 778
VAR00012 80.8313 51.638 474 77
VARO0013 80.5438 52.816 418 .780
VAR00014 80.5750 52.523 423 .780
VARO00015 80.4500 53.406 .363 .783
VARO00016 80.5312 52.150 491 77
VARO00017 80.8500 56.845 -.032 .801
VARO00018 80.6062 51.913 407 .780
VARO00019 80.8875 51.635 448 778
VARO00020 80.6875 52.619 .391 .781
VAR00021 81.2063 56.882 -.032 .800
VAR00022 80.1313 53.939 312 .785
VARO00023 80.4062 51.211 .503 775
VAR00024 80.1938 53.855 .328 784
VARO00025 80.3813 53.671 319 784
VARO00026 80.6812 54.546 .189 .790}
VARO00027 80.5063 55.333 .103 795
VAR00028 80.4438 55.720 101 .793
VARO00029 80.2188 53.518 .356 .783
VAROO030 80.0250 54.238 .286 .786
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Scale Statistics

Mean Variance Std. Deviation N of Items

83.3688 57.039 7.55243 30]
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LAMPIRAN D.
SKALA PENELITIAN

D-1 SKALA DUKUNGAN SOSIAL TEMAN
D-2 SKALA PROBLEM FOCUSED COPING
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KATA PENGANTAR

Saudara yang kami hormati, mohon kiranya saudara berkenan
untuk mengisi skala dibawah ini. Saudara mahasiswa Fakultas
Kedokteran dipersilahkan untuk memilih jawaban yang dirasa paling
cocok atau sesuai dengan keadaan saudara saat ini. Perlu diketahui
bahwa dalam pengisian skala ini tidak ada jawaban benar maupun salah
pada setiap pertanyaan yang diajukan. Oleh karena itu, saudara
dimohon untuk mengisi skala ini sesuai dengan keadaan yang
sebenarnya.

Perlu diketahui bahwa kerahasiaan data diri Saudara dalam
mengisi skala ini akan terjamin. Nama responden dan identitas diri
yang disertakan dalam skala ini tidak akan tersebar ke pihak yang tidak
berkepentingan. Skala ini dibuat murni untuk kepentingan akademik.
Oleh karena itu, kami mohon ketersediaan saudara/i untuk mengisi
skala ini.

Saya mengucapkan terimakasih atau waktu dan ker jasamanya.

Hormat saya

Peneliti
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DATA PENGISIAN

Nama :
Jenis kelamin : L/ P (dilingkari)
Fakultas / Angkatan

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 1

1. Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Berilah tanda silang (V) pada
salah satu pilihan jawaban yang berada di sebelah kanan.
e Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada.
e Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri Anda sendiri.
e Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar.
Adapun empat pilihan yang disediakan yaitu:
SS : Bila pernyataan tersebut SANGAT SESUAT dengan yang
Anda alami.
S . Bila pernyataan tersebut SESUAI dengan yang Anda
alami.
TS : Bila pernyataan tersebut TIDAK SESUATI dengan yang
Anda alami.
STS : Bila pernyataan tfersebut SANGAT TIDAK SESUAI
dengan yang Anda alami.
Contoh :

Cara menjawab

No.

Pernyataan Pilihan Respon

Teman menyediakan waktu luangnya untuk 55| 5 | T5) 5TS

menemani membeli barang yang saya

butuhkan. J

Jika ingin mengganti jawaban

Pernyataan Pilihan Respon
Teman menyediakan waktu luangnya |SS| S | TS| STS
1. untuk menemani membeli barang yang
saya butuhkan. # J

2.

Usahakanlah untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi
jawaban pada pernyataan-pernyataan ini.
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D-1 SKALA DUKUNGAN SOSIAL TEMAN

Skala 1

No PERNYATAAN SS TS | STS

1. | Teman enggan meminjamkan catatan materi
perkuliahan.

2. | Teman menghargai perasaan saya ketika saya
sedang ada masalah.

3. | Saat saya gagal, teman-teman enggan
berteman lagi dengan saya

4. | Teman saya kurang mengetahui masalah yang
sedang saya hadapi.

5. | Saat sedang kesulitan, teman saya memberi
perhatian kepada saya

6. | Saat saya belum menerima kiriman uang dari
orang tua, teman bersedia meminjamkan uang
kepada saya

7. | Saat saya kesusahan, teman kurang ada yang
peduli

8. | Teman tidak pernah membedakan teman yang
pintar dan bodoh

9. | Teman kurang menghargai usaha yang sudah
saya lakukan

10. | Teman selalu membantu saat saya sedang
kesusahan.

11. | Teman tidak merespon pertanyaan, ketika
saya bertanya.

12. | Teman mengingatkan, jika saya melakukan
kesalahan

13. | Saat saya lupa membawa Jas Lab, teman

enggan memberi pinjaman kepada saya
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No PERNYATAAN SS TS | STS

14. | Teman kurang bersedia memberikan saran
saat saya ada masalah

15. | Saat kendaraan saya rusak teman bersedia
memberikan tumpangan

16. | Teman enggan  membantu  dalam
menyelesaikan masalah yang saya hadapi

17. | Saran dari teman sangat penting bagi saya
dalam pengambillan keputusan

18. | Saran yang diberikan teman sangat berharga
bagi saya

19. | Ketika kendaraan saya rusak, teman enggan
memberi tumpangan

20. | Teman tidak pernah membeda-bedakan status
sosial.

21. | Teman enggan memberikan semangat ketika
saya sedih.

22. | Teman memberikan nasihat kepada saya saat
sedang kesusahan

23. | Teman meminjamkan laptop, saat saya lupa
membawa

24. | Teman enggan meminjamkan uang, ketika
saya tidak mempunyai uang

25. | Teman selalu memberi semangat ketika saya
malas

26. | Saat saya membantu teman yang sedang
kesusahan, teman enggan mengucapkan
terima kasih

27. | Saat sedang kesusahan teman kurang bersedia
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No PERNYATAAN SS TS | STS
memberikan solusi pada saya

28. | Senior enggan meminjamkan buku-bukunya
kepada saya

29. | Ketika saya ketinggalan materi kuliah, teman
meminjamkan buku catatan

30. | Teman enggan berbagi infomasi mengena
perubahan jadwal kuliah

31. | Teman mendorong untuk maju ketika saya
mendapat nilai jelek

32. | Teman mengabaikan saya, ketika saya
bercerita

33. | Saat lupa membawa buku teman enggan
meminjamkan buku kepada saya

34. | Teman memberikan informasi tentang tugas
kuliah ketika saya tidak masuk

35. | Saat ada ujian, teman kurang bersedia berbagi
materi ujian

36. | Ketika saya ada masalah, teman memberikan
saran

37. | Teman saya tidak memberi informasi ketika
ada kuliah pengganti

38. | Teman saya mendukung kegiatan yang saya

lakukan

TERIMAKASIH ©
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D-2 SKALA PROBLEM FOCUSED COPING

Skala 2

No PERNYATAAN SS TS STS

1. | Saya meminta saran kepada teman tentang
masalah yang sedang saya hadapi

2. | Saya memiliki target dalam menyelesaikan
tugas-tugas kuliah

3. | Saya meminta bantuan teman agar masalah
yang saya hadapi cepat selesai.

4. | Saya lebih memilih meniru tugas orang lain
daripada mengerjakan tugas yang tak
kunjung selesai

5. | Saya membuat agenda harian agar kegiatan
lebih tertata

6. | Saya sering menunda pekerjaan

7. | Saya merasa sulit percaya dengan masukan
serta nasihat dari orang lain

8. |Jika ada kesulitan, saya sering bertanya
kepada senior

9. | Saya jarang mendengarkan nasihat-nasihat
yang diberikan orang lain

10. | Saya membuat jadwal ketika banyak tugas
yang harus dikerjakan secara bersamaan

11. | Saya malu bercerita mengenai kesulitan
yang sedang saya hadapi kepada teman

12. | Saya lebih senang mengerjakan tugas jika

sudah mendekati batas waktu
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No

PERNYATAAN

SS

TS

STS

13.

Saya menunggu bantuan dari teman untuk

mengerjakan tugas bersama

14. | Saya mencari referensi tambahan materi
kuliah di internet

15. | Saya kurang begitu peduli dengan tugas
yang banyak

16. | Saya yakin mampu mengatasi masalah yang
sedang saya hadapi

17. | Saya bercerita mengenai kendala kuliah
kepada teman terdekat saya.

18. | Saya memerlukan teman untuk berbagi

cerita

TERIMAKASIH ©
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LAMPIRAN E.
TABULASI DATA SKALA PENELITIAN

E-1 Tabulasi data skala dukungan sosial teman
E-2 Tabulasi data skala problem focused coping
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B-1 Tabulasi Data Skala Penelitian Dukungan Sosial

Jenis
kelamin

TOTAL

112
132
109
139
113
117
117
118
128
112
118
110
128
99

119
118
114
118
110
118
99

116
131
117
121
120
112
114
120

41414

3133

1

1

413[3[4[3[4|3]4

1

4131413133333 [3[3]3]3

1

31212413123 |3|3[2]2|3]3]3

1

Aitem

3143|334 |4]4]13|3]4

3133|3383 |3[3]3|3]3]2|3]3]3[3|3]3|3[|3|3|3[3]2]3

2141313323 ]2[3]|4

3141341414133 |3[3[4[3[3[3[3[3[3]3]3]2]3

1
1

1

1

1{2|3]|4]5|6|7|8[{9(10|11|12|13|14|15|16(17(18|19|20|21|22|23|24|25|26|27|28|29|30|31|32|33|34|35|36|37|38

313/3|3[3|3/3[3|3]3|3[3]2|3|3|3]|3|3|3[3|3|3]3|3[3|3]2|3|3|3|3]|83|3|3[3]3]|3]3

3(4(3[2(4(3(3[4(3[4 |3 |42 (3|43 |4|4|3|4|3|4|4[3|4|3[3|3|4(3|4[a|3|4|4|4]|a]4

4/4/4[3|3/3|3|3|3|3|(3|3|3|3|3|3|3[3|3|3|3|3[3]3|3|3|3|3|3|3|3|3]|3|3|3[3|3]3

No
Subjek 1

Subjek 2

Subjek3 |3|3]|4|2|3|3|3[3[3/2[3]3|3[3[3]|3|3|3[4|3|3|3|3[3|3|3|3|3|2|3]|2|3|3]|2]3]|]2]3]|2

Subjek 4 |4|4la|1alalalal3| 4|3 (3|4 |a|a|a|a|a|a|a|a|a|a|a]|a|3]|2]a|a]|ala]|3]4a]4

Subjek5 [3]3]3|2[3|3|3|3|3/3]3[3|3[3|3|3|3]3[3|3|3|3[3]|3|3]3[3]|3|3|3[3]|3|3]|3[3]|3|3]3

Subjek6 [4]4/3|3|3|3|3|3|3/4/3[3|3[3[3]|3|3|3[3|3|3|3[3]3|3|3[3]|3|3|3[3]|3|3]3[3]|3|3]3

Subjek 7

Subjek 8 |3|3|3|3[3|3|4/2|2/4|3]4/4]13[4]|3|3|3[4/3|3[3|3[3]3|3[3|3]3|3|3[3|3]|3|3|3[3]3

Subjek9 |3|3|3|3]4|4|3|4]3/4|3]4|2|3]4|3|4|4]|3]4|3[4|4|3]4|3[3]3]4
Subjek 10 |3/3|3|3|3|3|3|3(3|3|3|3[2|3(3]3]3|3|3[3|3|3|3[3]3|3|]2|3]|3|3]3[3]3|3]3[3]3]3

Subjek 11 14|3]4|3|3|3|3|2|3|3]3|3[3|3|4|3|2|3]3|]2[3]3|3]3|4[3|[3|4|3|4[3|4]3]3]3[3]3]3

Subjek 12 13]3|3|3|2[2|3|3(3|3|3|3|2|3|3]3|3|3]3]3]3|3[3[3[3]2|3|3|3|3]3[3]3]3]3]3]3]3

Subjek 13 13]3|4|3|3[4(3|3/3|3|4|13|2|3|4|3|41414)13|3|3[|3[4|2]|4|4|3|4]|4]3[3]4]4/3]3]4]4

Subjek 14 13]3|2|1|3|3(2|3]2|3 |2 |42 |3|3|2|3|3|3|3|2|3]3]3]|2]|3]|2]|3|3]|3|2|3]|2]|]2]|2]|3]|3]2

Subjek 15 13]3|3|3|3[3(3|3/3|/3|3|4|3|3|3|3|/4]14]13]3]3]3[3[3[3[3|3|3|3[3]4]3|3]3]3]4/3]:3

Subjek 16 |3]4|4|3|3[3(3|3/3|/3|3|3|3|3|413|3|3]3]3]3|3[3[3[3]3|3|3|3|3|3[3|3]4/3]3]3]:3

Subjek 17 13]3]|3|3|3[3(3]2|3|3|3|3|3|3|3|3|3|3]3]3]3|3[3[3[3[|3|3|4|3[3]|3]3]3]3]3]3]3]:3

Subjek 18 13]3|4]2|3]|4(4|3]3/3 2|3

Subjek 19 13]3|3|3|3|3|3|3[3/3/3]|3

Subjek20 13]3|3|3|3[3(3|3(3|3|3|3|3|3|3|3|/4|14]13]3]3|3[3[3[4]|3|3|3|3|3]4]3]3]3]3]3]3]3

Subjek 21 12]2|3|2|3|3|2|3]2/3 2|3

Subjek22 14|3|3|3|3[3(4|3/3|/3|3|3|2|3|413|3|3]3|3]3|3[3[3[3[3[3[3[3[3]3[3]3]3]3]3]3]3

Subjek23 |3]4|4|3|3|4|4]|4/4|4 1413|2443 |3|3|4141414|3[4]|2|3|3|4|3[4|3[4[|3[|4]2]3]4]3

Subjek 24 13|3]3|3|3]4[4|3]3|3 4|3

Subjek 25 13|4]4]12|3|3]4|3/3]/3]4|/3[4]3|3[3|3]3]3|3[3]3]3]3|3[3[3]3|3|4[|3|4]2]3|3[3]4)4

Subjek 26 13|3]3|3/4/3|3/4/3]/3]3/4(3[3|3[3|3|3[3/4[3]3|3]3|3[3|3]3|3|3[4|3]|3[4/3|[3]3]3

Subjek 27 13/3/2|2|3|3|3|3(3]/3|3|3[3|3(3]3]|3|3|3[3]|3|3|3[3]3|3|3|3|3|3|3[|3]3|3]3[3]3]3

Subjek 28 14/3/3|2|3|3|3|3(3|/3|3|3[3|4(3]2|3|3|3[3]|3|3|3[3]3|3|3|3|3|3|3|3]3|3]3[3]3]3

Subjek 29 13/4]413|3|3|3/4/3]/3]3|3[3]3/3[3[3]3]/3/3[3]3]3]3/3[3|3]3|3|4|3|3]4]3|3[3]4]3
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112
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110
145
110
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116

444

1

313|3|3|3|3|/4|13|]4|13|]4]14]3|3]|3[4[3[3]4

3121313333333 [3]2|3[|3|3|3[3]3]3

3

3

Subjek 95 13/3/4|3|3|3|3|3(3|3|3|3[3|3(3]3]3|3|3[3]|3|3|3[3]3|3|3|3|3|3|3[3]2|3]3[3]3]3

Subjek 96 |3|4]4|3|3|4|4/4|3|4|3|3|2[3|4[4]3]|3

Subjek 97 14|3|3]|2|4|3]|4|1|3|3]3|3[2|3|3[3|2]|3]3|3[3]3|3]3|/4[3|[3]|3[4|3[3|3]|3[3|]4[3]3]3

Subjek 98 14/3/3|3|3]4/3|3[3|/3|3|3[4|3[4]/3|3|3|4[3|3|3|3[4]3|3|3][2]|3|3]3[3]3|3]|3[3]3]3

Subjek 99 13/3/3|3|3]4/3|3(3]/3|3|3[3|3[4]3]3|3|3[3]|3|3|3[3]3|3|3[3]|3|3]3[3]3|3]3[3]3]3
Subjek 100 [3]3|3|3|3|3|3|3|3(3]3]3/2|3|3|3|3]3[3|3|3|3[3|3|83]3[2|3|3|3[3|3|3]3[3]|3]|3]3

Subjek 101 [3]3]3|3|3(3[3/2]|3]3]3|3]3[3]3]3]3]3[3[3]3]3(3(3[3|3|3|3|3|3|3|3|3|3]|]3]3]3)]2

Subjek 102 |312]3|2|3(2|3/3|3]3]3|3|3[3|3|3|3|3|3|3]3]3|3|3|3|3|3|3|3|3|3|3|3|]2|]3]3]3,3

Subjek 103 |4|4[4|3]4(3[ala|4| 4 |4 |4 |44 |4 |44 |4|a|4]4|a|3|2|a|4|a|a][3|a|a]d|a|3|a|4]4]a

Subjek 104 [3]13]3|3|3(3[3(3]3]3]2|3]3]2]3]3]3]3

Subjek 105 |4 |4[4|4|4|4(ala|4| 4 |4 |4 4|4 |4 444|444 a|4|a|a|a|a|a]3]|a|4]a|a]4

Subjek 106 |3|3]3|3|3(4(3/3]/3]3]3]3]3[3]3|3|3/4/3|3]3]3|3|4|3|3|3|3|3|3|3|3|2|]3]3]3]3,3
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B-2 Tabulasi Data Skala Penelitian Problem Focused Coping
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LAMPIRAN F.
ANALISI DATA

F-1 Uji Normalitas
F-2 UJi Liniearitas
F-3 Uji Hipotesis

F-4 Uji t-test
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F-1 Uji Normalitas

UJI NORMALITAS

Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
DST 106 117.51 11.601 90 152
PFC 106 52.58 5.054 30 66
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
DST PFC
N 106 106
Normal Parameters? Mean 11751 52.58
Std. Deviation 11.601 5.054
Most Extreme Differences Absolute 141 .086
Positive 141 .081
Negative -.070 -.086
Kolmogorov-Smirnov Z 1.456 .885
Asymp. Sig. (2-tailed) .029 413
a. Test distribution is Normal. |

F-2 UJI LINEARITAS

Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
DST 106 117.51 11.601 90 152
PFC 106 52.58 5.054 30 66
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

DST PFC
N 106 106
Normal Parameters? Mean 11751 52.58
Std. Deviation 11.601 5.054
Most Extreme Differences Absolute 141 .086
Positive 141 .081
Negative -.070 -.086
Kolmogorov-Smirnov Z 1.456 .885
Asymp. Sig. (2-tailed) 029 413

a. Test distribution is Normal.
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Model Summary

Std. Error of the
R R Square [ Adjusted R Square Estimate
,519 ,270 ,263 4,340
The independent variable is dukungan sosial.
ANOVA
Sum of Squares Df Mean Square F Sig.

Regression 723,051 1 723,051 38,392 ,000

Residual 1958,685 104 18,834

Total 2681,736 105

The independent variable is dukungan sosial.

Coefficients
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
B Std. Error Beta T Sig.
Dukungan sosial ,226 ,037 ,519 6,196 ,000
(Constant) 26,003 4,311 6,032 ,000
Case Processing Summary
N
Total Cases 106
Excluded Cases® 0
Forecasted Cases 0
Newly Created Cases 0
a. Cases with a missing value in any
variable are excluded from the analysis.
Variable Processing Summary
Variables
Dependent Independent
PFC DST
Number of Positive Values 106 106
Number of Zeros 0 0
Number of Negative Values 0 0
Number of Missing Values User-Missing 0 0
System-Missing 0 0
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Dependent Variable:PFC

Model Summary and Parameter Estimates

Model Summary

Parameter Estimates

Equation R Square F dfl df2 Sig. Constant bl
Linear 270 38.392 104 .000 26.003 .226
The independent variable is DST.

PFC
_ C Chserved
709 —Linear

40

30
a0
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F-3 Uji Hipotesis

Descriptive Statistics

Mean Std. Deviation N

Dukungan sosial

Problem focused
coping

117.51 11.601 106
52.58 5.054 106

Correlations

Problem
Dukungan focused
sosial coping
Dukungan sosial Pearson Correlation 1 519"
Sig. (2-tailed) .000
if&o‘;rsf waresandl 3 4134 3.196E3
Covariance 134.576 30.442
N 106 106
Problem focused  Pearson Correlation 519" 1
coping Sig. (2-tailed) 000
g‘ﬁ:ﬂ_’s‘f;rso%“uaggs andf  3196E3|  2.682E3
Covariance 30.442 25.540
N 106 106

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

98




F-4 Uji t-test

t-test

PROBLEM FOCUSED COPING (PFC)

Group Statistics

VAR00002 Mean Std. Deviation Std. Error Mean
VAR00001 1,00 23 51,9565 7,18254 1,49766
2,00 83 52,7590 4,32686 47493
Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Std Error Diﬁerence
Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean Difference Difference Lower Upper
VARO00O1 Equal variances
1,711 ,194 -1,695 104 ,093 -4,59298 2,70953 -9,96608 , 78012
assumed
Equal variances
-1,521 30,820 ,138 -4,59298 3,01899 -10,75170 1,56574
not assumed

99




LAMPIRAN G.
SURAT KETERANGAN DAN
DOKUMENTASI PENELITIAN

G — 1 Surat Keterangan Penelitian

G — 2 Dokumentasi
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G-1 Surat Keterangan Penelitian
\1&] J UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

FAKULTAS PSIKOLOGI

). Raya Kaligawe Km 4 Semarang 50112 Talp, (024) 6583534 (8 Sal} Fax (D24) 6582435

emal : informasi@unissulaacd web | wawanissulascid

Nomor
Lamp.

Perihal

Kepada Yth

Tembusan -

1196/C.1/Psi-SA/VIIL2018 17 Dzulhijjah 1439 1
- 29 Agustus 2018 M.
Mohon ljin Penclitian

Rektor

Universitas Islam Sultan Agung

Semarang

Assalamu'alaikum Wr. Wb,

Dalam rangka memenuhi tugas akhir penyusunan skripsi, bersama ini
kami memohonkan ijin untuk mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas
Islam Sultan Agung (UNISSULA) Semarang melakukan kegiatan
Penelitian di Unissula Semarang.

Data tersebut diperlukan untuk bahan penulisan skripsi mahasiswa
sebagai berikut

Nama Lifna Noor Wahyuni

Nim . 30701401482

Alamat . J1. Kapas Tengah I Semarang

Judul Sknpsi : Hubungan Antara Dukungan Sosial Teman Dengan
Problem Focused Coping Pada Mahasiswa
Kedokteran Unissula.

Subyek : Mahasiswa Kedokteran Unissula

Dosen

: Inhastut: Sugiasth, S.Psi, M.Psi
Pembimbing

Scbagai bahan persyaratan berikut ini kami lampirkan KTM dan KTP
yang bersangkutan,

Demikian permohonan kami atas bantuannya diucapkan banyak terima
kasih.

Wassalamu'alaikum Wr. Wh.

itin Sur tin, S.Psi. M Psi
NIDN : 0605017601

1. Yang Bersangkutan
2, Arsip
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YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG ?n
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA) 7

JI, Raya Kaligawe Km, 4 Semarang 50112 Telp. (024} 6583584 (8 Sal) Fax (0246582455 JURAN PINDIDICAN :
email ; informasi@unissula.acid web : www.unissula.acid o ———

FAKULTAS KEDOKTERAN

Bismillah Membangun Generasi Khaira Ummah

No. 124806 /A.1/5A-K/1X/2018 -
Lamp. 1 (satu) berkas
Hal. : Pemberitahuan

Kepada : Yth.Dekan
Fak.Psikologi Unissula
Di Semarang

Assalamu'alaikum wr. wb.

Menjawab surat nomor: 1195/C.1/Psi-SA/VIII/2018 tertanggal 29 Agustus
2018, perihal permohonan ijin penelitian atas nama mahasiswa,

Nama : Lifna Noor Wahyuni
NIM : 30701401482

bersama ini kami sampaikan bahwa FK Unissula tidak keberatan mahasiswa
yang bersangkutan melakukan penelitian berupa pengambilan data dengan
penyebaran kuesioner kepada mahasiswa FK Unissula angkatan 2015, 2016,
dan 2017 sebagai bahan penulisan Karya Tulis Ilmiah dengan judul

“Hubungan Antara Dukungan Sosial Teman Dengan Problem Focused
Coping Pada Mahasiswa Kedokteran Unissula”.

Demikian kami sampaikan, atas perhatiannya disampaikan terima kasih.

Wassalamu'alaikum wr. wb.

10 SEP 2018
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G-2 Dokumentasi Penelitian
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