
xvi

RESILIENSI PADA IBU YANG MEMILIKI ANAK PENYANDANG

CEREBRAL PALSY QUADRIPLEGIADI  YPAC SEMARANG

Legita Putri

Fakultas Psikologi

Universitas Islam Sultan Agung Semarang

Email: Legitaputri26@gmail.com

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh pemahaman mengenai gambaran
resiliensi dan faktor yang mempengaruhi resiliensi pada  ibu yang memiliki anak
penyandang cerebral palsy quadriplegia. Pendekatan yang digunakan adalah
pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus. Subjek terdiri dari 4 ibu yang
memiliki anak penyandang cerebral palsy quadriplegia di YPAC Semarang.
Teknik pengambilan data pada pendekatan ini menggunakan snowball sampling.
Metode pengumpulan data menggunakan wawancara mendalam dan observasi.
Kriteria keabsahan data yang digunakan yaitu kredibilitas data (validitas internal).

Hasil penelitian menunjukan bahwa para subjek mengalami dinamika yang
berbeda di masing-masing aspek dan faktor yang mempengaruhi resiliensi. Para
subjek tidak menyangka dan merasa bersalah dengan kondisi anak pada saat di
diagnosis cerebral palsy,namun pada akhirnya subjek mampu menerima kondisi
dan mampu bangkit kembali.Faktor yang mendukung individu untuk menjadi
resiliensi yaitu religiusitas. Hal ini ditunjukan oleh subjek yang selalu berserah
diri kepada Allah SWT serta rasa syukur yang membuat subjek bangkit dari
keterpurukan. Dukungan sosial dari keluarga dan hubungan sosial yang baik
dengan orang lain juga mempengaruhi resiliensi subjek.
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ABSTRACT

This study aims to obtain an understanding the resilience picture and the
factors that influence of mothers who have children with cerebral palsy. This
approach uses a qualitative approach with the type of case study method. Subject
consisted of 4 mother who had children with cerebral palsy quadriplegia in YPAC
Semarang. Data collection techniques in this approach use snowball sampling.
Data collection methods use in-depth interviews and observation. Data validity
criteria used are data credibility (internal validity).

The results showed that the subjects experienced different dynamics in
each aspect and factor of resilence. The subject were shocked, slumped and felt
guilty about their children who had cerebral palsy quadriplegia, but in the end the
subject was able to accept the condition and was able to rise again. Support from
families and good social relations with other people also effect subject resilience .
factor that support individuals to become resilience are religiosity factors. This  is
shown by the subject who always surrenders to Allah SWT and gratitude that
makes the subject rise from adversity.

Keywords: resilience, mother, child cerebral palsy quadriplegia.


