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SKALA PENELITIAN

Saudara/i yang saya hormati, mohon kiranya saudara/i berkenan untuk
mengisi skala dibawah ini. Skala ini disebarkan dalam rangka menyelesaikan
Tugas Akhir atau Skripsi. Saudara/i dipersilahkan untuk memilih jawaban yang
dirasa paling cocok atau sesuai dengan keadaan saudara/i saat ini. Perlu diketahui
bahwa dalam pengisian skala ini tidak ada jawaban benar maupun salah pada
setiap pernyataan yang diajukan. Oleh karena itu, saudara/i dimohon untuk
mengisi skala ini sesuai dengan keadaan yang sebenarnya. Kerahasiaan data diri
Saudara/i dalam mengisi skala ini akan terjamin. Nama responden dan identitas
diri yang disertakan dalam skala ini tidak akan tersebar ke pihak yang tidak
berkepentingan. Skala ini dibuat murni untuk kepentingan akademik. Oleh karena
itu,kami mohon kesediaan saudara/i untuk mengisi skala ini. Kami mengucapkan

terimakasih atas waktu dan kerjasamanya.

Hormat Saya,

Peneliti
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IDENTITAS DIRI

Nama/Inisial X
Jenis Kelamin . Pr/Lk
Usia :
Pendidikan Terakhir

Blok

PETUNJUK PENGISIAN SKALA
1. Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Berilah tanda silang (X) pada salah
satu pilihan jawaban yang berada di sebelah kanan.
e Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada.
¢ Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri Anda sendiri.
¢ Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar.
Adapun empat pilihan yang disediakan yaitu:
SS : Bila Anda SANGAT SESUAI dengan pernyataan tersebut.
S . Bila Anda SESUAI dengan pernyataan tersebut.
TS : Bila Anda TIDAK SESUAI dengan pernyataan tersebut.
STS : Bila Anda SANGAT TIDAK SESUAI denganpernyataan

tersebut.



Contoh :
Cara menjawab

No. Pernyataan SS S TS STS

Saya mudah beradaptasi dengan

warga lapas disini.

ika ingin_mengganti jawaban

No. Pernyataan SS S TS STS

Saya mudah beradaptasi dengan

1 o X %
warga lapas disini.

2. Usahakanlah untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi
jawaban pada pernyataan-pernyataan ini.

SELAMAT MENGERJAKAN ©



Skala 1

71

No.

Jawaban

Pernyataan

SS

TS

STS

Saya yakin bahwa pendapat saya

1. | tidak merugikan Warga Binaan

Pemasyarakatan yang lain.

Ketika ada Warga Binaan

Pemasyarakatan ~ yang butuh
2 bantuan dengan senang hati saya

akan membantu.

Saya lebih percaya akan pendapat
3. | yang disampaikan oleh Warga

Binaan Pemasyarakatan yang lain.

Ketika pegawai sedang
4. | membutuhkan  bantuan,  saya

menghindarinya.

Saya mampu terbuka dan berbagi
> cerita dengan teman sekamar.

Saya memilih diam ketika memiliki
6 konflik dengan teman sekamar.

Saya enggan bercerita mengenai
7 masalah saya dengan pegawai

bimpas.

Saya suka berterus terang kepada
g. | Warga Binaan Pemasyarakatan

yang melukai hati saya.
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No.

Pernyataan

Jawaban

SS

TS

STS

Saya merasa Warga Binaan
Pemasyarakatan disini menerima

saya.

10.

Teman sekamar tidak terganggu
dengan kehadiran saya.

11.

Saya merasa malu dengan status

saya saat ini.

12.

Saat melakukan kesalahan dalam
bekerja, saya menarik diri dari
Warga Binaan Pemasyarakatan

yang lain.

13.

Saya menjadi tempat cerita, Warga
Binaan  Pemasyarakatan  yang

memiliki masalah.

14.

Saya tidak percaya diri bergaul
dengan Warga Binaan

Pemasyarakatan dari kalangan atas.

15.

Saya membenci kekurangan yang

ada dalam diri saya.

16.

Ide-ide yang saya sampaikan selalu
diterima baik oleh pegawai disini.

17.

Saya menerima setiap keadaan
yang terjadi pada diri saya.
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No.

Jawaban

Pernyataan

SS

TS

STS

18.

Saya pribadi yang sabar, karena itu
banyak Warga Binaan
Pemasyarakatan berteman dengan

saya.

19.

Penyakit yang saya miliki membuat
Warga Binaan Pemasyarakatan

yang lain menjauhi saya.

20.

Saya benci terhadap sifat pemarah

yang saya miliki.

21.

Saya peka terhadap kebutuhan
ketua kamar, kettika mengatur teman-
teman.

22.

Saya selalu menutupi kekurangan

saya kepada pegawai disini.

23.

Saya tidak bisa menerima bahwa
saya adalah seorang Warga Binaan

Pemasyarakatan.

24,

Saya tidak malu terhadap status
saya yang menjadi Warga Binaan

Pemasyarakatan.
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A — 2 Skala Uji Coba Persepsi terhadap dukungan sosial keluarga

Skala 2
Jawaban
No. Pernyataan
SS S TS STS

Kesedian keluarga mendengarkan
1. | curahan hati saya, membuat saya

nyaman.

Saya merasa keluarga menerima
o | status saya sebagai Warga Binaan

Pemasyarakatan disini

Keluarga tidak peduli, Apabila
3 saya di mutasi ke lapas lain.

Keluarga lebih memilih sibuk
4.

daripada menjenguk saya.

Walaupun  berada di lapas,

> keluarga tetap peduli dengan saya.
Saya merasa bahwa keluarga tidak

6. memperhatikan kesehatan saya.
Saya merasa Kkeluarga dengan

7. | senang hati mengurus masa

pembebasan saya.

Saya merasa keluarga tidak pernah
lupa membawakan  makanan

ketika menjenguk.
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Jawaban

No. Pernyataan

SS TS STS
Saya merasa keluarga enggan

o mengurus masa pembebasan saya.
Keluarga tidak mengurus surat

10. | Jaminan pembebasan  bersyarat
saya.

Saya merasa keluarga tulus

meluangkan waktu untuk
1L mengurus remisi saya kepada

pegawai.

Saya mampu mengatasi masalah

12 saya tanpa bantuan keluarga.
Keluarga dengan tulus

13. | memberikan nasihat dan motivasi
untuk saya.

" Keluarga selalu memberikan kabar
baik mengenai kondisi rumah,
sehingga tidak membuat saya
khawatir.

Keluarga memilih diam daripada

15. | memberikan informasi  apapun
untuk saya.

Keluarga tidak peduli dengan

16.

masalah yang saya alami.
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Jawaban
No. Pernyataan
SS TS STS
Saya merasa keluarga senang hati
17. | membawakan artikel mengenai
kekuatan doa.
18. | Keluarga saya sangat tertutup.
Keluarga mengharapkan kehadiran
19. | saya untuk berkumpul dirumah
kembali.
Saya diberikan kesempatan untuk
20. | ikut serta merancang acara
keluarga.
a1 Keluarga tidak mengharapkan
kehadiran saya.
Saya merasa keluarga tidak
oo | melibatkan  dalam  membuat
rangkaian acara.
- Keluarga ~memberikan  respon
positif terhadap ide saya.
Ketika menjenguk, saya merasa
24. | keluarga memandang saya dengan

sebelah mata




A — 3 Skala regulasi emosi
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Skala 3
Jawaban
No. Pernyataan
SS S | TS STS

1 Saya akan mempertahankan perasaan

" | bahagia saya.

5 Saya tetap semangat walaupun

" | sekarang berada didalam lapas.

3 Saya tidak mampu bersabar dengan

" | kondisi di lapas ini.

A Saya bersedih ketika di pindahkan

" | pegawai ke blok lain.

Saya memilih berfikir positif terhadap
5. | Warga Binaan Pemasyarakatan yang

merendahkan saya.

Saya merusak barang-barang, apabila

6. saya lelah bekerja.

Saya bermalas-malasan apabila tidak
! diberikan remisi.

Saya tetap sabar apabila tidak
8.

diberikan remisi.

saya memilih memaafkan Warga
Binaan Pemasyarakatan yang

menyakiti saya.
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Jawaban
No. Pernyataan
SS S | TS STS
Saya akan berkumpul dengan Warga
10. | Binaan Pemasyarakatan yang tidak
memiliki masalah yang sama.
Saya mudah berkata kasar apabila
11.| direndahkan oleh Warga Binaan
Pemasyarakatan disini.
Ketika tidak diberi remisi, saya
12. | merasakan sedih berlarut-larut

13.

Ketika di kritik oleh teman sekamar,

saya memilih untuk mendengarkannya.

14.

Saya takut keluar kamar Kketika
memiliki masalah dengan blok lain.

15.

Saya merasa gelisah apabila di panggil
pegawai ke ruang Bimpas.

16.

Saya akan melakukan aktivitas yang

membuat saya jauh dai kondisi tertekan.

17.

Saya tetap optimis meskipun harus
menjalani hidup di lapas.

18.

Saya tetap mampu melakukan yang
terbaik ketika bertengkar dengan

Warga Binaan Pemasyarakatan disini
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Jawaban
No. Pernyataan
SS S | TS STS
Ketika Warga Binaan Pemasyarakatan
19 disini membenci saya, saya menjadi

tidak percaya diri.

20.

Saya mengabaikan kegiatan di binker

ketika pikiran saya kacau.

21.

Masalah yang terjadi selama saya di
lapas, tidak membuat saya kehilangan

semangat.

22.

Saya memilih berada di dalam kamar

ketika sedang mengalami stress.

23.

Saya menjadi  tertekan  ketika
masyarakat memandang saya sebelah

mata.

24,

Saya tetap optimis, Ketika dijauhi
oleh Warga Binaan Pemasyarakatan

disini.

TERIMAKASIH ©




LAMPIRAN B
TABULASI SKALA UJI COBA

B — 1 Tabulasi Uji Coba SkalaPenerimaan Diri
B — 2 Tabulasi Uji Coba Skala Persepsi Terhadap Dukungan Sosial Keluarga
B — 3 Tabulasi Uji Coba Skala Regulasi Emosi

80



B — 1 Tabulasi Uji Coba SkalaPenerimaan Diri

69
69
67

67

65

79
68
62
70
72
66
79
67

69
77
71

72

73

69
76
70
64
80
80
80

12 /13|14 | 15|16 | 17 | 18| 19| 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | Jumlah

9|10 11

8

1
3
3
3
3
3
4
3
3
3
3
4
4
3
3
4
4
3
4
2
3
4
3
3
3
3

Subjek/Aitem

Subjek 1

Subjek 2

Subjek 3

Subjek 4

Subjek 5

Subjek 6

Subjek 7

Subjek 8

Subjek 9

Subjek 10
Subjek 11
Subjek 12
Subjek 13
Subjek 14
Subjek 15
Subjek 16
Subjek 17
Subjek 18
Subjek 19
Subjek 20
Subjek 21
Subjek 22
Subjek 23
Subjek 24
Subjek 25

81



74
74
75

63

62

77
84
70
68
62

76
78
71

82

70
70
71

70
71

72
70
76
66
78
78
66
68

4
3
4
3
3
3
4
4
3
2
3
4
3
4
3
4
3
4
3
4
4
3
2
3
3
3
3

Subjek 26
Subjek 27
Subjek 28
Subjek 29
Subjek 30
Subjek 31
Subjek 32
Subjek 33
Subjek 34
Subjek 35
Subjek 36
Subjek 37
Subjek 38
Subjek 39
Subjek 40
Subjek 41
Subjek 42
Subjek 43
Subjek 44
Subjek 45
Subjek 46
Subjek 47
Subjek 48
subjek 49

Subjek 50
Subjek 51
Subjek 52

82



69
77
76
81

76
69
77
59
72
69
86

72
71

77
72

68
63

75

75

73

70
67

78
73

72

78
63

3
3
3
4
4
3
3
3
4
3
4
3
3
3
3
3
3
4
3
4
3
3
4
3
3
4
3

Subjek 53
Subjek 54
Subjek 55
Subjek 56
Subjek 57
Subjek 58
Subjek 59
Subjek 60
Subjek 61
Subjek 62
Subjek 63
Subjek 64
Subjek 65
Subjek 66
Subjek 67
Subjek 68
Subjek 69
Subjek 70
Subjek 71
Subjek 72
Subjek 73
Subjek 74
Subjek 75
Subjek 76
Subjek 77
Subjek 78
Subjek 79

83



68
70
81

69
83

82

81

74
74
81

67

67
66
65

66
66
62

71

71

68
67

3
3
3
3
3
3
2
3
3
3
3
3
3
3
3
4
3
3
4
3
3

Subjek 80
Subjek 81
Subjek 82
Subjek 83
Subjek 84
Subjek 85
Subjek 86
Subjek 87
Subjek 88
subjek 89

Subjek 90
Subjek 91
Subjek 92
Subjek 93

Subjek 94
Subjek 95

Subjek 96
Subjek 97

Subjek 98
Subjek 99

Subjek 100

84



B — 2 Tabulasi Uji Coba Skala Persepsi Terhadap Dukungan Sosial Keluarga

74
74
91

67
91

75
72

62

51

90
64
71

80
76
80
86
75
73
70
76
86
78
91

1516 |17 |18 |19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | Jumlah

14

13

12

11

9|10

8

1

3
3
4
2
4
4
3
2
3
4
3
3
3
4
4
4
1
4
3
3
4
4
4

Subjek/aitem
Subjek 1

Subjek 2

Subjek 3

Subjek 4

Subjek 5

Subjek 6

Subjek 7

Subjek 8

Subjek 9

Subjek 10
Subjek 11
Subjek 12
Subjek 13
Subjek 14
Subjek 15
Subjek 16
Subjek 17
Subjek 18
Subjek 19
Subjek 20
Subjek 21
Subjek 22
Subjek 23

85



88
93
67

80
83
68
68
86
68
86
76
53
88
68
66
64
67

91

66
91

74
72

82

70
85
93
93

4
4
3
4
4
3
3
4
4
3
3
3
4
3
3
3
3
4
3
4
3
3
3
4
3
4
4

Subjek 24
Subjek 25
Subjek 26
Subjek 27
Subjek 28
Subjek 29
Subjek 30
Subjek 31
Subjek 32
Subjek 33
Subjek 34
Subjek 35
Subjek 36
Subjek 37
Subjek 38
Subjek 39
Subjek 40
Subjek 41
Subjek 42
Subjek 43
Subjek 44
Subjek 45
Subjek 46
Subjek 47
Subjek 48
Subjek 49
Subjek 50

86



73
89
92

68
67

82

71

72

85

67
90
80
83
87

72

91

85

71

82

80
83
84
75
71

80
78
82

3
4
4
3
3
4
4
2
3
4
4
4
3
3
3
3
4
3
4
3
4
4
3
3
4
4
4

Subjek 51
Subjek 52
Subjek 53
Subjek 54
Subjek 55
Subjek 56
Subjek 57
Subjek 58
Subjek 59
Subjek 60
Subjek 61
Subjek 62
Subjek 63
Subjek 64
Subjek 65
Subjek 66
Subjek 67
Subjek 68
Subjek 69
Subjek 70
Subjek 71
Subjek 72
Subjek 73
Subjek 74
Subjek 75
Subjek 76
Subjek 77

87



82

81

71

46

81

72

82

88
92

87
90
84
84
84
80
71

73
75
80
71

72

72

81

4
4
3
4
3
3
3
4
4
4
4
3
4
4
3
3
2
3
4
3
4
3
1

Subjek 78
Subjek 79
Subjek 80
Subjek 81
Subjek 82
Subjek 83
Subjek 84
Subjek 85
Subjek 86
Subjek 87
Subjek 88
Subjek 89
Subjek 90
Subjek 91
Subjek 92
Subjek 93
Subjek 94
Subjek 95
Subjek 96
Subjek 97
Subjek 98
Subjek 99

Subjek 100

88



B — 3 Tabulasi Uji Coba Skala Regulasi Emosi

69
69
68
68
72

71

70
66
73
69
67
71

70
71

76
63
84
71

70
76
63
74
72

72

91011 12|13 (14|15 |16 |17 |18 (19| 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | Jumlah

8

7

1
3
3
4
3
4
3
3
3
4
3
3
3
3
3
4
3
4
3
3
3
3
4
3
3

Subjek/Aitem

Subjek 1

Subjek 2

Subjek 3

Subjek 4

Subjek 5

Subjek 6

Subjek 7

Subjek 8

Subjek 9

Subjek 10
Subjek 11
Subjek 12
Subjek 13
Subjek 14
Subjek 15
subjek 16
Subjek 17

Subjek 18
Subjek 19
Subjek 20
Subjek 21
Subjek 22
Subjek 23

Subjek 24

89



84
69
76
75
65

67

88
77
67
66
71

79
74
70
77
70
68
71

68
73
62

66
78
83
71

71

66

4
3
4
4
3
3
4
4
3
3
3
4
4
3
4
3
4
3
4
3
3
3
4
4
3
3
3

Subjek 25
Subjek 26
Subjek 27
Subjek 28
Subjek 29
Subjek 30
Subjek 31
Subjek 32
Subjek 33
Subjek 34
Subjek 35
Subjek 36
Subjek 37
Subjek 38
Subjek 39
Subjek 40
Subjek 41
Subjek 42
Subjek 43
Subjek 44
Subjek 45
Subjek 46
Subjek 47
Subjek 48
Subjek 49
Subjek 50
subjek 51
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70
75
74
83
78
74
69
76
61

78
74
74
74
66
84
75
68
69
75
76
84
72

64
80
78
78
73

4
4
3
3
4
4
3
3
3
4
4
4
4
3
4
4
3
4
2
3
4
3
3
4
4
4
2

Subjek 52
Subjek 53
Subjek 54
Subjek 55
Subjek 56
Subjek 57
Subjek 58
Subjek 59
Subjek 60
Subjek 61
Subjek 62
Subjek 63
Subjek 64
Subjek 65
Subjek 66
Subjek 67
Subjek 68
Subjek 69
Subjek 70
Subjek 71
Subjek 72
Subjek 73
Subjek 74
Subjek 75
Subjek 76
Subjek 77
Subjek 78

91



67
67

79
70
73
83
67

80
69
86
70
78
78
66
64
67

67
64

71

73
72

70

4
3
4
2
4
3
3
3
3
4
2
4
4
3
3
2
2
4
3
3
3
3

Subjek 79
Subjek 80
Subjek 81
Subjek 82
Subjek 83
Subjek 84
Subjek 85
Subjek 86
Subjek 87
Subjek 88
Subjek 89
Subjek 90
Subjek 91
Subjek 92
Subjek 93
Subjek 94
Subjek 95
Subjek 96
Subjek 97
Subjek 98
Subjek 99

Subjek 100

92
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LAMPIRAN C

UJI DAYA BEDA AITEM DAN ESTIMASI
RELIABILITAS SKALA UJI COBA

C — 1 Uji Daya Beda Aitem dan Estimasi Reliabilitas Skala Uji Coba Penerimaan
Diri
C — 2 Uji Daya Beda Aitem dan Estimasi Reliabilitas Skala Uji Coba Persepsi

Terhadap Dukungan Sosial Keluarga

C — 3 Uji Daya Beda Aitem dan Estimasi Reliabilitas Skala Uji Coba Regulasi
Emosi
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C — 1 Uji Daya Beda Aitem dan Estimasi Reliabilitas Skala Uji Coba Penerimaan

Diri
Case Processing Summary
N %
Cases  Valid 100 100.0
Excluded® 0 .0
Total 100 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in
the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha Based on

Cronbach's Standardized
Alpha Items N of Items
725 739 24
Item-Total Statistics
Scale Corrected Squared Cronbach's

Scale Mean if| Variance if | Iltem-Total Multiple | Alpha if Item

Item Deleted | Item Deleted | Correlation | Correlation Deleted
VAR00001 68.5700 31.621 215 .720
VVAR00002 68.3300 31.516 226 .720
VAR00003 69.0600 33.653 -.128 744
VAR00004 68.5500 31.199 .269 717
VVAR00005 68.7200 30.143 310 713
VVAR00006 69.7900 32.026 .059 735
\VAR00007 69.2800 29.093 .362 .708
VVAR00008 69.2600 30.053 .265 718
\VAR00009 68.5200 31.181 323 715
VAR00010 68.4500 30.816 351 712
VARO00011 68.7400 29.447 401 .706
VAR00012 68.7800 31.587 .302 717
VAR00013 68.9100 31.052 234 719
VAR00014 68.9800 29.495 410 .705
VAR00015 68.7300 29.694 406 .706
VAR00016 68.8900 30.240 .320 713




VARO00017
VARO00018
VAR00019
VAR00020
VAR00021
VAR00022
VAR00023
VAR00024

68.5800
68.5400
68.3600
69.2900
68.6500
69.1100
68.5100
68.8000

31.236
30.332
30.980
31.440
30.270
31.432
30.757
29.273

261
344
.308
120
382
133
381
.367

95

17
711
715
730
.709
128
711
.708

Reliabilitas Skala Penerimaan Diri

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 100 100.0
Excluded® 0 .0
Total 100 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

.754

14
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C — 2 Uji Daya Beda Aitem dan Estimasi Reliabilitas Skala Uji Coba Persepsi Terhadap

Case Processing Summary

Dukungan Sosial Keluarga

N %
Cases  Valid 100 100.0
Excluded? 0 .0
Total 100 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in

the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha Based on

Cronbach's Standardized
Alpha Items N of Items
929 932 24
Item-Total Statistics
Corrected Squared Cronbach's
Scale Mean if [Scale Variance| Item-Total Multiple Alpha if Item
Item Deleted |if Item Deleted| Correlation Correlation Deleted
VARO00001 74.3800 87.632 374 .929
VAR00002 74.5700 88.934 310 .930
VARO00003 74.6900 86.418 439 .928
VAR00004 74.7700 83.916 .593 .926
VARO00005 74.3800 84.359 .683 924
VARO00006 74.5000 85.061 677 925
VARO00007 74.4100 83.113 726 923
VAR00008 74.4500 84.674 .605 .926
VARO00009 74.5900 81.780 7126 923
VAR00010 74.5500 83.826 .621 925
VARO00011 74.6100 82.826 .669 924
VAR00012 75.1200 88.470 .249 932
VAR00013 74.3000 85.101 710 924
VAR00014 74.3800 86.076 .601 .926
VAR00015 74.7900 88.087 341 .930
VAR00016 74.5700 84.631 672 925




VAR00017
VARO00018
VAR00019
VAR00020
VAR00021
VAR00022
VAR00023
VAR00024

74.5000
74.6800
74.1600
74.5500
74.3900
74.6300
74.5300
74.4400

85.283
86.503
84.944
86.755
85.452
85.589
86.050
84.956

.568
.550
(44
.557
.643
.568
.617
.684
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.926
926
924
.926
925
.926
.926
924

Reliabilitas Skala Persepsi Terhadap Dukungan Sosial Keluarga

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 100 100.0
Excluded® 0 .0
Total 100 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

.932

23




Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 100 100.0
Excluded? 0 .0
Total 100 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in

the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha Based on

98

C — 3 Uji Daya Beda Aitem dan Estimasi Reliabilitas Skala Uji Coba Regulasi Emosi

Cronbach’s Standardized
Alpha Items N of Items
734 .760 24
Item-Total Statistics
Corrected Squared Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance| Item-Total Multiple Alpha if Item
Item Deleted [if Item Deleted| Correlation Correlation Deleted
VVAR00001 68.9600 30.241 403 717
VAR00002 68.8500 29.927 528 711
VVARO00003 69.3900 31.675 156 734
VVAR00004 70.0800 31.428 104 743
VVARO0005 69.0100 30.919 334 722
VAR00006 68.9200 31.165 314 724
\VARO0007 69.2900 28.935 557 .705
VVARO00008 69.3300 29.496 .355 719
\VARO00009 69.0200 30.202 371 719
VVARO00010 69.6900 32.600 .002 748
VARO00011 69.3500 31.846 137 735
VARO00012 69.6600 30.631 .208 733
VARO00013 69.1700 31.880 211 730
VVAR00014 69.2500 30.270 .396 718
VARO00015 69.4700 30.898 278 725
VAR00016 69.1100 32.685 013 744
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VARO00017 68.9400 31.976 182 731
VAR00018 69.2300 30.563 .396 719
VARO00019 69.2700 30.704 425 .718
VVAR00020 69.5000 30.333 .302 124
VAR00021 69.1500 30.816 .298 124
VAR00022 69.7400 30.720 194 134
VAR00023 69.4700 29.767 410 715
VAR00024 69.0500 30.614 403 .718
Reliabilitas Skala Regulasi Emosi

Case Processing Summary

N %

Cases Valid 100 100.0

Excluded?® 0 .0

Total 100 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

.785

13
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LAMPIRAN D
SKALA PENELITIAN

D — 1 Skala Penelitian Penerimaan Diri
D — 2 Skala Penelitian Persepsi Terhadap Dukungan Sosial Keluarga

D — 3 Skala Penelitian Regulasi Emosi



101

D — 1 Skala Penelitian Penerimaan Diri

SKALA PENELITIAN

FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS ISLAM
SULTAN AGUNG SEMARANG
2018
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SKALA PENELITIAN

Saudara/i yang saya hormati, mohon kiranya saudara/i berkenan untuk
mengisi skala dibawah ini. Skala ini disebarkan dalam rangka menyelesaikan
Tugas Akhir atau Skripsi. Saudara/i dipersilahkan untuk memilih jawaban yang
dirasa paling cocok atau sesuai dengan keadaan saudara/i saat ini. Perlu diketahui
bahwa dalam pengisian skala ini tidak ada jawaban benar maupun salah pada
setiap pernyataan yang diajukan. Oleh karena itu, saudara/i dimohon untuk
mengisi skala ini sesuai dengan keadaan yang sebenarnya. Kerahasiaan data diri
Saudara/i dalam mengisi skala ini akan terjamin. Nama responden dan identitas
diri yang disertakan dalam skala ini tidak akan tersebar ke pihak yang tidak
berkepentingan. Skala ini dibuat murni untuk kepentingan akademik. Oleh karena
itu,kami mohon kesediaan saudara/i untuk mengisi skala ini. Kami mengucapkan

terimakasih atas waktu dan kerjasamanya.

Hormat Saya,

Peneliti
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IDENTITAS DIRI

Nama/Inisial :
Jenis Kelamin . Pr/lk
Usia :
Pendidikan Terakhir

Blok

PETUNJUK PENGISIAN SKALA
1. Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Berilah tanda silang (X) pada salah
satu pilihan jawaban yang berada di sebelah kanan.
e Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada.
¢ Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri Anda sendiri.
e Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar.
Adapun empat pilihan yang disediakan vaitu:
SS : Bila Anda SANGAT SESUAI dengan pernyataan tersebut.
S . Bila Anda SESUAI dengan pernyataan tersebut.
TS : Bila Anda TIDAK SESUAI dengan pernyataantersebut.
STS : Bila Anda SANGAT TIDAK SESUAI dengan pernyataan

tersebut.



Contoh :
Cara menjawab

104

No. Pernyataan SS S TS STS
1 Saya mudah beradaptasi dengan %
* | warga lapas disini.
Jika ingin mengganti jawaban
No. Pernyataan SS S TS STS
Saya mudah beradaptasi dengan
1 _ X _Ya
warga lapas disini.

2. Usahakanlah untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi
jawaban pada pernyataan-pernyataan ini.

SELAMAT MENGERJAKAN ©



Skala 1
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No.

Pernyataan

Jawaban

SS

TS

STS

Saya mampu terbuka dan berbagi

cerita dengan teman sekamar.

Saya enggan bercerita mengenai
masalah saya kepada pegawai

Bimpas.

Saya merasa Warga Binaan

Pemasyarakatan disini menerima

saya.

Teman sekamar tidak terganggu
dengan kehadiran saya.

Saya merasa malu dengan status
saya saat ini.

Saat melakukan kesalahan dalam
bekerja, saya menarik diri dari
Warga Binaan Pemasyarakatan

yang lain.

Saya tidak percaya diri bergaul
Dengan Warga Binaan

Pemasyarakatan dari kalangan atas.

Saya membenci kekurangan yang
ada dalam diri saya.

Ide-ide yang saya sampaikan selalu
diterima baik oleh pegawai disini.

10.

Saya pribadi yang sabar, karena itu
banyak Warga Binaan

Pemasyarakatan berteman dengan

saya.
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No. Pernyataan 5 Jaw:ban T3 5TS
Penyakit yang saya miliki membuat
11. | Warga Binaan Pemasyarakatan
yang lain menjauhi saya.
Saya peka terhadap kebutuhan
12. | ketua kamar, ketika ~mengatur
teman-teman.
Saya tidak bisa menerima bahwa
13. | saya adalah seorang Warga Binaan
Pemasyarakatan.
Saya tidak malu terhadap status
14. | saya yang menjadi Warga Binaan

Pemasyarakatan.




D -2 Skala Penelitian Persepsi Terhadap Dukungan Sosial Keluarga
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Skala 2
Jawaban
No. Pernyataan
SS S TS STS

Kesedian keluarga mendengarkan
1. | curahan hati saya, membuat saya

nyaman.

Saya merasa keluarga menerima
o | status saya sebagai Warga Binaan

Pemasyarakatan disini

Keluarga tidak peduli, Apabila
3. . . .

saya di mutasi ke lapas lain.

Keluarga lebih memilih sibuk
4. daripada menjenguk saya.

Walaupun  berada di lapas,
> keluarga tetap peduli dengan saya.

Saya merasa bahwa keluarga tidak
6. memperhatikan kesehatan saya.

Saya merasa keluarga dengan
7. | senang hati mengurus masa

pembebasan saya.

Saya merasa keluarga tidak pernah
8. | lupa membawakan  makanan

ketika menjenguk.

Saya merasa Kkeluarga enggan
9.

mengurus masa pembebasan saya.
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No.

Pernyataan

Jawaban

SS

S

TS

STS

10.

Keluarga tidak mengurus surat
jaminan pembebasan bersyarat

saya.

Saya merasa keluarga tulus

meluangkan waktu untuk
1L mengurus remisi saya kepada
pegawai.
Keluarga dengan tulus
12. | memberikan nasihat dan motivasi
untuk saya.
Keluarga selalu memberikan kabar
baik mengenai kondisi rumah,
13.| sehingga tidak membuat saya
khawatir.
Keluarga memilih diam daripada
14. | memberikan informasi apapun untuk
saya.
5 Keluarga tidak peduli dengan

masalah yang saya alami.
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No. Pernyataan Jawaban
SS S TS STS
Saya merasa keluarga senang hati
16. | membawakan artikel mengenai
kekuatan doa.
17. | Keluarga saya sangat tertutup.
Keluarga mengharapkan kehadiran
18. | saya untuk berkumpul dirumah
kembali.
Saya diberikan kesempatan untuk
19. | ikut serta merancang acara
keluarga.
20. Keluarga tidak mengharapkan
kehadiran saya.
Saya merasa keluarga tidak
21 | melibatkan  dalam membuat
rangkaian acara.
2 Keluarga memberikan  respon
positif terhadap ide saya.
Ketika menjenguk, saya merasa
23. | keluarga memandang saya dengan

sebelah mata




D — 3 Skala Penelitian Regulasi Emosi
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Skala 3
No. Pernyataan Jawaban
SS S TS STS

1 Saya akan mempertahankan perasaan

bahagia saya.
) Saya tetap semangat walaupun

sekarang berada didalam lapas.

Saya memilih berfikir positif terhadap
3. | Warga Binaan Pemasyarakatan yang

merendahkan saya.

Saya merusak barang-barang, apabila
saya lelah bekerja.

Saya bermalas-malasan apabila tidak

2 diberikan remisi.
5 Saya tetap sabar apabila tidak
" | diberikan remisi.
Saya memilih  memaafkan Warga
7. | Binaan Pemasyarakatan yang
menyakiti saya.
Saya takut keluar kamar Kketika
8. | memiliki masalah dengan blok lain.
Saya tetap mampu melakukan yang
9 terbaik ketika  bertengkar dengan

Warga Binaan Pemasyarakatan disini
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No. Pernyataan Jawaban
SS S TS STS
Ketika Warga Binaan Pemasyarakatan
10. disini membenci saya, saya menjadi
tidak percaya diri.
Saya mengabaikan kegiatan di binker
11.| ketika pikiran saya kacau.
Saya menjadi  tertekan ketika
12.| masyarakat memandang saya sebelah
mata.
Saya tetap optimis, Ketika dijauhi
13. oleh Warga Binaan Pemasyarakatan

disini.

TERIMAKASIH ©
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LAMPIRAN E
TABULASI SKALA PENELITIAN

E — 1 Tabulasi Penelitian Skala Penerimaan Diri
E — 2 Tabulasi Penelitian Skala Persepsi Terhadap Dukungan Sosial keluarga

E — 3 Tabulasi Penelitian Skala Regulasi Emosi



E-1 Tabulasi Penelitian Skala penerimaan Diri

Jumlah

43

41

38
38
42

41

40

37
41

44

37
42

37
35
41

37
41

44

37
42

37

14

13

12

11

10

3
2
3
2
3
2
3
2
3
3
2
3
3
3
2
2
3
3
2
3
3

Subjek/Aitem

Subjek 1

Subjek 2

Subjek 3

Subjek 4

Subjek 5

Subjek 6

Subjek 7

Subjek 8

Subjek 9
Subjek 10
Subjek 11
Subjek 12
Subjek 13
Subjek 14
Subjek 15
Subjek 16
Subjek 17
Subjek 18
Subjek 19
Subjek 20
Subjek 21
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41

44
41

45

47

48

43

49

38
45

44

38
41

41

48

38
38
48

42

40

37
38
41

38
41

3
3
3
3
2
2
4

3
3
3
2
3
2
2
2
3
3
1
2
3
2
3
3
3
2

Subjek 22
Subjek 23
Subjek 24
Subjek 25
Subjek 26
Subjek 27
Subjek 28
Subjek 29
Subjek 30
Subjek 31
Subjek 32
Subjek 33
Subjek 34
Subjek 35
Subjek 36
Subjek 37
Subjek 38
Subjek 39
Subjek 40
Subjek 41
Subjek 42
Subjek 43
Subjek 44
Subjek 45
Subjek 46

114



40

40

40

40

40

40

39
39
44

38
45

48

39
44
42

41

38
42

39
41

39
41

47

42

35

3
3
3
3
3
3
3
3
3
2
3
3
3
3
2
3
3
2
3
3
3
3

3
3

Subjek 47
Subjek 48
Subjek 49
Subjek 50
Subjek 51
Subjek 52
Subjek 53
Subjek 54
Subjek 55
Subjek 56
Subjek 57
Subjek 58
Subjek 59
Subjek 60
Subjek 61
Subjek 62
Subjek 63
Subjek 64
Subjek 65
Subjek 66
Subjek 67
Subjek 68
Subjek 69
Subjek 70
Subjek 71
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41

43

30
43

40

41

45

38
46

40

37
36
40

40

40

39
41

41

44

38
40

42

40

41

36

3
3
2
3
3
3
3
3
3
3
1
1
3
3
2
2
3
3
4

3
3
3
2
3
3

Subjek 72
Subjek 73
Subjek 74
Subjek 75
Subjek 76
Subjek 77
Subjek 78
Subjek 79
Subjek 80
Subjek 81
Subjek 82
Subjek 83
Subjek 84
Subjek 85
Subjek 86
Subjek 87
Subjek 88
Subjek 89
Subjek 90
Subjek 91
Subjek 92
Subjek 93
Subjek 94
Subjek 95
Subjek 96
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38
47

41

41

42

45

42

40

42

47

44
40

41

37
42

42

42

44
41

41

39
50
38
41

53

2
4
3
3
3
4
3
4
4
4

3
3
3
3
3
3
2
3
3
2
2
2
2
3
4

Subjek 97
Subjek 98
Subjek 99
Subjek 100

Subjek 101

Subjek 102

Subjek 103

Subjek 104

Subjek 105

Subjek 106

Subjek 107

Subjek 108

Subjek 109

Subjek 110

Subjek 111

Subjek 112

Subjek 113

Subjek 114

Subjek 115

Subjek 116

Subjek 117

Subjek 118

Subjek 119

Subjek 120

Subjek 121
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43

44
46

47

50
40

43

43

40

45

46

44
44
49

45

43

44
42

46

46

43

43

42

42

44

4
3
4
3
3
4
2
2
3
2
2
4
4
4

2
4
4

3
2
2
4
4
4
4
4

Subjek 122

Subjek 123

Subjek 124

Subjek 125

Subjek 126

Subjek 127

Subjek 128

Subjek 129

Subjek 130

Subjek 131

Subjek 132

Subjek 133

Subjek 134

Subjek 135

Subjek 136

Subjek 137

Subjek 138

Subjek 139

Subjek 140

Subjek 141

Subjek 142

Subjek 143

Subjek 144

Subjek 145

Subjek 146
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44
42

46

46

43

43

42

42

44
44

36
44
46

47

50
40

43

4
3
2
2
4
4
4
4
4
4
1
3
4

3
3
4

2

Subjek 147

Subjek 148

Subjek 149

Subjek 150

Subjek 151

Subjek 152

Subjek 153

Subjek 154

Subjek 155

Subjek 156

Subjek 157

Subjek 158

Subjek 159

Subjek 160

Subjek 161

Subjek 162

Subjek 163

119



E-2 Tabulasi Penelitian Skala Persepsi Terhadap Dukungan Sosial Keluarga

68
67

84
64
70
67

67

65
67
67

67

74
83
58
74
89
71

67
89
74
77
79
90

23 | Jumlah

22

19| 20| 21

18

17

16

15

14

13

12

11

10

9

8

1
3
3

3
3
3
2
3
3
3
3
4
4
3
4
4
3
3
4
4
2
3
3

Subjek/Aitem

subjek 1

subjek 2

subjek 3

subjek 4

subjek 5

subjek 6

subjek 7

subjek 8

subjek 9

subjek 10
subjek 11
subjek 12
subjek 13
subjek 14
subjek 15
subjek 16
subjek 17
subjek 18
subjek 19
subjek 20
subjek 21
subjek 22
subjek 23

120



74
73
92

50
72

92

78
73

92

84
67

59
92

71

71

91

81

70
54
71

71

71

90
86
86

3
4
4
1
4
4
3
3
4
4
3
2
4
3
3
4
4
2
2
3
3
3
4
4
4

subjek 24
subjek 25
subjek 26
subjek 27
subjek 28
subjek 29
subjek 30
subjek 31
subjek 32
subjek 33
subjek 34
subjek 35
subjek 36
subjek 37
subjek 38
subjek 39
subjek 40
subjek 41
subjek 42
subjek 43
subjek 44
subjek 45
subjek 46
subjek 47
subjek 48
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86
86
86
62

84
84
77
77
76
86
68
53
81

89
68
89
84
82

84
70
91

78
68
87

77

4
4
4
3
4
4
4
4
4
3
3
1
3
3
2
4
4
3
4
4
4
4
3
4
4

subjek 49
subjek 50
subjek 51
subjek 52
subjek 53
subjek 54
subjek 55
subjek 56
subjek 57
subjek 58
subjek 59
subjek 60
subjek 61
subjek 62
subjek 63
subjek 64
subjek 65
subjek 66
subjek 67
subjek 68
subjek 69
subjek 70
subjek 71
subjek 72
subjek 73

122



87

77
71

68
60
73
80
68
68
68
68
68
81

86
69
78
86
48

81

69
73
69
68
68
89

4
4
3
3
4
3
4
2
2
2
3
3
3
3
3
4
4
3
4
3
3

3
3
4

subjek 74
subjek 75
subjek 76
subjek 77
subjek 78
subjek 79
subjek 80
subjek 81
subjek 82
subjek 83
subjek 84
subjek 85
subjek 86
subjek 87
subjek 88
subjek 89
subjek 90
subjek 91
subjek 92
subjek 93
subjek 94
subjek 95
subjek 96
subjek 97
subjek 98

123



67

86
69
81

77
74

71

62

81

82

88
76
76
77
70
88
74
72

80
92

90
72

92

70
88

3
4
3
4
4
3
2
3
2
3
4
3
4
4
4
4
3
4
4
4
4
3
4
4
4

subjek 99

subjek 100
subjek 101
subjek 102
subjek 103
subjek 104
subjek 105
subjek 106
subjek 107
subjek 108
subjek 109
subjek 110
subjek 111

subjek 112
subjek 113

subjek 114
subjek 115
subjek 116
subjek 117
subjek 118
subjek 119
subjek 120
subjek 121

subjek 122
subjek 123

124



85

82

87

70
61

61

73
84
76
76
72

88
73
80
76
80
75
75
80
80
75
76
76
77
76

4
3
3
2
3
3
3
3
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4

subjek 124
subjek 125
subjek 126
subjek 127
subjek 128
subjek 129
subjek 130
subjek 131
subjek 132
subjek 133
subjek 134
subjek 135
subjek 136
subjek 137
subjek 138
subjek 139
subjek 140
subjek 141
subjek 142
subjek 143
subjek 144
subjek 145
subjek 146
subjek 147
subjek 148

125



76
72

87

73
80
76
80
75
75
80
80
75
76
76
77

4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4

subjek 149
subjek 150
subjek 151

subjek 152
subjek 153
subjek 154
subjek 155
subjek 156
subjek 157
subjek 158
subjek 159
subjek 160
subjek 161

subjek 162
subjek 163

126



E-3 Tabulasi Penelitian Skala Regulasi Emosi
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36
40

38
41

48

40

39
48

38
37
47

38
42

39
38
36
40

40

44
38
39
39
39
39
42

Subjek 22
Subjek 23
Subjek 24
Subjek 25
Subjek 26
Subjek 27
Subjek 28
Subjek 29
Subjek 30
Subjek 31
Subjek 32
Subjek 33
Subjek 34
Subjek 35
Subjek 36
Subjek 37
Subjek 38
Subjek 39
Subjek 40
Subjek 41
Subjek 42
Subjek 43
Subjek 44
Subjek 45
Subjek 46
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39
38
36
40

44
32
44
44
40

40

40

45

47

44
38

41

39
42

39
38
36
40

44
39

32

Subjek 47
Subjek 48
Subjek 49
Subjek 50
Subjek 51
Subjek 52
Subjek 53
Subjek 54
Subjek 55
Subjek 56
Subjek 57
Subjek 58
Subjek 59
Subjek 60
Subjek 61
Subjek 62
Subjek 63
Subjek 64
Subjek 65
Subjek 66
Subjek 67
Subjek 68
Subjek 69
Subjek 70
Subjek 71
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36
42

34
42

40

45

41

42

45

39
36
36
36
36
42

39
39
42

48

38
40

35
34
39
35

Subjek 72
Subjek 73
Subjek 74
Subjek 75
Subjek 76
Subjek 77
Subjek 78
Subjek 79
Subjek 80
Subjek 81
Subjek 82
Subjek 83
Subjek 84
Subjek 85
Subjek 86
Subjek 87
Subjek 88
Subjek 89
Subjek 90
Subjek 91
Subjek 92
Subjek 93
Subjek 94
Subjek 95
Subjek 96
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39
47

38
46

38
46

39
40

41

41

42

39
45

37
42

42

39
39
39
39
42

43

40

38
43

Subjek 97
Subjek 98
Subjek 99

Subjek 100

Subjek 101

Subjek 102
Subjek 103

Subjek 104
Subjek 105

Subjek 106
Subjek 107
Subjek 108
Subjek 109

Subjek 110

Subjek 111

Subjek 112

Subjek 113

Subjek 114

Subjek 115

Subjek 116

Subjek 117

Subjek 118

Subjek 119

Subjek 120

Subjek 121
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39
40

45

42

43

40

33
37
38
48

39
38
39
40

38
40

39
40

37
38
48

39
37
38
48

Subjek 122
Subjek 123

Subjek 124

Subjek 125

Subjek 126

Subjek 127

Subjek 128

Subjek 129

Subjek 130

Subjek 131
Subjek 132

Subjek 133

Subjek 134

Subjek 135

Subjek 136

Subjek 137

Subjek 138

Subjek 139

Subjek 140

Subjek 141

Subjek 142
Subjek 143
Subjek 144
Subjek 145

Subjek 146
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39
40

38
40

39
40

47

44
38

41

39
39
47

44
38

41

39

Subjek 147
Subjek 148

Subjek 149

Subjek 150

Subjek 151

Subjek 152

Subjek 153

Subjek 154

Subjek 155

Subjek 156

Subjek 157

Subjek 158

Subjek 159

Subjek 160

Subjek 161
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UJI NORMALITAS, LINEARITAS, MULTIKOLINEARITAS,

F — 1 Uji Normalitas

F — 2 Uji Linearitas

F — 3 Uji Multikolinearitas
F — 4 Uji Hipotesis Pertama
F — 5 Uji Hipotesis Kedua
F — 6 Uji Hipotesis Ketiga

LAMPIRAN F

HIPOTESIS
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F-1 Uji Normalitas

Descriptive Statistics

135

Std.
N Mean Deviation Minimum Maximum
Penerimaan Dirl 163 41.84 3.464 30 53]
Persepsi
Terhadap
Dukungan Sosial 163 76.13 9.004 48 92
KeluargaDSK
Regulasi Emosi 163  40.03 3.257 32 48|
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Persepsi
Penerimaan | Dukungan Regulasi
Diri Sosial Emosi
Keluarga

N 163 163 163
Normal Parameters® Mean 41.84 76.13 40.03

Std. Deviation 3.464 9.004 3.257
[Most Extreme Differences  Absolute 101 .075 .185

Positive .101 .063 .185

Negative -.077 -.075 -.119
|[Kolmogorov-Smirnov Z 1.293 .963 2.359
Asymp. Sig. (2-tailed) .071 312 .000
a. Test distribution is Normal.




Frequency

Histogram

Dependent Variable: PD
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Regression Standardized Residual
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Mean =-1.34E-16
Std. Dev. =0.994



Dependent Variable:Penerimaan

F-2 Uji Linearitas

Model Summary and Parameter Estimates
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Diri
Model Summary Parameter Estimates
Equation| R Square F dfl df2 Sig. Constant
Linear .062 10.722 1 161 .001 34.521 .096
The independent variable is Persepsi
Dukungan Sosial Keluarga.
PD
2 Observed
257 —Linear
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Dependent Variable:Penerimaan

Model Summary and Parameter Estimates
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Diri
Model Summary Parameter Estimates
|Equation] R Square F dfl df2 Sig. Constant
Linear .168 32.466 161 .000 24.402 436
The independent variable is Regulasi Emosi.
PD
2 Observed
257 —Linear
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F-3 Uji Multikolinearitas
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a. Predictors: (Constant), Regulasi Emosi, Persespi

Dukungan Sosial Keluarga

b. Dependent Variable: Penerimaan Diri

Coefficients?
Standardiz
Unstandardized ed Collinearity
Coefficients Coefficients Correlations Statistics
Zero- Toleranc
IModel B Std. Error Beta t Sig. order | Partial | Part e VIF
1 (Constant)] 22.769 3.239 7.029 .000
Persepsi
Dukungan
) .045 .030 117 1.527 .129 .250 .120 .109 .870| 1.150)
Sosial
Keluarga
Regulasi
] .391 .082 .367| 4.784 .000 .410 .354 .343 .870 1.150I
emosi
a. Dependent Variable:
Penerimaan Diri
ANOVA"
IModeI Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 349.450 2 174.725 17.534 .000°
Residual 1594.403 160 9.965
Total 1943.853 162



F-4 Uji Hipotesis Pertama

Model Summaryb

140

Change Statistics
Adjusted R | Std. Error of | R Square Sig. F
IModel R R Square Square the Estimate Change [F Change| dfl df2 Change
1 4247 .180 .170 3.157 .180 17.534 2 160 .OOO|
a. Predictors: (Constant), Regulasi
Emosi, Persepsi Dukungan Sosial
Keluarga
b. Dependent Variable: Penerimaan Diri
ANOVA"
IModeI Sum of Squares Df Mean Square F Sig.
1 Regression 349.450 2 174.725 17.534 .000%
Residual 1594.403 160 9.965
Total 1943.853 162
a. Predictors: (Constant), Regulasi Emosi, Persespi
Dukungan Sosial Keluarga
b. Dependent Variable: Penerimaan Diri
Coefficients®
Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients Correlations

IModel B Std. Error Beta T Sig. Zero-order | Partial Part
1 (Constant) 22.769 3.239 7.029 .000

Persepsi

Dukungan

] .045 .030 117 1.527 129 .250 .120 .109

Sosial

keluarga

Regulasi

) 391 .082 .367 4,784 .000 410 .354 .343
Emosi

a. Dependent Variable:Penerimaan Diri



F-5 Uji Hipotesis Kedua

Correlations

Control Variables PD PDSK
IERE PD Correlation 1.000 .120
Significance (2-tailed) 129
Df 0 160
PDSK  Correlation .120 1.000
Significance (2-tailed) .129
Df 160 0
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F-6 Uji Hipotesis Ketiga

Correlations

Control Variables VAR00001 | VARO0003

VAR00002 VARO00001 Correlation 1.000 .354

Significance (1-tailed) .000

Df 0 160

VARO0O0003  Correlation .354 1.000
Significance (1-tailed) .000

Df 160 0
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LAMPIRAN G
SURAT KETERANGAN

G — 1 Surat ljin Penelitian
G — 2 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian



Nomor
Lamp.

Perihal

Kepada Yth

Tembusan :

;,] UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA) ¥ |

Jl. Raya Kafigawe Km.4 Semarang 50112 Telp. {(024) 6583584 (8 Sal) Fax.(024) 6582455

FAKULTAS PSIKOLOGI ; Bisrillah Membangun Generasi Khaita Unimah

1:°¥a
2. Ar

G-1 Surat Izin penelitian

YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG ﬂf :

o 7 A A A % ¥ MUHARRAM
email : informasi@unissula.ac.id web : www.unissula.ac.id

1154/C.1/Psi-SA/TX/2017 20 Dzulhijjah 1438 H.
- ; : i1 September 2017 M.

Mohon Jjin Survey

Kepala
Kantor Kementrian Hukum dan HAM RI
(Kemenkumham)

J1. Dr. Cipto No. 64

Semarang

A3

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Dalam rangka memenuhi tugas akhir penyusunan skripsi, bersama ini
kami memohonkan ijin untuk mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas
Islam Sultan Agung (UNISSULA) Semarang melakukan kegiatan Survey
di Lapas Wanita Kelas IT A Semarang,

Data tersebut diperlukan untuk bahan penulisan skripsi mahasiswa
sebagai berikut :

Nama . Ika Novita Sari

Nim : 30701401467 =

Alamat ¢ Jl. Ambarawa No. 15 Pelabuhan Tanjung Mas
Semarang :

Judul Skripsi : Hubungan Antara Dukungan Sosial Dan
Regulasi Emosi Dengan Penerima  Diri
Narapidana Wanita.

Subyek . Narapidana Wanita

Dosen . Luh Putu Shanti K, S.Psi, M.Psi

Pembimbing

Sebagai bahan persyaratan berikut ini kami lampirkan KTM dan KTP
yang bersangkutan.

Demikian permohonan kami atas bantuantiya diucapkan banyak terima
kasih.

Wassalamuw’alaikum Wr. Wb.

ustina S, S.Psi, M.Psi
NIDN : 0617087802

ng Bersangkutan

sip
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KEMENTERIAN HUKUM DAN HAK ASASI MANUSIA REPUBLIK INDONESIA
KANTOR WILAYAH JAWA TENGAH
JI. Dr. Cipto No.64 Semarang 50126 — Jawa Tengah
Telepon : 024 - 3543063 Fak.024 - 3546795
kemenkumh .id i A

= 25 September 2017
Nomor  : WI3.PK.01.04.01- /%88
Lampiran : -
Hal : Izin Survey
Yth.

Kepala Lembaga Pemasyarakatan Perempuan-Kelas HA Semarang —

Berkenaan dengan surat Wakil Dekan I Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan Agung
(UNISSULA) Semarang nomor : 1154/C.1/Psi-SA/IX/2017 tanggal 11 September 2017 hal tersebut
pada pokok surat, disampaikan bahwa kami dapat menyetujui izin survey di Lembaga
Pemasyarakatan Perempuan Kelas ITA Semarang kepada mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas
Islam Sultan Agung (UNISSULA) Semarang :

Nama : Ika Novita sari
NIM : 30701401467
Waktu pelaksanaan : Bulan, September s/d Oktober 2017

Dalam rangka kegiatan tersebut diminta agar Saudara memperhatikan hal-hal sebagai berikut :

1. Pelayanan terhadap mahasiswa yang akan melakukan survey di Lapas Perempuan Kelas IIA
Semarang tersebut merupakan salah satu bentuk pelayanan Pemasyarakatan kepada masyarakat
/ Perguruan Tinggi.

2. Berikan pelayanan yang baik dan profesional dengan membentuk / menunjuk Tim Pendampingan

~ dari unsur pejabat / staf Lapas Perempuan Kelas IIA Semarang.

3. Tim Pendampingan bertugas memberikan petunjuk, penjelasan dan data - data yang diperiukan
dalam survey, serta ketentuan — ketentuan yang harus ditaati oleh mahasiswa tersebut selama
melakukan survey di Lapas Perempuan Kelas IIA Semarang.

4. Pelaksanaan survey agar dilaksanakan dengan tertib dan tidak mengganggu kenyamanan
penghuni serta tidak boleh memotret / menshooting blok / kamar hunian dan lingkungan dalam
Lapas Perempuan Kelas ITA Semarang terkait dengan kepentingan keamanan.

5. Karya tulis hasil survey agar diberikan kepada Lapas Perempuan Kelas ITA Semarang dan Kantor
Wilayah Kementerian Hukum dan HAM Jawa Tengah masing — masing 1 (satu) eksemplar.

Demikian disampaikan untuk dilaksanakan dengan sebaik - baiknya.

f

Tembusan Yth. :
1. Kepala Kantor Wilayah Kementerian Hukum dan HAM Jateng (sebagai laporan).
2. Wakil Dekan I Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan Agung (UNISSULA) Semarang.
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KEMENTERIAN HUKUM DAN HAK ASASI MANUSIA R.I
KANTOR WILAYAH JAWA TENGAH
LEMBAGA PEMASYARAKATAN PEREMPUAN KLAS I.A SEMARANG
Jalan Mgr. Sugiyopranoto No. 53 Semarang
Telepon (024) 354306, Faksimile (024) 3545512

Email : [pwsmg@gmail.com

PENGAYOMAN

Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian
Nomor : W13.PAS.PAS2.PK.01.06.02 — (q,,(@

Yang bertanda tangan dibawah ini, Kepala Lembaga Pemasyarakatan Perempuan Kelas
ITA Semarang menerangkan bahwa :

NAMA : IKA NOVITA SARI
NIM : 30701401467
FAKULTAS : PSIKOLOGI

PERGURUAN TINGGI : UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG SEMARANG

Telah melakukan penelitian di Lembaga Pemasyarakatan Perempuan Klas I A Semarang
pada bulan 03 s/d 06 Agustus 2018, dengan judul * HUBUNGAN ANTARA PERSEPSI
TERHADAP DUKUNGAN SOSIAL KELUARGA DAN REGULASI EMOSI DENGAN
PENERIMAAN DIRI PADA  NARAPIDANA PEREMPUAN DI LEMBAGA
PEMASYARAKATAN PEREMPUAN KELAS II.A SEMARANG °

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Dikelvarkandi : Semarang
Pada Tanggal : 02 Oktober 2018

’:I"’i‘ AT e Y““ ,/" B, . .
S PS Asriati Kerstiani

NIP. 19671217 199003 2 001




