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PERNYATAAN

Yang bertanda tangan dibawah ini, Saya Hannan dengan penuh kejujuran dan

tanggung jawab menyatakan bahwa:

1. Skripsi ini adalah karya sendiri dan belum pernah diajukan untuk

memperoleh derajat kesarjanaan di suatu perguruan tinggi manapun

2. Sepanjang pengetahuan saya, skripsi ini tidak terdapat karya atau pendapat

yang pernah ditulis/diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis

diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka

3. Jika terdapat hal-hal yang tidak sesuai dengan isi pernyataan ini, maka saya

bersedia derajat kesarjanaan saya dicabut.

Semarang, 3 Oktober 2018

Yang menyatakan

Hannan

30701401463
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MOTTO

“Sesungguhnya Kami telah menciptakan manusia dalam bentuk yang sebaik-baiknya.”

(Qs. At-Tiin : 4)

“Dan diantara tanda-tanda kekuasaan-Nya ialah menciptakan langit dan bumi dan

berlain-lainan bahasamu dan warna kulit mu”

(Qs. Ar-Rum : 22)

“Dan (ingatlah juga), tatkala Tuhan mu memaklumkan; “Sesungguhnya jika kamu

bersyuku pasti akan Kami menambah (nikmat) kepada mu, dan jika kamu

mengingkari (nikmat-Ku) maka sesungguhnya azab ku amat pedih.”

(Qs. Ibrahim : 7)

“Treat your body with love and your body will love you back.”

(Courtney)

“Semua akan terlihat mustahil sampai kau selesai melakukanya.”

(Nelson Mandela)
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PERSEMBAHAN

Karya ini kupersembahkan kepada:

Abi dan Umi tercinta yang senantiasa memberikan

doa, kasih sayang, dan kekuatan.

Kakak dan adik ku yang selalu memberikan semangat.

Dosen pembimbing yang senantiasa memberikan bimbingan, koreksi,

perhatian, nasehat, dan semangat dengan penuh kesabaran dalam

mendampingi selama mengerjakan skripsi ini

serta Almamaterku tercinta
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KATA PENGANTAR

الله
Puji dan syukur dipanjatkan kehadirat Allah SWT, dengan berkat rahmat,

hidayah dan karunia-Nya yang diberikan kepada peneliti sehingga dapat

menyelesaikan skripsi ini yang merupakan tugas akhir guna mencapai derajat

Sarjana Psikologi Universitas Islam Sultan Agung Semarang.

Peneliti mengakui dalam perjalanan penelitian ini banyak mengalami

kendala dan rintangan namun berkat dukungan, dorongan, dan bantuan dari semua

pihak baik moril maupun materil, sehingga peneliti mampu melewati rintangan

dengan cukup baik. Pada kesempatan ini, dengan penuh kerendahan hati peniliti

mengucapkan terima kasih dan penghargaan setinggi-tingginya kepada:

1. Bapak Ruseno Arjanggi, MA.Psi, selaku Dekan Fakultas Psikologi

UNISSULA membantu kelancaran dan kemudahan dalam perijinan

penelitian ini.

2. Ibu Erni Agustina Setiowati, S.Psi., M.Psi selaku Dosen Pembimbing

terbaik yang senantiasa memberikan bimbingan selama saya melakukan

penelitian ini.

3. Bapak Mohamad Rosidi, S.Pd.MPd dan Ibu Riprantini selaku kepala SMK

Nusa Bhakti dan SMK Purnama 1 Semarang yang telah memberikan ijin

untuk penelitian.

4. Seluruh siswa SMK Nusa Bhakti dan SMK Purnama 1 Semarang yang

telah bersedia menjadi subjek penelitian oleh peneliti sehingga peneliti

dapat menyelesaikan penelitian dengan baik.

5. Seluruh Dosen Fakultas Psikologi UNISSULA yang selama ini telah

memberikan ilmu, arahan, dan nasehat selama peneliti menempuh

perkuliahan dan penyelesaian skripsi.

6. Seluruh Staf dan Karyawan Fakultas Psikologi UNISSULA yang selalu

memberikan kemudahan, bantuan, dan fasilitas selama ini.
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7. Abi terhebatku dan Umi terbaikku, yang selalu dengan penuh kasih sayang

dan kedisiplinan dalam mendidik saya sejak kecil hingga sekarang, dengan

memberikan nasehat bahwa pendidikan yang paling utama.

8. Kakakku Haydar, Hanifah dan adik ku Mahmuda yang selalu memberikan

semangat dengan segala kepolosan dan kelucuan kalian.

9. Sahabat-sahabatku dimanapun kalian berada terima kasih telah

memberikan semangat, masukan, dan sudah mau mendengarkan keluh

kesah peneliti dalam menyelesaian karya ini.

10. Byutiful gels dan Paskibra Hexa yang yang selalu berhasil membuat mood

booster.

11. PKM-no Bullying, Kak Ika dan Kak Ryzka yang membuatku berguna bagi

teman-teman ku yang tidak mengerti tentang penelitian eksperimen.

Bersama kalian adalah hal yang tidak pernah terduga dan bersama kalian

aku bisa ikutan PIMNAS 31 Bogor.

12. Volunteernya Hannan yang sudah bersedia membantu menyebar skala ku

tanpa imbalan sedikitpun.

13. Magang Alexis, Fantastic Six, SEMA-PT, AGGREGATE, BEM Yusuf,

BEM Marjo yang telah memberikan pengalaman organisasi.

14. Rahasia Negara, yang InsyaAllah tidak ada rahasia diantara kita,

terimakasih telah membuat masa perkuliahan ku adalah masa paling luar

biasa dalam hidup. Semoga grup ini tetap eksis membahas hal-hal yang

berfedah yaaa.

15. Surya Sartika sahabat sejak masuk kuliah dan InsyaAllah sampai tua nanti,

I dont know what to say, thanks and I love You. Semoga keluarga kita

bahagia dunia akhirat.

16. Teman-teman seperjuangan bimbingan skripsi 2014 yang telah menjadi

penyemangat dalm menyelesaikan skripsi ini.

17. Teman-teman seperjuangan kelas C, teman-teman RAS14, dan teman-

teman lainnya terimakasih atas dukungan dan motivasinya.
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Kepada seluruh pihak yang telah membantu penyusunan skripsi ini, saya

menyampaikan banyak terima kasih. Terhadap kebaikan dan kemurahan hati dari

semua pihak, saya hanya dapat mendoakan dan menyerahkan kepada Allah SWT

semoga mendapat balasan yang setimpal baik di dunia maupun di akhirat kelak

Aamiin. Peneliti menyadari bahwa karya ini masih sangat jauh dari

kesempurnaan, untuk itu peneliti sangat mengharapkan kritik dan saran dari

berbagai pihak guna penyempurnaan skripsi ini.

Semarang, September 2018

Hannan
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