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A-1 Skala Adaptasi Reaksi Duka Cita (Core Bereavement Items)

Alat Ukur Asli Core Bereavement ltems

Burnett, P.C., Middleton, W., Raphael,B., & Martinek, N. (1997). Measuring core
bereavement phenomena. Psychological medicine, 27 (1), 49-57.

Age:

Name:

Gender:

These questions are about your experience in relation to the recent loss of your loved one, whose

name in these questions will be signified by the symbol X.
1. Do you experience images of the events surrounding X’s death?
Continuousl uite a bit of the time A little bit of the time Never
O Y ° O o
2. Do thoughts of X come into your mind whether you wish it or not?
DContinuoust DQuite a bit of the time DA little bit of the time DNever
3. Do thoughts of X make you feel distressed?
Always uite a bit of the time A little bit of the time Never
gAY ° O o
4. Do you think about X?
DContinuoust DQuite a bit of the time DA little bit of the time DNever
5. Do images of X make you feel distressed?
Always uite a bit of the time A little bit of the time Never
gAY ° O o

6. Do you find yourself preoccupied with images or memories of X?



10.

11.

12.

13.

14.
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DContinuoust DQuite a bit of the time DA little bit of the time DNever
Do you find yourself thinking of reunion with X?

DAIways Dthe a bit of the time DA little bit of the time DNever
Do you find yourself missing X?

N A lot of the time DQuite a bit of the time DA little bit of the time DNever
Are you reminded by familiar objects (photos, possessions, rooms etc) of X?

DA lot of the time I:IQulte a bit of the time DA little bit of the time DNever
Do you find yourself pining for/yearning for X?

|:|A lot of the time DQuite a bit of the time DA little bit of the time DNever
Do you find yourself looking for X in familiar places?

|:|A lot of the time I:IQuite a bit of the time DA little bit of the time I:INever

Do you feel distress/pain if for any reason you are confronted with the reality that X is not

coming back?
DA lot of the time DQulte a bit of the time DA little bit of the time DNever

Do reminders of X such as photos, situations, music, places etc cause you to feel longing
for X?

A lot of the time uite a bit of the time A little bit of the time Never
O ° O O
Do reminders of X such as photos, situations, music, places etc cause you to feel

loneliness?

DA lot of the time DQune a bit of the time DA little bit of the time DNever



15.

16.

17.
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Do reminders of X such as photos, situations, music, places etc cause you to cry about X?

A lot of the time uite a bit of the time A little bit of the time Never
O ° O O
Do reminders of X such as photos, situations, music, places etc cause you to feel sadness?

A lot of the time uite a bit of the time A little bit of the time Never
] ° ] O

Do reminders of X such as photos, situations, music, places etc cause you to feel loss of

enjoyment?

[JA lost of the time [CJQuite a bit of the time ~ [_]A little bit of the time  [_INever



Skala Adaptasi Core Bereavement Items
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No

Pertanyaan

Pilihan

TP

JR | SR

SL

Apakah Anda masih teringat pada peristiwa kematian

peliharaan Anda?

2 | Apakah Anda teringat pada peliharaan Anda meski
sedang tidak menginginkannya?

3 | Apakah pikiran tentang peliharaan Anda membuat
Anda sedih?

4 | Apakah Anda memikirkan peliharaan Anda?

5 | Apakah bayangan tentang peliharaan membuat Anda
sedih?

6 | Apakah Anda memikirkan kembali kenangan tentang
peliharaan Anda secara terus-menerus hingga Anda
mengabaikan hal lain?

7 | Apakah Anda memikirkan akan bertemu kembali
dengan peliharaan Anda?

8 | Apakah Anda merindukan peliharaan Anda?

9 | Apakah hal-hal yang berkaitan dengan peliharaan
Anda membuat Anda mengingatnya kembali?

10 | Apakah Anda mengharapkan kehadiran peliharaan
Anda?

11 | Apakah Anda masih mencari peliharaan Anda di
tempat-tempat tertentu?

12 | Apakah Anda merasa sedih jika dihadapkan pada
kenyataan bahwa peliharaan Anda tidak akan
kembali?

13 | Apakah hal-hal yang membuat Anda mengingat

peliharaan Anda menyebabkan Anda merasa sangat
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menginginkannya kembali?

14

Apakah hal-hal yang membuat Anda mengingat
peliharaan Anda menyebabkan Anda merasa

kesepian?

15

Apakah hal-hal yang membuat Anda mengingat
peliharaan Anda menyebabkan Anda menangisi

hewan peliharaan Anda?

16

Apakah hal-hal yang membuat Anda mengingat

peliharaan Anda menyebabkan Anda sedih?

17

Apakah hal-hal yang membuat Anda mengingat
peliharaan Anda menyebabkan Anda merasa

kehilangan kesenangan?




A-2 Skala Adaptasi Orientasi Kelekatan (Pet Attachment Questionnaire)
Alat Ukur Asli Pet Attachment Questionnaire
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Zilcha-Mano, S., Mikulincer, M., & Shaver, P. R. (2011). An attachment

perspective on human-pet relationships: Conceptualization and assessment of pet

attachment orientations. Journal of research in personality, 45 (4), 345-357.

Not at all

Very much

No.

Item

Being close to my pet is pleasant for me

I’m often worried about what I’ll do if something bad

happens to my pet

| prefer not to be too close to my pet

Sometimes | feel that I force my pet to show more
commitment and desire to be close to me

| prefer to keep some distance from my pet

IfI can’t get my pet to show interest in me, I get upset or

angry

Often my pet is a nuisance to me

Signs of affection from my pet bolster my self-worth

| feel distant from my pet

10

I often feel that my pet doesn’t allow me to get as close as [

would like

11

I’m not very attached to my pet

12

I get angry when my pet doesn’t want to be close to me as

much as | would like it to

13

If necessary, | would be able to give away my pet without

any difficulties

14

I get frustrated when my pet is not around as much as |

would like it to be

15

I have no problem parting with my pet for a long duration

16

I need shows of affection from my pet to feel there is

someone who accepts me as I am

17

I get uncomfortable when my pet wants to be close to me
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18 | I feel frustrated if my pet doesn’t seem to be available for me
1(2|3|4|5|6|7
when | need it
19 | I get nervous when my pet gets too close to me 112|3|4|5|6|7
20 | Without acts of affection from my pet | feel worthless 112|3|4|5|6|7
21 | I wantto get close to my pet, but | keep pulling away 112|3|4|5|6|7
22 | I am worried about being left alone without my pet 112(3|4]|5|6]|7
23 | I try to avoid getting too close to my pet 1(2|3|4|5|6]|7
24 | | need expressions of love from my pet to feel valuable 1(2|3|4|5|6]|7
25 | When I’'m away from my pet for a long period of time, I
) Y ] yP &P 1(2|3|4|5|6]|7
hardly think about it
26 | I need a lot of reassurance from my pet that it loves me 112(3|4|5|6]|7
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No Pernyataan Pilihan

. Dekat dengan hewan peliharaaan menyenangkan bagi alalsle
saya
Saya sering khawatir tentang apa yang akan saya

2 | lakukan jika sesuatu yang buruk menimpa peliharaan 34|56
saya

3 | Saya lebih suka untuk tidak terlalu dekat dengan alalsl 6
peliharaan saya

4 | Kadang saya merasa memaksa peliharaanku untuk
menunjukkan keterikatan dan keinginan untuk dekat 3/4|5|6
denganku

5 | Saya menjadi kesal atau marah jika peliharaan alal sl 6
mengabaikan saya

6 | Saya lebih suka menjaga jarak dari peliharaan saya 34|56

7 | Kasih sayang dari peliharaan saya meningkatkan harga alal sl 6
diri saya

8 | Kadang peliharaan saya menjadi pengganggu bagi saya 34|56

9 | Saya merasa peliharaan saya tidak memperbolehkan alal sl 6
saya untuk mendekatinya sedekat yang saya inginkan

10 | Saya merasa jauh dari peliharaan saya 34|56

11 | Saya marah apabila peliharaan saya susah untuk alalsl 6
didekati sesuai keinginan saya

12 | Saya tidak terlalu lekat dengan peliharaan saya 3/4/5/6

13 | Saya kecewa ketika peliharaan saya tidak ada di sekitar alalsl 6
saya sesering yang saya inginkan

14 | Jika perlu, saya bisa melepaskan peliharaan saya tanpa alal 5l 6
banyak kesulitan

15 | Saya membutuhkan kasih sayang dari peliharaan alalsl 6
sebagai bukti bahwa ada yang menerima saya apa
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adanya

16

Saya tidak punya masalah jika harus berpisah dengan

peliharaan saya dalam waktu yang lama

17

Saya kecewa jika peliharaan saya tidak ada saat saya

membutuhkannya

18

Saya merasa tidak nyaman ketika peliharaan saya ingin

dekat dengan saya

19

Tanpa adanya kasih sayang dari peliharaan, saya merasa

tidak berharga

20

Saya gugup saat peliharaan saya terlalu dekat dengan

saya

21

Saya khawatir akan ditinggalkan oleh peliharaan saya

22

Saya ingin dekat dengan peliharaan saya, tapi saya

bergerak menjauh

23

Saya butuh kasih sayang dari peliharaan saya untuk

merasa berharga

24

Saya mencoba menghindari untuk terlalu dekat dengan

peliharaan saya

25

Saat jauh dari peliharaanku untuk waktu yang lama,

saya jarang memikirkannya

26

Saya butuh bukti dari peliharaan saya sebagai jaminan
bahwa dia mencintai saya
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KATA PENGANTAR

Assallamualaikum Wr. Wb
Dengan hormat,

Bersama ini saya meminta bantuan dan kesediaan dari saudara/i untuk
mengisi skala yang saya ajukan dalam rangka penelitian yang saya lakukan. Skala
ini bukanlah tes, sehingga tidak ada jawaban benar atau salah.

Saya berharap saudara/i berkenan mengisi skala ini sesuai dengan keadaan,
pikiran dan perasaan yang sebenarnya saudara/i alami. ldentitas serta jawaban
yang saudara/i berikan akan dijamin kerahasiaan dan hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian. Sebelum saudara/i mengerjakan harap membaca petunjuk
pengisian skala terlebih dahulu.

Terimakasih atas perhatian dan kesediaan saudara/i untuk mengisi skala

ini.

Hormat saya,

Peneliti
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IDENTITAS DIRI

Nama (Inisial)

Jenis Kelamin : Perempuan/Laki-laki (coret yang tidak sesuai)
Usia ; tahun

Status perkawinan : Kawin/Belum kawin (coret yang tidak sesuai)
Kota asal

Apakah Anda pernah memiliki hewan peliharaan?*
[] va [] Tidak

Apakah hewan peliharaan Anda pernah mati?* [] vya [ ] Tidak

Identitas Hewan Peliharaan yang Telah Tiada

Nama Peliharaan

Jenis Peliharaan

Lama Memelihara :

Kapan hewan peliharaan Anda mati?* |:| < 2 tahun yang |:| > 2 tahun yang lalu

lalu

Apa penyebab kematian hewan peliharaan
Anda?

*centang (v') yang sesuai
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SKALA |

Instruksi: Pertanyaan berikut ini menggambarkan pengalaman seseorang yang
berhubungan dengan kematian hewan peliharaannya (kucing).
Jawablah pertanyaan berikut dengan memberikan tanda silang (X) pada salah satu
pilihan jawaban yang berada disebelah kanan.

e Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pertanyaan yang ada

e Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri Anda sendiri

e Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar

Adapun pilihan jawaban yang disediakan, yaitu:

TIDAK

JARANG SERING SELALU
PERNAH
TP JR SR SL
Contoh:
Cara menjawab
Pilihan
No Pertanyaan

TP | JR | SR | SL

1 | Apakah anda tidur selama delapan jam setiap hari? X

Jika ingin mengganti jawaban

Pilihan
No Pertanyaan
TP | JR | SR | SL
1 | Apakah anda tidur selama delapan jam setiap hari? > X

*Usahakanlah untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi jawaban pada

pertanyaan-pertanyaan ini.

SELAMAT MENGERJAKAN
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No

Pertanyaan

Pilihan

TP

JR

SR

SL

Apakah Anda masih teringat pada peristiwa

kematian peliharaan Anda?

2 | Apakah Anda teringat pada peliharaan Anda meski
sedang tidak menginginkannya?

3 | Apakah pikiran tentang peliharaan Anda membuat
Anda sedih?

4 | Apakah Anda memikirkan peliharaan Anda?

5 | Apakah bayangan tentang peliharaan membuat
Anda sedih?

6 | Apakah Anda memikirkan kembali kenangan
tentang peliharaan Anda secara terus-menerus
hingga Anda mengabaikan hal lain?

7 | Apakah Anda memikirkan akan bertemu kembali
dengan peliharaan Anda?

8 | Apakah Anda merindukan peliharaan Anda?

9 | Apakah hal-hal yang berkaitan dengan peliharaan
Anda membuat Anda mengingatnya kembali?

10 | Apakah Anda mengharapkan kehadiran peliharaan
Anda?

11 | Apakah Anda masih mencari peliharaan Anda di
tempat-tempat tertentu?

12 | Apakah Anda merasa sedih jika dihadapkan pada
kenyataan bahwa peliharaan Anda tidak akan
kembali?

13 | Apakah hal-hal yang membuat Anda mengingat
peliharaan Anda menyebabkan Anda merasa sangat
menginginkannya kembali?

14 | Apakah hal-hal yang membuat Anda mengingat
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peliharaan Anda menyebabkan Anda merasa

kesepian?

15

Apakah hal-hal yang membuat Anda mengingat
peliharaan Anda menyebabkan Anda menangisi
hewan peliharaan Anda?

16

Apakah hal-hal yang membuat Anda mengingat

peliharaan Anda menyebabkan Anda sedih?

17

Apakah hal-hal yang membuat Anda mengingat
peliharaan Anda menyebabkan Anda merasa

kehilangan kesenangan?
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SKALA I

Instruksi: Pernyataan berikut ini menggambarkan hubungan pemilik dan
hewan peliharaannya (kucing) yang telah tiada. Masing-masing pernyataan
memiliki 7 alternatif jawaban yang diberikan dalam rentang skala dari 1 sampai 7.
Jika jawaban semakin mendekati angka 1 artinya jawaban semakin tidak
mendukung pernyataan dan jika semakin mendekati 7 artinya jawaban tersebut
semakin mendukung pernyataan. Nilailah pernyataan berikut dengan memberikan

tanda centang (v) pada pilihan jawaban yang sesuai dengan kondisi Anda.

(TIDAK SAMA 112|3(4(5(|6|7 (SANGAT BANYAK)
SEKALI)

Contoh:

Cara menjawab

No Pernyataan Pilihan
Berada dirumah dengan keluarga membuat saya

1 1123|4867
nyaman

Jika ingin mengganti jawaban

No Pernyataan Pilihan

Berada dirumah dengan keluarga membuat saya
1 112\ 4|67
nyaman

*Usahakanlah untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi jawaban pada

pernyataan-pernyataan ini.

SELAMAT MENGERJAKAN
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No

Pernyataan

Pilihan

Dekat dengan hewan peliharaaan
menyenangkan bagi saya

3

4

Saya sering khawatir tentang apa yang
akan saya lakukan jika sesuatu yang
buruk menimpa peliharaan saya

Saya lebih suka untuk tidak terlalu dekat
dengan peliharaan saya

Kadang saya merasa  memaksa
peliharaanku untuk  menunjukkan
keterikatan dan keinginan untuk dekat
denganku

Saya lebih suka menjaga jarak dari
peliharaan saya

Saya menjadi kesal atau marah jika
peliharaan mengabaikan saya

Kadang peliharaan saya menjadi
pengganggu bagi saya

Kasih sayang dari peliharaan saya
meningkatkan harga diri saya

Saya merasa jauh dari peliharaan saya

10

Saya merasa peliharaan saya tidak
memperbolehkan saya untuk
mendekatinya sedekat yang saya
inginkan

11

Saya tidak terlalu lekat dengan
peliharaan saya

12

Saya marah apabila peliharaan saya
susah untuk didekati sesuai keinginan
saya

13

Jika perlu, saya bisa melepaskan
peliharaan saya tanpa banyak kesulitan

14

Saya kecewa ketika peliharaan saya
tidak ada di sekitar saya sesering yang
saya inginkan

15

Saya tidak punya masalah jika harus
berpisah dengan peliharaan saya dalam
waktu yang lama

16

Saya membutuhkan kasih sayang dari
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peliharaan sebagai bukti bahwa ada yang
menerima saya apa adanya

17

Saya merasa tidak nyaman ketika
peliharaan saya ingin dekat dengan saya

18

Saya kecewa jika peliharaan saya tidak
ada saat saya membutuhkannya

19

Saya gugup saat peliharaan saya terlalu
dekat dengan saya

20

Tanpa adanya kasih sayang dari
peliharaan, saya merasa tidak berharga

21

Saya ingin dekat dengan peliharaan
saya, tapi saya bergerak menjauh

22

Saya khawatir akan ditinggalkan oleh
peliharaan saya

23

Saya mencoba menghindari untuk terlalu
dekat dengan peliharaan saya

24

Saya butuh kasih sayang dari peliharaan
saya untuk merasa berharga

25

Saat jauh dari peliharaanku untuk waktu
yang lama, saya jarang memikirkannya

26

Saya butuh bukti dari peliharaan saya
sebagai jaminan bahwa dia mencintai
saya
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SKALA |11

Instruksi: Pernyataan berikut ini menggambarkan peristiwa-peristiwa setelah
kematian hewan peliharaan (kucing) terkait dengan orang sekitar.
Jawablah penyataan berikut dengan memberikan tanda centang (X) pada salah
satu pilihan jawaban yang berada disebelah kanan.

e Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pertanyaan yang ada

¢ Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri Anda sendiri

e Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar
Adapun pilihan jawaban yang disediakan, yaitu:
SS : Bila pernyataan tersebut SANGAT SESUAI dengan diri Anda
S : Bila pernyataan tersebut SESUAI dengan diri Anda
TS : Bila pernyataan tersebut TIDAK SESUAI dengan diri Anda
STS : Bila pernyataan tersebut SANGAT TIDAK SESUAI dengan diri Anda

Contoh:

Cara menjawab

No Pernyataan SS S TS | STS
. Saya merasa keberadaan saya sangat X
membantu orang lain

Jika ingin mengganti jawaban

No Pernyataan SS S TS | STS
Saya merasa keberadaan saya sangat
1 _ X X
membantu orang lain

*Usahakanlah untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi jawaban pada

pernyataan-pernyataan ini.

SELAMAT MENGERJAKAN
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No Pernyataan SS TS | STS

. Keluarga saya memberikan semangat Kketika
kucing saya mati

5 Keluarga saya melarang memelihara kucing
kembali

3 Saya mampu mengatasi kesedihan berkat
dukungan keluarga saya

4 Keluarga saya menjadikan kucing yang telah mati
sebagai bahan lelucon
Keluarga saya acuh tak acuh terhadap kematian

° kucing saya

6 Teman sesama pecinta kucing memberikan
kucing baru sebagai pengganti kucing yang mati
Teman sesama pecinta kucing enggan berbagi

7 | informasi untuk membantu saya memahami
situasi
Keluarga saya mengajak saya berlibur, pasca

° kematian kucing saya

o Teman sesama pecinta kucing datang berkunjung
setelah kucing saya mati

10 Keluarga saya melarang menguburkan kucing di
sekitar rumah

1 Teman sesama pecinta kucing memberikan
nasehat untuk tidak terus merasa sedih

1 Keluarga saya membiarkan saya murung
mengingat kucing yang mati

13 Keluarga mengabaikan perasaan sedih saya pasca
kematian kucing

14 Keluarga saya bersedia membantu saya

menguburkan kucing yang mati
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15

Saya tidak ingin berbagi pengalaman kematian

kucing dengan teman sesama pecinta kucing

16

Saya ikut serta kegiatan terkait kucing bersama

teman sesama pecinta kucing

17

Keluarga saya mendampingi saya menghadapi

masa-masa sulit pasca kematian kucing

18

Bagi keluarga saya memelihara kucing kembali
hanya akan menghabiskan uang dengan percuma

19

Keluarga saya memberikan arahan tentang

masalah yang saya hadapi

20

Teman sesama pecinta kucing mengabaikan

kesedihan yang saya alami

21

Keluarga saya membiarkan kucing saya mati

22

Teman sesama pecinta kucing meluangkan

waktunya untuk menghibur saya

23

Keluarga saya jarang memberikan nasehat untuk

membantu mengatasi masalah saya

24

Meluangkan waktu dengan keluarga saya dapat
mengalihkan kesedihan kehilangan kucing.

25

Keluarga meyakinkan saya telah melakukan yang

terbaik untuk kucing saya

26

Keluarga saya menjual perlengkapan kucing saya

yang telah mati

27

Teman sesama pecinta kucing memberikan saran
ketika saya sedih mengingat kucing yang telah

mati

28

Sedih karena kematian kucing adalah hal yang

aneh bagi keluarga saya

29

Teman sesama pecinta kucing menyalahkan

kemampuan saya dalam merawat kucing
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30

Keluarga saya memberikan izin  untuk

memelihara kucing kembali

31

Tanpa bantuan orang lain saya mencari informasi

untuk mengatasi masalah

32

Keluarga saya ikut membantu kegiatan yang

berhubungan dengan kucing

33

Teman sesama pecinta kucing ikut bersedih

mendengar kucing saya mati

34

Teman sesama pecinta kucing mengadakan

kegiatan tentang kucing tanpa saya

35

Teman sesama pencinta kucing memahami situasi

saya

36

Keluarga saya menjauhi saya karena pernah

memelihara kucing

37

Keluarga saya menghindar ketika mendengarkan

cerita kucing saya yang mati

38

Teman sesama pecinta kucing mengajak saya
mengikuti kegiatan yang berhubungan dengan
kucing

39

Keluarga saya menyarankan untuk tidak

memelihara kucing kembali

40

Keluarga saya mendukung saya memelihara

kucing dirumah
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C-1 TABULASI REAKSI DUKA CITA

TOTAL

30
24

45

31

16
18
34
42

28
35
38
42

35

16
38
37

20
36
37

33
24

17

16

15

14

13

12

11

10

DUKA
CITA

10
11

12

13

14

15

16

17

18
19
20
21

22
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32
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C-2 TABULASI ORIENTASI KELEKATAN
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KELEKATAN
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64
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82
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27
48
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63

49

33
43

55
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37
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35
25

38

31

41

30
27
30
22
27

121
122
123
124
125
126

127

128
129
130
131
132

133
134




C-3 TABULASI DUKUNGAN SOSIAL

102

dukungan

sosial 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 Total
1 2 2 2 3 3 1 2 1 1 3 2 2 2 3 2 2 1 3 1 1 3 2 2 2 2 3 2 2 2 0 2 0 2 1 2 2 2 2 1 2 75
2 2 2 2 3 3 2 3 1 1 3 2 2 1 2 2 2 0 0 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 3 1 3 2 72
3 0 3 2 3 3 3 3 1 1 3 2 3 2 3 1 3 0 1 1 0 3 1 3 3 3 3 2 2 3 3 0 3 1 3 2 3 3 0 3 3 85
4 2 2 2 3 3 1 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 0 0 1 1 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 0 85
5 2 2 1 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 3 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 75
6 2 2 1 3 2 1 2 0 0 3 2 2 2 1 3 3 2 2 3 0 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 1 1 2 2 2 3 2 3 2 2 79
7 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 1 2 2 1 2 3 2 2 3 2 82
8 2 3 2 3 2 2 3 1 2 3 2 3 3 3 2 3 0 0 0 2 1 2 1 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 86
9 2 3 3 3 3 1 3 1 1 3 2 3 2 1 2 3 2 2 0 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 1 2 3 2 2 3 3 3 3 3 92
10 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 2 3 3 3 0 3 3 3 0 2 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 108
11 2 3 2 3 3 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 3 1 3 1 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 3 3 2 2 2 3 2 3 82
12 3 2 3 3 3 1 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 0 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 0 3 3 3 2 2 3 3 3 3 104
13 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 1 0 1 2 3 3 0 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 101
14 2 2 1 3 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 3 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 72
15 3 2 2 3 2 2 3 1 1 2 2 3 3 3 2 2 0 3 3 2 2 1 2 2 2 3 1 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 83
16 2 3 3 3 3 2 3 1 1 2 2 3 3 2 3 3 1 1 1 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 101
17 1 2 3 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 3 2 3 2 2 1 2 2 3 2 3 3 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 3 2 2 78
18 2 3 3 3 3 2 3 0 0 3 3 3 3 3 3 3 2 2 0 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 0 3 2 0 3 3 0 3 3 3 93
19 2 3 2 0 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 0 0 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 87
20 2 3 2 2 2 1 3 2 1 3 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 0 1 1 1 2 1 1 2 1 2 67
21 1 1 1 2 3 3 2 0 0 1 0 2 2 2 1 2 1 1 1 3 2 1 2 2 3 3 0 2 3 2 2 2 2 3 0 3 2 1 2 1 67
22 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 1 3 1 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 1 2 3 1 2 2 2 89
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LAMPIRAN D

D-1 Uji Daya Beda Aitem dan Reliabilitas Skala Reaksi Duka Cita
D-2 Uji Daya Beda Aitem dan Reliabilitas Skala Orientasi Kelekatan
D-3 Uji Daya Beda Aitem dan Reliabilitas Skala Dukungan Sosial



D-1 Uji Daya Beda Aitem dan Reliabilitas Skala Reaksi Duka Cita

Reliability
Case Processing Summary
N %
Cases Valid 134 100.0
Excluded® 0 .0
Total 134 100.0

a. Listwise deletion based on all variables

in the procedure.

Reliability Statistics

109

Cronbach's
Alpha Based
on
Cronbach's | Standardized
Alpha Items N of Items
923 923 17
Item-Total Statistics
Corrected Squared Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance| Item-Total Multiple Alpha if Item
Item Deleted |if Item Deleted| Correlation Correlation Deleted

VAR00001 25.87 98.268 437 442 .923
VVAR00002 25.96 97.299 521 .390 921
VVAR00003 25.94 94.854 565 591 .920
VVAR00004 25.63 98.113 464 423 922
VVAR00005 26.10 94.404 .603 590 919
VVAR00006 26.97 97.037 474 .326 922
VVAR00007 26.57 90.488 .690 556 917
VVAR00008 25.60 94.617 672 578 918
VVAR00009 25.91 93.481 733 .663 916
VVAR00010 25.97 90.676 704 613 916
VAR00011 27.15 95.331 484 435 923
VAR00012 26.14 90.093 712 .648 916
VAR00013 26.31 91.673 713 670 916
VAR00014 26.61 92.856 651 504 918
VAR00015 26.66 93.052 .698 .589 917
VAR00016 26.26 92.014 719 .638 916
VAR00017 26.91 94.744 657 534 918




D-2 Uji Daya Beda Aitem dan Reliabilitas Skala Orientasi Kelekatan

(Menghindar)

Tahap 1
Reliability
Case Processing Summary
N %
Cases Valid 134 100.0
Excluded® 0 0
Total 134 100.0

a. Listwise deletion based on all variables

in the procedure.

Reliability Statistics

110

Cronbach's
Alpha Based
on
Cronbach's | Standardized
Alpha Items N of Items
.800 .805 13
Item-Total Statistics
Corrected Squared Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance| Item-Total Multiple Alpha if Item
Item Deleted |if Item Deleted| Correlation Correlation Deleted

VVAR00001 23.40 102.406 -412 .266 .834
VVAR00002 28.10 81.848 557 487 778
VVAR00003 28.21 80.227 .688 .583 .769
VVAR00004 27.87 83.335 458 .288 .785
VVAR00005 27.73 80.995 403 248 791
VVAR00006 28.16 80.695 .630 573 773
VVAR00007 27.50 80.944 .381 252 794
VVAR00008 26.72 80.430 313 207 .807
VVAR00009 28.28 81.555 598 476 775
VVAR00010 28.40 85.100 524 .385 783
VAR00011 28.04 81.366 512 347 .780
VAR00012 28.25 80.894 637 528 172
VAR00013 27.56 77.632 491 .307 782




Tahap 2
Reliability
Case Processing Summary
N %
Cases Valid 134 100.0
Excluded® 0 .0
Total 134 100.0

a. Listwise deletion based on all variables

in the procedure.

Reliability Statistics

111

Cronbach's
Alpha Based
on
Cronbach's | Standardized
Alpha Items N of Items
.834 .857 12
Item-Total Statistics
Corrected Squared Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance| Item-Total Multiple Alpha if Item
Item Deleted |if Item Deleted| Correlation Correlation Deleted

VAR00001 21.64 87.841 570 485 .816
VVAR00002 21.75 86.337 .693 582 .809
VVAR00003 21.41 89.327 473 275 .823
VVAR00004 21.28 87.284 402 246 .830
VVAR00005 21.71 86.418 .653 544 811
VVAR00006 21.04 86.900 392 247 832
VVAR00007 20.26 86.916 .307 207 .845
VVAR00008 21.82 87.547 611 474 814
VVAR0009 21.95 91.268 535 378 821
VVAR00010 21.59 87.627 512 347 .820
VAR00011 21.79 86.994 644 528 812
VAR00012 21.10 83.763 491 .307 .822
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D-2 Uji Daya Beda Aitem dan Reliabilitas Skala Orientasi Kelekatan (Cemas)

Reliability
Case Processing Summary
N %
Cases Valid 134 100.0
Excluded® 0 .0
Total 134 100.0

a. Listwise deletion based on all variables

in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha Based
on
Cronbach's | Standardized
Alpha Items N of Items
.858 .856 13
Item-Total Statistics
Corrected Squared Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance| Item-Total Multiple Alpha if Item
Item Deleted |if Item Deleted| Correlation Correlation Deleted

VAR00001 39.75 206.522 .301 .352 .859
VVAR00002 42.57 193.088 466 421 .851
VAR00003 42.69 191.567 .550 444 .846
VVAR00004 40.71 196.945 .360 291 .859
VVAR00005 43.53 201.725 424 354 .853
VVAR00006 43.43 199.149 476 465 .851
VVAR00007 42.04 184.969 593 429 .843
VVAR00008 41.46 178.190 .685 533 837
VVAR00009 42.28 184.836 592 527 843
VAR00010 42.81 186.774 617 497 .842
VAR00011 40.60 190.963 444 438 .854
VAR00012 42.11 177.408 .708 .607 .835
VAR00013 42.91 190.684 525 .388 .848




D-3 Uji Daya Beda Aitem dan Reliabilitas Skala Dukungan Sosial

Tahap 1
Reliability

Case Processing Summary
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N %
Cases Valid 134 100.0
Excluded® 0 .0
Total 134 100.0
a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based
on
Cronbach's | Standardized
Alpha Items N of Items
.908 910 40
Item-Total Statistics
Scale Corrected Squared | Cronbach's
Scale Mean if| Variance if Item-Total Multiple |Alpha if Item
Item Deleted | Item Deleted | Correlation | Correlation Deleted
VAR00001 79.28 181.047 512 904
VVAR00002 79.18 179.456 561 904
VVAR00003 79.25 180.446 .559 904
VVAR00004 78.72 186.216 .336 .907
VVAR00005 78.93 182.183 490 .905
VVAR00006 79.75 185.195 272 .908
\VAR00007 78.97 187.683 224 .908
VVAR00008 80.16 186.148 .295 .907
VVAR00009 79.99 185.353 .287 .908
VAR00010 78.90 183.508 410 .906
VAR00011 79.38 185.681 284 .908
VARO00012 79.11 182.416 .458 .905
VAR00013 79.13 181.801 511 .905




VAR00014
VAR00015
VAR00016
VAR00017
VAR00018
VAR00019
VAR00020
VAR00021
VAR00022
VAR00023
VAR00024
VAR00025
VAR00026
VAR00027
VAR00028
VAR00029
VAR00030
VAR00031
VAR00032
VAR00033
VAR00034
VAR00035
VAR00036
VAR00037
VAR00038
VAR00039
VAR00040

79.01
79.22
79.29
79.70
79.34
79.70
79.30
78.95
79.46
79.26
79.26
79.03
78.99
79.47
79.27
79.11
79.06
80.09
79.30
79.22
79.57
79.25
78.80
79.04
79.29
79.13
79.07

182.759
184.396
186.388
180.828
178.332
182.888
186.031
181.283
181.995
180.766
187.458
180.225
182.865
182.116
183.205
187.544
178.162
192.443
180.903
183.900
184.668
183.616
183.636
184.202
184.012
177.360
178.821

418
410
.249
453
489
372
307
599
.533
.582
242
.627
464
490
406
234
.657
.038
551
456
310
524
478
416
.386
.642
.666
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.906
.906
.908
905
905
.906
.907
.904
904
904
.908
.903
905
905
.906
.908
.902
912
904
905
.907
905
905
.906
.906
.902
.903
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Tahap 2
Reliability
Case Processing Summary
N %
Cases Valid 134 100.0
Excluded® 0 .0
Total 134 100.0
a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based
on
Cronbach's | Standardized
Alpha Items N of Items
916 917 31
Item-Total Statistics
Scale Mean Scale Corrected Squared Cronbach's
if Item Variance if | Item-Total Multiple [ Alpha if Item
Deleted | Item Deleted [ Correlation | Correlation Deleted
VAR00001 63.53 140.086 493 913
VVAR00002 63.43 137.795 592 912
VVAR00003 63.50 139.831 524 913
VVAR00004 62.97 143.864 .367 915
VVAR00005 63.18 140.344 515 913
VARO00010 63.14 141.882 412 914
VAR00012 63.36 140.562 480 913
VARO00013 63.38 140.222 524 913
VAR00014 63.25 140.612 454 914
VARO00015 63.46 142.972 .393 915
VAR00017 63.95 139.869 436 914
VARO00018 63.59 135.958 551 913
VAR00019 63.95 141.193 .380 915
VAR00020 63.54 143.423 351 915
VAR00021 63.19 139.691 .619 912




VAR00022
VAR00023
VAR00025
VAR00026
VAR00027
VAR00028
VAR00030
VAR00032
VAR00033
VAR00034
VAR00035
VAR00036
VAR00037
VAR00038
VAR00039
VAR00040

63.71
63.51
63.28
63.24
63.72
63.51
63.31
63.54
63.46
63.81
63.49
63.04
63.28
63.54
63.37
63.32

141.396
139.184
139.434
140.920
141.784
141.019
136.846
140.009
142.311
142.995
142.673
141.351
142.325
143.273
136.266
137.573

483
.603
.602
490
425
441
.679
.528
454
.306
ATT7
525
429
333
.656
.681
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913
912
912
913
914
914
910
913
914
916
914
913
914
916
911
911




LAMPIRAN E

E-1 Uji Normalitas

E-2 Uji Linearitas

E-3 Uji Multikolinearitas
E-4 Uji Hipotesis
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E-1 Uji Normalitas

Descriptive Statistics

118

N Mean | Std. Deviation | Minimum | Maximum
DukaCita 134 27.91 10.280 4 51
OrientasiKelekatan 134 68.97 19.958 31 150f
DukunganSosial 134 65.55 12.234 32 88
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
OrientasiKele [ DukunganSos
DukaCita katan ial

N 134 134 134
Normal Parameters® Mean 27.91 68.97 65.55
Std. Deviation 10.280 19.958 12.234

Most Extreme Absolute .088 .069 072
Differences Positive 039 .069 063
Negative -.088 -.037 -.072

Kolmogorov-Smirnov Z 1.019 797 .837
Asymp. Sig. (2-tailed) 251 .549 485

a. Test distribution is Normal.




E-2 Uji Linearitas

Model Description

Model Name
Dependent Variable
Equation
Independent Variable

Constant

Plots

1
1

Variable Whose Values Label Observations in

MOD_1
DukaCita

Linear
OrientasiKelekatan

Included

Unspecified

Case Processing Summary

N
Total Cases 134
Excluded Cases® 0
Forecasted Cases 0
Newly Created Cases 0

a. Cases with a missing value in

any variable are excluded from

the analysis.

Model Summary and Parameter Estimates

Dependent Variable:DukaCita

119

Equatio Model Summary Parameter Estimates
n R Square F dfl df2 Sig. Constant bl
Linear .029 3.963 1 132 .049 21.845 .088

The independent variable is OrientasiKelekatan.




DukaCita

S0

407 o

307

O Observed
—Linear
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OrientasiKelekatan

Model Description

Model Name
Dependent Variable 1
Equation 1
Independent Variable
Constant

Variable Whose Values Label Observations in
Plots

MOD _2
DukaCita
Linear
DukunganSosial

Included

Unspecified

Case Processing Summary

N
Total Cases 134
Excluded Cases? 0l
Forecasted Cases 0]

Newly Created

Cases

120



Case Processing Summary

N
Total Cases 134
Excluded Cases® of
Forecasted Cases 0l
Newly Created
Cases A

a. Cases with a missing value

in any variable are excluded

from the analysis.

Model Summary and Parameter Estimates

121

Dependent

Variable:DukaCita

Equatio Model Summary Parameter Estimates
n R Square F dfl df2 Sig. | Constant bl
Linear .037 5.125 1 132 025 17.262 162

The independent variable is DukunganSosial.

DukaCita

T
60

DukunganSosial

T
70 B0



E-3 Uji Multikolinearitas

Coefficients®

122

Standardiz
ed
Unstandardized |Coefficien Collinearity
Coefficients ts Correlations Statistics
Std. Zero- Tolera
Model B Error Beta t |Sig.| order |Partial|Part| nce | VIF
L (Constal 2 o71] 6036 1.321| .189
nt)
Orientas
iKelekat 1071 .044 .208| 2.451]| .016| .171| .209(.205| .973| 1.028
an
Dukung
. 1911 071 .228| 2.679| .008| .193| .228|.225| .973| 1.028
anSosial
a. Dependent
Variable: DukaCita
E-4 Uji Hipotesis
Hipotesis Pertama
Regression
Descriptive Statistics
Mean | Std. Deviation N
DukaCita 27.91 10.280 134
OrientasiKelekatan 68.97 19.958 134
DukunganSosial 65.55 12.234 134




Correlations

123

OrientasiKele [DukunganSosi
DukaCita katan al
Pearson Correlation DukaCita 1.000 A71 193
OrientasiKelekatan 171 1.000 -.165
DukunganSosial 193 -.165 1.000]
Sig. (1-tailed) DukaCita : .024 013
OrientasiKelekatan 024 . .028
DukunganSosial .013 .028 :
N DukaCita 134 134 134
OrientasiKelekatan 134 134 134
DukunganSosial 134 134 134
Variables Entered/Removed”
Variables Variables
Model Entered Removed | Method
1 DukunganSos
ICa)llr}entasiKeIe -[Enter
katan®
a. All requested variables entered.
b. Dependent Variable: DukaCita
Model Summary®
Change Statistics
Std. Error F
Mo R | Adjusted | ofthe |R Square|Chang Sig. F
del R |Square|R Square [ Estimate | Change e dfl | df2 | Change
1 .282% .080 .066 9.937 .080| 5.663 2| 131 .004

a. Predictors: (Constant), DukunganSosial, OrientasiKelekatan
b. Dependent Variable: DukaCita
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ANOVA®
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 1118.400 2 559.200 5.663 .004°
Residual 12936.525 131 98.752
Total 14054.925 133

a. Predictors: (Constant), DukunganSosial, OrientasiKelekatan
b. Dependent Variable: DukaCita

Coefficients®

Standardiz
ed
Unstandardized |Coefficien Collinearity
Coefficients ts Correlations Statistics
Std. Zero- Tolera
Model B Error Beta t |[Sig.| order |Partial| Part| nce | VIF
L (Constaf 2001l 6036 1.321] .189
nt)
Orientas
iKelekat 1071 .044 .208| 2.451]| .016] .171| .209(.205| .973| 1.028
an
Dukung
: 191 071 .228| 2.679| .008|  .193| .228|.225| .973| 1.028
anSosial

a. Dependent
Variable: DukaCita




Histogram

Dependent Variable: DukaCita
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OrientasiKelek
Control Variables DukaCita atan
DukunganSosial DukaCita Correlation 1.000 .209]
Significance (2-tailed) 016
df 0 131
OrientasiKelekatan Correlation 209 1.000]
Significance (2-tailed) 016
df 131 0l
Hipotesis Ketiga
Correlations
DukunganSosi
Control Variables DukaCita al
OrientasiKelekatan DukaCita Correlation 1.000 228
Significance (2-tailed) .008
df 0 131
DukunganSosial Correlation 228 1.000]
Significance (2-tailed) .008
df 131 0l




126

LAMPIRAN F

F-1 Surat Izin Penelitian
F-2 Surat Keterangan Penelitian

F-3 Dokumentasi



127

F-1 Surat Izin Penelitian

Semarang, 24 Mei 2018

No : Pekun/004//13/01/18
Perihal : Persetujuan Ijin Penelitian
Kepada Yth

Dekan Fakultas Psikologi

Universitas Islam Sultan Agung
Di Tempat

Dengan Hormat,
Melalui surat ini kami dari Komunitas Pecinta Kucing Semarang (PEKUNSMAR)

menyatakan bahwa mahasiswa yang tertera dibawah ini,

Nama : Dini Sri Sundari

Jurusan : Psikologi
Telah kami setujui untuk melakukan penelitian pada Komunitas kami sebagai syarat
penyusunan skripsi dengan judul “Hubungan Orientasi Kelekatan dan Dukungan Sosial
terhadap Reaksi Duka Cita Akibat Kematian Hewan Peliharaan pada Anggota Komunitas

Pecinta Kucing Semarang (PEKUNSMAR)”

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih.

Hormat Kami,

éi* /

4 #
derlambang Noerdianto



F-2 Surat Keterangan Penelitian

FAKULTAS PSIKOLOGI

UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA) ¥

JI. Raya Kaligawe Km.4 Semarang 50112 Telp. (024) 6583584 (8 Sal) Fax.(024) 6582455

YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG r

A 5 : ; : MUHARRAM
email : informasi@unissula.acid web : www.unissula.ac.id

Bismillah Membangun Generasi Khaira Ummah

Nomor
Lamp.

Perihal

Kepada Yth

Tembusan :

714/C.1/Psi-SA/IV/2018 - 10 Sya’ban 1439 H
’ 26 April 2018 M.

Mobhon Jjin Penelitian

Kesekretariatan Pekunsmar
(Pecinta Kucing Semarang)
J1. Tegalsari Barat V No. 34
Semarang

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Dalam rangka memenuhi tugas akhir penyusunan skripsi, bersama ini
kami memohonkan ijin untuk mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas
Islam Sultan Agung (UNISSULA) Semarang melakukan kegiatan
Penelitian di Kesekretariatan Pekunsmar Semarang.

Data tersebut diperlukan untuk bahan penulisan skripsi mahasiswa
sebagai berikut :

Nama . Dini Sri Sundari

Nim : 30701401437

Alamat . JI. Batursari I, Tambak Dalam Semarang

Judul Skripsi : Hubungan Orientasi Kelekatan Dan Dukungan

Sosial Terhadap Reaksi Duka Cita Akibat Kematian
Hewan Peliharaan Pada Anggota Komunitas Pecinta
Kucing (Pekunsmar).

Subyek . Anggota Komunitas Pecinta Kucing
Dosen © Ratna Supradewi, S Psi, M.Si, Psi
Pembimbing

Sebagai bahan' persyaratan berikut ini kami lampirkan KTM dan KTP
yang bersangkutan.

Demikian permohonan kami atas bantuannya diucapkan banyak terima

kasih.
5\_AU S,
/:{%;‘zf ‘tgij

Wassalamu’alaikum Wr. Wb.

UNIVERG

BN ik

Titin Suprihatin, S.Psi, M.Psi
NIDN : 0605017601

1. Yang Bersangkutan
2. Arsip )
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