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MOTTO 
 

”Allah tidak membebankan seseorang kecuali sesuai dengan batas 

kemampuannya” 

(Q.S. Al-Baqarah : 286) 

 

 

“Berusaha tanpa berdoa itu sombong, 

Berdoa tanpa berusaha itu omong kosong, 

Maka buatlah keduanya menjadi imbang” 

(Dian Nur Widyaningrum, 2018) 

 

 

“Bahwa hidup harus menerima, penerimaan yang indah. Bahwa hidup harus 

dimengerti, pengertian yang benar. Bahwa hidup harus memahami, pemahaman 

yang tulus.”  

(Tere Liye) 
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PERSEMBAHAN 

KARYA INI KU PERSEMBAHKAN: 

Sebagai rasa syukur terhadap segala sesuatu yang telah 

ALLAH SWT  limpahkan dan takdirkan kepada saya. Karya ini 

saya persembahkan untuk kedua orang tua, yang selalu 

mendukung setiap langkah saya, yang selalu mendorong saya 

untuk melakukan yang terbaik, dan yang selalu mengajarkan saya 

untuk menjadi pribadi yang berani serta bertanggungjawab. 

Beliau berdua adalah alasannya saya untuk selalu berjuang dalam 

menggapai cita-cita dan terus berkarya serta bermanfaat untuk 

orang banyak.  

Banyak sekali hal yang ingin saya ungkapkan, tetapi tidak 

dapat saya tuliskan satu persatu. Semoga hasil dan perjuangan 

saya selama ini dapat memberikan senyuman indah di wajah Ibu 

dan Bapak. Setelah selama 16 tahun menempuh keras dan letihnya 

pendidikan, kini saatnya saya akan membuktikan kepada ibu dan 

bapak, kepada semua orang, bahkan dunia bahwa saya telah siap 

untuk memulai lembaran baru dalam hidup sebagai seseorang 

yang bertanggung jawab dan berkarya untuk banyak orang. 

Saya juga mengucapkan terima kasih banyak kepada Ibu 

Erni Agustina Setiowati, S.Psi, M.Psi selaku dosen pembimbing 

saya yang tidak sekedar mengajar untuk mencerdaskan namun 

juga meluruskan yang salah. 

Seluruh dosen-dosenku yang senantiasa sabar dan ikhlas dalam 

mengajarkan ilmunya. 
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KATA PENGANTAR 

Assalamu’alaikum Wr. Wb 

Puji syukur kehadirat ALLAH SWT atas segala rahmat, hidayah dan ridho 

yang diberikan kepada penulis sehingga karya sederhana ini mampu penulis 

selesaikan sebagai salah satu syarat guna mencapai derajat S-1 Sarjana Psikologi. 

Penulis sadar dalam perjalanan penulisan karya ini, banyak kendala dan 

rintangan yang menerpa, namun berkat dorongan, dukungan dan bantuan dari 

semua pihak baik moril maupun meteriil, semua hal yang berat terasa ringan. Pada 

akhirya dengan penuh kerendahan hati penulis mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Bapak Ruseno Arjanggi, S.Psi, MA, Psikolog selaku Dekan Fakultas 

Psikologi UNISSULA yang telah membantu dalam proses akademik 

maupun penelitian. 

2. Ibu Erni Agustina Setiowati, S.Psi, M.Psi, selaku dosen wali dan 

pembimbing skripsi yang tak hentinya bersabar mengajarkan penulis kata 

demi kata, meluangkan waktu dan perhatiannya sehingga skripsi ini 

terselesaikan dengan sangat baik. 

3. Ibu Laily Rahma S.Psi, M.Psi, Psikolog, selaku dosen wali terdahulu di 

semester 1 hingga semester 3 yang telah sabar membimbing, meluangkan 

waktu dan perhatiannya serta menjadi motivator bagi penulis. 

4. Terima kasih kepada Bapak Kepala Sekolah beserta dewan guru dan staff 

tata usaha MAN 1 Semarang Boarding School dan SMA Islam Sultan 

Agung 03 Semarang, yang senantiasa membantu proses penelitian penulis 

dari awal hingga akhir. 

5. Seluruh siswa dan siswi yang menjadi responden, yang telah bersedia 

meluangkan waktu untuk membantu proses penelitian penulis. 

6. Bapak dan Ibu Dosen Fakultas Psikologi UNISSULA selaku tenaga 

pengajar yang telah memberikan berbagai ilmu kepada penulis yang sangat 

bermanfaat untuk kini dan nanti. 
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7. Bapak dan Ibu staff tata usaha serta perpustakaan Fakultas Psikologi 

UNISSULA, terimakasih atas bantuan dan kerja sama dengan memberikan 

kemudahan dalam mengurus proses administrasi hingga skripsi ini selesai. 

8. Seluruh peneliti-peneliti terdahulu dan Mbah Google yang telah 

memberikan kemudahan bagi penulis dalam mengakses berbagai referensi 

guna penulisan skripsi. 

9. Ibu dan Bapak ku tercinta, yang telah sabar membesarkan, mendidik, serta 

memberikan segalanya kepada penulis. Terima kasih Ibu Bapak untuk 

segala kasih sayang dan perjuangan yang telah kalian lakukan untuk 

anakmu. Salam sayang dan cinta untuk kalian. 

10. Sahabat-sahabat RAS’14 seperjuangan di Fakultas Psikologi UNISSULA. 

Untuk sahabatku Bayu Pujo yang senantiasa memberikan dukungan dan 

motivasi, serta selalu sedia membantu penulis dalam proses penelitian dari 

awal sampai akhir. Terima kasih banyak, kalian keren. 

11. Terima kasih juga untuk para sahabatku Rani Aisyah, Resta Sellyna dan 

Dian Ummul dari awal masa perkuliahan hingga sampai di titik ini selalu 

memberikan support dan terima kasih juga untuk canda tawanya selama ini, 

berkat kalian masa kuliahku berwarna. 

12. Para sahabat-sahabat THE MONSKY, APHRODITE, OSIS SMAN 6 

TANGERANG angakatan 2011, terima kasih banyak berkat kalian hidupku 

berwarna. 

13. Terima kasih juga untuk para rekan-rekan Asisten Dosen Praktikum Tes 

Inteligensi 2017 (Bayu, Duhita, Danu, Renanda, Dika, Anissa, Anggun, 

Fatma, Hani, Novi, Widia, dan Mbak Rusma) yang pernah sama-sama 

menghuni Lab, terima kasih untuk kerjasama dan berbagi pengalaman yang 

luar biasa. 

14. Terima kasih kepada seluruh pihak yang tidak dapat saya sebutkan satu 

persatu, yang terkait dan membantu saya dalam proses penyelesaian 

penulisan karya ini. 
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Proses penyelesaian skripsi ini telah dikerjakan dengan sungguh-sungguh 

dan sebaik-baiknya. Semoga dengan segala keterbatasannya, baik dari segi tata 

bahasa maupun konten yang ada di dalamnya, karya ini dapat memberikan 

manfaat bagi perkembangan ilmu pengetahuan di bidang Psikologi dan semua 

pihak yang memerlukan. 

 

Wassalamu’alaikum. Wr. Wb. 

Semarang, 23 Agustus 2018 

 

Dian Nur Widyaningrum


