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A -1 Skala Uji Coba Kecemasan

IDENTITAS DIRI

Nama/Inisial

Usia

Semester :
Jenis Kelamin : L/IP
Berat Badan

Tinggi Badan :

PETUNJUK PENGISIAN SKALA
1. Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Berilah tanda silang (X) pada salah
satu pilihan jawaban yang berada disebelah kanan.
e Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada
e Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri Anda sendiri
¢ Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar.
Adapun lima pilihan yang disediakan yaitu :

SS . Bila anda merasa SANGAT SESUAI dengan pernyataan
S . Bila anda merasa SESUAI dengan pernyataan

N . Bila anda merasa NETRAL dengan pernyataan

TS . Bila anda merasa TIDAK SESUAI dengan pernyataan

STS : Bilaanda merasa SANGAT TIDAK SESUAI dengan pernyataan

Contoh :
Cara Menjawab
NO PERNYATAAN SS|S|N|TS|STS
1 Penampilan saya menarik perhatian orang X
lain
Jika ingin mengganti jawaban
NO PERNYATAAN SS|S|N|TS|STS
1 Penampilan saya menarik perhatian orang % | x
lain

2. Usahakanlah untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi jawaban
pada pernyataan-pernyataan ini.



SELAMAT MENGERJAKAN
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Skala 1
No ITEM SS TS | STS
1 Otot saya tegang ketika orang lain

bertanya mengenai pasangan

2 Saya santai meskipun belum memiliki
pasangan

3 Jantung saya berdebar cepat Kketika
cemas

4 Jantung saya bekerja seperti biasanya
meskipun dalam keadaan khawatir

5 Tangan saya terasa dingin ketika
menghadapi pertanyaan dari orang lain
mengenai pasangan hidup

6 Tangan saya tidak bergetar meskipun
sedang gelisah akan masa depan

7 Saya sulit bernafas ketika mencemaskan
kondisi saya

8 Saya tidak merasa sesak nafas meskipun
dalam keadaan panic

9 Saya merasa sakit kepala ketika
memikirkan masa depan

10 | Saya tidak ingin memikirkan keadaan
saya berlarut-larut

11 | Saya takut apabila tidak mendapat
pasangan sampai tua

12 | Saya tidak ambil pusing dengan
permasalahan yang ada saat ini

13 | Saya merasa saya kesulitan menghadapi
sulitnya menghadapi masalah

14 | Saya bisa mengendalikan perasaan
cemas saya dengan berusaha tenang

15 | Saya tidak suka dijodohkan

16 | Saya senang apabila orang lain dapat

membantu mengenalkan saya dengan
lawan jenis
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No

ITEM

SS

TS

STS

17

Saya hanya  menjawab singkat dan
menghindar apabila orang lain mulai
bertanya mengenai keadaan saya

18

Saya tidak dapat melakukan apapun
ketika merasa cemas

19

Aplikasi pencarian jodoh memudahkan
saya untuk berkenalan dengan lawan jenis

20

Saya tidak berminat untuk mengikuti biro
jodoh

21

Saya terganggu dengan rasa khawatir
yang saya rasakan

22

Saya merasa nyaman dengan keadaan
sekarang

23

Saya mudah tersinggung ketika orang lain
bertanya megenai status saya

24

Saya tidak marah ketika orang lain ingin
tahu bagaimana pendapat saya mengenai
pasangan

25

Saya tidak marah ketika orang lain ingin
tahu bagaimana pendapat saya mengenai
pasangan

26

Saya tidak perlu resah mengenai
pasangan hidup karena masih nyaman
dengan kondisi melajang

27

Saya tidak tahu apa yang harus dilakukan
ketika cemas timbul

28

Apabila saya cemas saya berusaha tetap
tenang

29

Saya gugup Kketika harus menjawab
pertanyaan dari orang lain mengenai
calon pendamping hidup

30

Saya tetap tenang meskipun khawatir
dengan keadaan saya

31

Leher bagian belakang terasa sakit ketika
banyak memikirkan status lajang yang
saya jalani
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No

ITEM

SS

TS

STS

32

Saya senang dengan keadaan yang saya
alami saat ini

33

Dada terasa nyeri saat saya khawatir
apabila tidak bisa mendapat pasangan

34

Saya baik-baik saja meskipun banyak
tekanan dari lingkungan mengenai
pasangan

35

Saya mengelap tangan secara terus-
menerus ketika orang lain mengajak
bicara mengenai masa depan

36

Tangan saya tidak berkeringat meskipun
sedang cemas

37 | Nafas saya menjadi berat ketika orang tua
mengkhawatirkan status saya

38 | Nafas saya teratur meskipun orang lain
menekan saya untuk segera mencari
pasangan

39 | Kepala saya pusing memikirkan sulitnya

memperoleh pasangan dengan keadaan
tubuh yang saya miliki

40

Saya bersenang-senang meskipun
sedang banyak pikiran

41

Badan saya menjadi lemas dan lesu
ketika banyak pikiran tentang keadaan
saya yang tidak ideal

42 | Saya menikmati kehidupan seperti
biasanya

43 | Saya sulit memperoleh pasangan dengan
kondisi saya yang sekarang

44 | Saya akan menenangkan diri ketika
khawatir memikirkan status saya yang
masih melajang

45 | Saya tidak mau apabila orang lain

memberikan nasehat mengenai status
saya
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No ITEM SS TS | STS

46 | Saya merasa bersyukur apabila orang-
orang terdekat membantu mencarikan
pasangan

47 | Saya akan pergi bersama teman-teman
ketika perasaan was-was mulai muncul

48 | Saya merasa tidak mampu melakukan
kegiatan apapun saat sedang cemas

49 | Saya cenderung menghadiri banyak acara
supaya dapat memperluas pertemanan

50 | Saya malas untuk bertemu dengan lawan
jenis

51 | Saya tidak dapat melakukan aktivitas

secara maksimal karena perasaan cemas
muncul

52 | Saya dapat melakukan aktivitas seperti
biasa walau merasa cemas

53 | Saya mudah marah apabila orang lain
memberi masukan terkait lawan jenis

54 | Saya berusaha sabar ketika orang lain
mengejek keadaan saya

55 | Saya takut dengan kondisi tubuh yang

tidak ideal akan kesulitan memperoleh
pasangan

56 | Saya yakin akan mendapatkan pasangan
hidup

57 | Saya mudah panik setelah dikritik orang
lain mengenai kondisi saya

58 | Saya tidak gelisah ketika banyak pikiran

59 | Saya berbicara dengan terbata-bata ketika

sedang cemas

60

Saya bersikap santai apabila keluarga
mulai mendesak untuk segera
mendapatkan pasangan




A -2 Skala Uji Coba Citra Tubuh
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No

ITEM

SS

TS

STS

1

Saya cocok mengenakan pakaian model
apa saja

2 Saya malu dengan penampilan saya yang
tidak menarik

3 Saya bersyukur dengan kondisi tubuh
saya sekarang

4 Saya merasa terbatas melakukan
berbagai macam aktivitas dengan bentuk
tubuh saya

5 Saya tidak peduli dengan penampilan fisik

6 Saya senang jika orang lain memuiji
penampilan saya

7 Saya malas melakukan perawatan tubuh

8 Saya mengenakan pakaian yang bisa
membuat tubuh terlihat lebih langsing

9 Saya bangga dengan ukuran pinggul saya

10 | Saya melakukan jogging untuk
mengencangkan paha

11 | Secara keseluruhan penampilan saya
menarik

12 | Saya tidak percaya diri dengan bentuk
tubuh saya

13 | Porsi makan saya tidak berkurang

14 | Saya menghindari makanan yang
digoreng

15 | Saya tidak peduli apabila orang lain
mengetahui berat badan saya yang
sesungguhnya

16 | Saya takut menimbang berat badan

17 | Tubuh saya tergolong normal jika
dibandingkan dengan orang lain

18 | Saya termasuk dalam golongan orang
yang kelebihan berat badan

19 | Saya memiliki ukuran tubuh yang

seimbang
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No ITEM SS TS | STS
20 | Bentuk tubuh saya tidak proporsional
21 | Orang lain menyukai penampilan saya

22

Saya tidak nyaman apabila orang lain
memperhatikan penampilan saya

23

Saya terima apa adanya tubuh saya
apapun kondisinya

24

Saya merasa penampilan saya buruk
secara keseluruhan

25

Saya ingin mengubah bentuk tubuh saya

26

Saya cuek dengan nasehat orang lain
mengenai penampilan

27

Saya khawatir dengan berat badan ketika
orang lain mengatakan saya lebih gemuk

28

Saya cuek terhadap bentuk tubuh saya
yang terlihat besar

29

Saya membiasakan diri untuk duduk tegap
supaya lipatan perut tidak terlihat

30

Saya senang dengan bentuk pinggang
saya

31

Saya tidak puas dengan bagian tertentu
pada tubuh saya

32

Saya menyukai semua bagian tubuh saya

33

Semua bagian tubuh saya tidak ada yang
saya sukai

34

Saya tidak pernah mengonsumsi produk
pelangsing tubuh

35

Saya mengikuti program penurunan berat
badan (Obsessive Corbuzier Diet, diet
mayo, vegetarian, diet GM, dan lain-lain)

36 | Porsi makan saya tetap banyak meskipun
berat badan saya naik 36
37 | Saya menjadi takut makan ketika

memikirkan berat badan ideal

38

Saya tidak perlu menimbang berat badan
karena masih dalam batas wajar

39

Saya merasa tubuh saya kurang ideal
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No

ITEM

SS

TS

STS

40

Bagian tubuh saya memiliki kesesuaian
satu sama lain

41

Saya melakukan olahraga secara rutin
supaya tubuh saya proporsional

42

Saya merasa memiliki bentuk tubuh yang
dinginkan oleh orang lain

43

Saya tidak percaya diri dengan
penampilan saya

44

Saya nhyaman dengan tubuh saya saat ini

45

Saya tidak menyukai penampilan saya
karena berbeda dari orang lain

46

Tidak masalah ketika saya terlihat lebih
gemuk

47

Saya cemas dengan bentuk tubuh saya
setelah bercermin

48

Saya tetap melakukan kebiasaan saya
meskipun tidak baik untuk kesehatan

49

Saya mengikuti program kebugaran
(senam aerobik, yoga, pillates, gym, 20
FIT, dan lain-lain) untuk memperbaiki
penampilan

50

Saya puas dengan bentuk tubuh saya
meskipun hanya bagian-bagian tertentu
saja

51

Saya memakai jaket supaya lengan
terlihat lebih kecil

52

Saya puas terhadap tubuh saya secara
keseluruhan

53

Saya cemas dengan proporsi tubuh saya
karena mempengaruhi penampilan

54

Saya mengonsumsi makanan seperti
biasa

55

Saya melakukan olah raga secara rutin
agar fisik tampak menarik

56

Menurut saya berat badan bukanlah
sebuah tolok ukur kecantikan seseorang
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No

ITEM

SS

TS

STS

57

Saya mudah tersingung ketika ada yang
membicarakan tentang berat badan

58

Saya sependapat dengan orang lain yang
mengatakan bahwa ukuran tubuh saya
seimbang

59

Saya memiliki bentuk tubuh yang
cenderung berisi

60

Saya tidak terpengaruh dengan penilaian
orang lain yang mengatakan bentuk
badan dan tinggi badan saya tidak
seimbang

61

Saya merasa tidak nyaman dengan
bentuk tubuh saya yang tidak ideal

62

Saya memiliki penampilan yang menarik

63

Saya merasa sedih ketika orang lain mulai
mengritik penampilan saya

64

Saya tetap percaya diri meskipun terlihat
gemuk

65

Saya cemburu dengan orang lain karena
penampilan mereka lebih menarik

66

Saya tidak memikirkan pendapat orang
lain yang tidak menyukai penampilan saya

67

Saya memikirkan kritik dari orang lain
mengenai penampilan saya

68

Apabila saya lapar, saya tetap makan
meskipun sudah larut malam

69

Saya membiasakan diri puasa senin dan
kamis untuk mengontrol nafsu makan

70

Saya bersyukur masih memiliki bagian
tubuh tertentu yang saya sukai

71

Saya merasa sedih dengan beberapa
bagian tubuh saya vyang terlihat
bergelambir

72

Saya mencintai semua yang ada pada diri
saya

73

Saya merasa sebagian besar bagian
tubuh saya tidak ideal
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No ITEM SS TS | STS

74 | Saya cenderung banyak mengonsumsi
minuman manis/bersoda

75 | Saya mengonsumsi buah-buahan
dimalam hari sebagai pengganti makan
malam

76 | Saya tidak marah ketika orang lain
membicarakan berat badan saya

77 | Nafsu makan saya menurun ketika
mengetahui berat badan naik

78 | Saya memiliki berat dan tinggi badan yang
seimbang

79 | Saya merasa kurang tinggi sehingga
membuat tubuh saya terlihat lebih gemuk

80 | Menurut saya bentuk tubuh saya ideal

meskipun terlihat agak gemuk
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B-1 Tabulasi Data Skala Kecemasan
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IMT |41 4243 |44 |45]|46 |47 4849|150 |51 /52|53 |54 |55]56 |57 |58 59|60 |61|62|63|64|65)|66|67|68|69|70|71|72|73|74|75|76|77|78|79|80 | TOTAL

29711 141214100122 3|32 3|3 |32 1|11 3|2 3|03 |1 2|3 |1 3|43 3|2 ]1 4|2 |1 |1 |1 |2 |0 |177

2591 3|1 (83118331121 /1331402211832 j4/33 1141 )1 11 /41131 |4 14 |1 |1 |1 |0 |157

27,212 |3 |3 |32 (02 (3|1 3|23 (|22 |10 |3 |12 |83 |22 (3|21 ]2 |1 |3 |21 |3 |3 (3|2 |41 |1 |0 |3 |2 |163

29413 |3 (83|30 (1 )21 (3|32 333|211 )1 3|2 3|0 (3112 |31 |3 |43 (3|21 14|21 |1 |1 |2 |0 |167

29811 (1 )1 {2 |3 |13 |11 13|11 13121 413141 )1 J1j1 1110 (413 (2 (2 |3 |01 |1 |1 |1 |4 |3 |1 |1 |1 |0 |134

27212 |3 134104102 13|33 /411411 ]1 113|223 |2 4212|031 |2 |4 |2 |3 |3 |1 |3 |1 |2 |2 |2 |180

26712 |2 12 |2 |2 |12 |2 |2 |2 |32 2|21 2|2 |2 (2|2 |12 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |1 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |158

27,712 12 12 |12 |31 |41/2 |03 /023 (3140|3122 22|22 |2 |44 141014 1|2 |2 |2 |2 |2 |3 |2 |2 |2 |2 |167

28311 |3 |83 3|2 (1|22 (3|2 3|2 |21 )11 |1 )1 3 (83|23 (3|3 ]2 |3 |21 |3 3 (3|21 |2 |1 |1 |1 |1 |1 |2 |154

29111 /1 |3 |83 |2 ]1 |43j12 |11 j1 j1 |13 |3 j1 (110 j1 41 |3 {4311 j1 |3 |3 |10 |4 |3 |3 |1 |3 |1 |1 |3 |1 |0 |3 |8 [195

2780 413 |3/0)]1]/0/410(4/23|3|3/413|01 3|42 |3 ]4/4|3]|412|412]|0/41/01]0 14 |1 |1 |83 |3 |0 |4 |173

25912 |3 12 |4/0]0 |4 (4141412 412 |1 412 |2 (0]2 (12|02 ]2 3|3 |2 (3|4 |1 2|1 |3 |4 |4 ]4 |1 |1 |2 |1 |181

2763 1|11 12 |41 |33 |1|11 /41]4j2 (4]J1j12 12 |1 J1 j1 1 J1 |1 (3 |1 |4 (4|3 |0 |1 |1 |3 |1 [4 |1 |1 |0 |1 |1 |154

2574101171231 j13j1j1017 {3131 j23j1 {2 /1210411 3|3 {31 1 j1 41 J1 |3 J1 |4 |3 |1 |1 |1 |0 |139

26612 |2 |1 |83 |2 12|22 13|22 4122|3201 1021121 |3 |3 |33 |3 |04 112 |3 |4 ]1 |1 |3 |1 |0 |158

2571 133|331 Jj14j12 3133312 j2Jj19J1 |31 3 {83141 ({31 |3 3333114 )11 (3|1 1 |1 |1 |1 |8 |157

2581 /1)1 {4/3|10/4/0)3{83/3/1(3j1121]1|3j0J1 {33111 1)1 |83 1 |3 |1 |1 |1 |3 |1 |4 |0 |4 |0 |4 |0 |156

29411 /3|13 {83/3j1j0j0)3{83j1213j1j12 1211104121411 333|313 |41 ]1 |31 |4 14100 |0 |0 |1 |1 |8 |160

27310 |4 1343|1043 |3|0/0 43|12 /0|0|00O |4 |4 1]44]14|3 314|831 1]41]2 /41012 |4 |1 ]0 |0 |3 |3 |8 |155

2881 (4|33 (3|1 j141 3|31 4Jj1j1 12101 2 |3 |11 |1 14 |3 (3|3 |11 |4 |11 |3 |1 |1 |1 |3 |3 |1 |1 |1 |143

2631 3143131 3/3/3/]4/3/0)]13|3|00 (3|31 |1 |43 |1 41|41 |3 |3 (01 |0 |3 [3 |3 |3 |4 |180

27814 4141410012 3|3 |4/4/4]4/0/0]1 |31 |3 [4/411 143|313 ]141/014 1414|413 |33 |1 |4 1|4 |4 |4 |223

255(1 |3 14143112 34|11 3]2 031 J1 1 |3 (3 |3 |1 |4 |43 |3 |3 (0|3 |3 (3 |3 |1 |2 |0 |3 |1 |3 |3 |2 |159

29411 1314 {331 j1 1213 j1j1 |31 j1 1210 j1 4114 {1 j1 3 1 j1 |3 |3 |3 (1 |3 |1 |3 |1 |3 |3 |1 |1 |1 |3 |1 |0 |140

2751 |3 |1 |3 383|321 1 3313|3133 121 {11241 {831 313|331 |3 11|21 |1 |3 |1 |3 |1 |159

25211 ]1 |2 |22 2|1 j1 ]2 |1 33|22 2|2 |2 |1 1|1 |30 (3|03 ]2 (2|2 |21 |2 |1 |1 |4 |3 |2 |1 |0 |3 |2 |149

NAMA

Najmi Balela

Puput Afrilia

Dimas Nugroho
Gaffar Muagafi

Febri

Angelina Jelita
Harkita

Isna Zalwa

Farid

Briyan Malik Huda

Akhlis Aulia Rahman 29,4 |1 |1 |1 |3 |2 |1 |2 |2 |1 |2 |2 |3 |2 (2 |2 |1 (1 1 (3 |1 |12 (3|2 |2 |3 |2 |3 (3 (3 (3|2 (3 (3|21 |1 |3 |1 |3 |153

FFA
Adit

Sri Wahyu Rosidah
Roro Warih Dyah

Nresnandira AuliaU (2781 |3 |3 |3 |3 |1 |1 |1 |3 |3 |3 |1 |1 |1 |1 |0 |3 |12 3|3 |1 3|1 3|41 1 3|1 (41|11 |43 |1 |1 |3 |3 |163

Agsha

Krisna Dhianta
Chintya Citra

Surya Sartika
Anisa Septy

lan Haryo Y

Fugaan Harjanto

Arshad

Dana Syafira

Pris

Axel Mahardika
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25501 1 |3 |2 (3 |3 |1 13 |11 21 |1 312|212 (2 |2 1|2 |3 |3 |2 |1 3 |3 |1 (2 0 |2 |1 |3 |2 |3 |1 |3 |1 [163

2763 12 |13 (831112221013 ]1 30122122 31|02 0|2 |3 (0|3 |2 (4|1 ]2 |1 |2 |1 |8 |2 |2 |2 |158

2691 /01)2 (131831130113 j1 310213 (83333 ]1 3|1 |12 |3 |1 (4213 |2 |3 |3 |0 |4 |1 |1 |148
2603 |1 |3 |1 3|1 )11 |3 |43]|]4/0]0)2 (2 |3 )11 (3 |3 (1 |1 1|1 ]2 |0 |0 |4 |0 |4 |0 3 |3 |3 |2 |3 |1 |3 |0 |154
24113 |12 |3 |3 |1 (2|22 |12 |2 |1 |2 |1 )2 |1 |3 |3 (2 (1|23 (2|2 |3 |2 |22 |3 (3|2 |3 |2 |2 |3 |1 |2 |2 |1 |2 |164

25212 |3 |13 (2 |11 12 2 |2 |2 (3 |3 |2 |1 2|1 |21 |3 (3|2 |2 |3 |2 (3|2 (3 (1|2 |2 |3 |2 |1 |1 |1 |1 |3 |3 |3 |2 |164

25012 |12 12 (3|1 )1 1 |3 13 {3 (3 |3 1 1 1|3 |11 |3 (1 3 |3 |1 |1 |1 )1 |8 |1 |3 |1 (3 |2 ]2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |3 |162

251/3 |13 (8333 (1|33 (1333|212 31j1212 (383|434 /3 /1131 (31 |3 |41 (3|1 |1 |3 |1 |3 |3 |189

27112 |2 |12 |2 |2 |2 |2 (2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 (3|3 |3 (2|3 |1 2|2 |21 (2|2 |2 (2|2 |1 |2 |1 |1 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |166

247|311 (3 |3 3 (1141 (3111 3|1 )22 1]2 )1 (3 {1 |3 1 |1 1 j1 |3 |3 |1 |3 |3 |3 |1 (3 |1 |3 |1 |83 |1 |3 |1 |161

23912 |2 12 |2 |2 |12 |1 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 (2|2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |1 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |1 |161

24512 |1 |13 |2 |2 |12 |2 |2 |12 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 (2|2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |1 |166

26101 1 |3 |1 /43|41 /3/3/41/3|0)3/1|3|0/0 |2 |4/0|3|0|3[4/4]1|3|/4|3 |13 |3 |10 |3 |0 |40 172

26112 |2 |2 |2 |2 |2 |22 (2|2 (2|2 |2 (3|2 |3 |2 |3 (2|2 |22 |2 3|2 |2 |11 |2 |2 |2 ]2 (3 |1 |3 |1 |3 |1 |3 |1 |163

281/3 |3 (3|31 {1 |31 3|4/3[3|3]1|3|3|3|0 1 (83|41 1|11 3 ]2 (3|1 |3 |2 |3 |3 (3 |1 |3 |1 |3 |3 |3 |1 |180

25812 414 |31 10122 1|2 |3 4/4]1 11210121 |4 143 |3 |3 |3 (12|22 1413|4212 |2 |1 |1 |2 |1 |2 |2 |174

25514 12 12 |2 |2 1|2 (21|22 |2 ]2 |2 (3|02 12|12 1|2 |1 (3|2 |2 (2 |3 |1 |2 |1 ]2 |2 |3 |2 |1 |1 |1 |0 |[154

29312 |12 (3|22 (1 |2 3 [2 |3 |2 |3 |41 )1 0121 (3|2 |22 |2 |1 |3 |2 |3 |3 [3 |2 ]4 |1 (2 |3 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |172

250/3 |41 /33102 3/3j2|j400j2/0429)1 3 {8j2 412 ({831 1j12 (3041|3114 )11 10 |0 1 |0 |1 |1 |1 |128

29412 |3 |13 (831112413 {3331 ]1 312|311 ({3 3 111 |3 |3 |10 |4 1|03 |3 |2 |1 |3 |1 |8 |1 |3 |1 |172

26312 |3 12 (1 (21|01 12|12 2|2 |2 3|1 |3 112|221 ]2 |1 |3 |2 |12 |4 |1 3 |2 |1 |2 |3 |2 |1 |1 |3 |2 |158

25012 |3 |1 |2 |1 )2 |11 |13 |31 3|22 (2|02 (3|2 (3|2 |3 |2 |3 1|2 |22 )1 |2 |1 |0 |1 |3 |2 |2 |1 |3 |1 |8 |165

2973 /11 3j3jojrj2j113j12/4j12j2 |31 j2 Jj1 |3 {1 |13 |1 |3 |10 |3 |33 1|3 /0 |3 1411 )11 |1 |1 |1 |0 |153
28912 (2 |12 |1 |2 |1 |2 (3 |2 |2 (2 |2 |2 |1 (2|1 |2 (1|2 |2 |2 |2 |3 |2 (2|2 |2 |1 |2 |2 (3 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |3 |2 |2 |155
256(1 /112 (3110431102 41212 3101|233 (1 3|21 2 |42 |2 41412 |4 |23 |42 |2 |3 |3 |2 |0 |186

27212 |3 12 |2 |1 13|32 1|83 32|02 2 ]1 |42 1|1 3|1 ]2 |3 (2|1 |2 (2|1 |12 |1 ]2 |1 |2 |2 |2 |1 |1 |2 |160

2941312148331 j1j1 1483313111031 |3 (33114143 |1 |3 (0|3 |1 31124 |1 |4 |83 |3 |1 j181

25013 |13 |0 |32 (1 |21 (1|12 4|2 |12 |2 |1 )1 2|1 |22 |3 |3 |3 (3|21 ]2 |3 |2 |3 (2|1 |2 |2 |3 |3 |3 |1 |138

Kiptya

Yulia Christi Wijaya

MA

M. Rifqi
IM

CAM
ADP

AK

Ikmalu Malia

EL

NU

PBY

AHD
SA

Isma Fatia

Sri Wahyuni L.N

Afifah

MR

SR

Sarah
FN

Anis

Amalia

Salma

Eka Novita Sari

Cerlin Safiti Helya A (27010 |0 |1 |1 [3 |1 [3 |3 |2 |3 |2 |42 |1 |41 ]2 |1 |1 |02 |2 |3 |1 |43 |43 3|1 3|02 112 |3 |3 |2 |0 |13
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2761 |3 |13 (31 )1 |33 |3 ({313 ]2 11 |3 |1 1|3 (3|2 |1 (3 |3 |3 |1 |83 (3 |3 |31 |3 |3 |3 |3 |1 |2 |3 |1 |1 |177

27112 |2 12 |2 |2 12 |2 (312|212 3|22 1|2 |2 (2|1 (3|2 |03 |2 (3|22 |22 |1 |3 |1 ]2 |2 |2 |2 |2 |2 |3 |1 |157

25414101411 /410/4/10 4142 |2|3|/0/0]1 3041242 ]4]/2|4]10]4/0]4]/0/4/0]41]04 101410 4|0 171

28312 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |12 (02 |2 |3 |3 |3 |2 |2 (2|2 |12 |1 3|2 |2 |1 |1 |1 |2 |2 |3 |2 |3 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |158

2663 |3 (31313333113 j12 )11 |3 )1 (411 3|0 (31 |3 (3 (3|1 (31 |4 |3 (1 |1 )1 |1 |1 |3 |1 |1 |175

2631 |1 )1 |1 (312 |12 |3 {831 3|21 (212|213 (2 (2|1 |12 |3 |2 |3 (3 |3 |1 (2 |1 |1 |3 |3 |2 |1 |1 |2 |1 |152

29311 |3 13 (8331 |33 333|331 1]01]2 1|3 (3|3 |3 3|3 |2 |3 |83 |2 |3 |83 4|21 3|21 |1 |1 |1 |2 |172

27812 |12 |2 |4 1412 |2 |4]2 |02 ]2 3|2 |2 |01 )1 2|2 |21 |3 |0 |42 3|2 |2 |0 |4 ]0 (3 |4 |03 |1 |0 |2 |2 |168
2580111 j1 |3 2 j14j12 |3 |13 j1 |31 j2 j1j1 j2 j1 (3 |3 |13 |1 {1 |10 |3 |3 1 j1 |3 |1 |3 |1 1 |1 |3 |3 |0 |1 |3 |1 |138

25012 |3 |2 |32 (2 |2 1|2 |3 |2 |2 |2 |2 4|2 |2 |2 |22 |21 |2 |2 |3 |3 |21 |3 |2 |3 |22 |2 |32 |2 |1 |3 |1 |11

277131212 12|12 1312|3110 3|23 |1 312|323 [0]4101(3 ]2 (31 |21 )1 |1 |3 |1 |3 |1 |2 |1 |38 |1 |2 |2 |154

28911 |3 1383114341311 /13|31 1133314113 |3/4/3|3]1|3/0]4101/4 10101 |3 |3 |01 |3 |1 |160

2753 |13 (3131|3331 3333|313 131 31|31 |3 11 |3 |1 3 |3 |1 (3 |1 |1 |3 |1 |3 |3 |3 |176

257/10 411 342341 3]1 2114|2312 |2 |43 |3 |4 11012 21 |3 3|2 ]2 (2 |3 |1 |3 |0 |3 |1 |1 |155

25101 |3 (3|33 (1141 |3 |3|2J1 3|1 |3 |3 |3 |1 (3 {83 |31 (3|1 |3 |1 3 |1 |3 |1 |3 |1 |1 |1 |3 |3 [83 |2 |3 |1 |173

2601 |2 103414142 13|11 )1]2j101J11]1 31411312343 |3 |10 |3 |1 1112 |1 |3 |2 |1 |3 |1 |151

27211 j1 )1 (3 |3 |1 |3j3j0j1jo3jrj14Jj1j221412 /121171103 14833141111 1]1 4|1 |3 |1 |1 |1 |8 |156

2833 |1 (31 /32|11 (3|1 j12|0/0j0OJ0OJ11]0J1 31 32 (3|1 |3 |1 (01|01 |4 |4 |41]0 4 (0|0 |0 |2 |1 |154

27512 |12 |0 |1213 |4 |12 |2 |3 |2 3|2 |3 |2 |3 /4|2 |1 (3|2 |21 |2 1|1 |0 3|02 |0 |1 |0 (3 |2 |0 (2|0 |2 |1 |1 |173

2713 |1 |3 {11 )1 j1 41 |1 |1 j1 |1 |3 |1 (3 |1 |83 1 |3 |1 |1 |3 |1 |3 (1 |1 |83 |1 |3 |1 |3 |1 |3 |3 |1 |1 |8 |3 |3 |1 [154

2800 |1 |0 |1 0|4 |31 3|2 0120112 |3 (214141212 ]2 |01 |3 |20 ]2 |1 |1 1 ]2 |1 |2 |2 |83 |2 |3 |1 |161

25811 13|41 121 j1 21 j1 j1 |3 j1 j1 2 j1 |3 3 |3 {1 j1 |3 j1 j1 12 j1 |1 j1 j1 |1 j1 |1 J1 |3 (3 |3 |1 |1 |1 |0 |144

25313 (312 |11 |3 |3 (2|3 |32 (4|12 (1|2 |11 |12 (2 |1 |12 |1 ]2 |1 (1|3 |1 (3 |2 |3 |1 |2 |1 |2 |2 |2 |1 |151

25413 |1 |3 |33 [2 |2 4]2 |3 /43|02 |31 |32 (3|2 |31 |21 412 (3|2 |2 |2 |3 |1 3|1 |3 |1 |1 |1 |2 |1 |210

25012 |2 )1 |1 |3 |3 |1 3|21 j02 (31 1 ]1j1 1|3 {2 |01 ]1 |32 |3 |1 22 |11 3 |3 |2 |2 |1 |2 |1 |0 |1 |151

25311 (310 (83 (31 j1 211121 |4 ]1 3312|1112 1(2 12 ]1 ]1 |1 |3 |1 (1 |3 |0 |1 |1 ]0 |3 |2 |2 |1 |1 |2 |1 |142
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Lampiran C
UJI DAYA BEDA AITEM DAN
RELIABILITAS

C-1 Uji Daya Beda Aitem dan Reliabilitas Skala Kecemasan

C-2 Uji Daya Beda Aitem dan Realibilitas Skala Citra Tubuh
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C-1 Uji Daya Beda Aitem dan Reliabilitas Skala Kecemasan

Reliability - Try Out
Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 83 100,0
Excluded? 0 ,0
Total 83 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

, 797

60

78



Iltem-Total Statistics

Scale Mean if ltem | Scale Variance if | Corrected Iltem- Cronbach's Alpha
Deleted Item Deleted Total Correlation if Item Deleted
VARO00001 102,60 269,438 ,333 ,791
VARO00002 102,73 270,465 ,303 , 792
VARO00003 101,22 275,416 ,190 ,795
VARO00004 101,76 274,429 ,176 ,795
VARO00005 102,61 265,801 ,443 ,788
VARO00006 102,00 265,073 ,418 ,788
VARO00007 102,65 268,864 ,379 ,790
VARO00008 102,18 266,394 ,357 ,790
VARO00009 102,16 262,036 467 787
VARO00010 102,82 275,857 ,109 797
VARO00011 101,72 268,569 ,226 , 794
VAR00012 102,22 271,904 ,218 794
VARO00013 102,00 271,585 127 ,799
VARO00014 102,77 271,325 317 , 792
VARO00015 101,34 280,446 -,035 ,801
VARO00016 102,59 282,464 -,106 ,801
VARO00017 102,10 272,356 ,242 , 794
VARO00018 101,87 292,677 -,373 ,810
VARO00019 102,78 276,708 ,064 ,799
VARO00020 102,86 270,662 ,181 ,796
VAR00021 101,99 263,817 ,507 787
VAR00022 102,70 267,408 ,369 ,790
VAR00023 102,63 272,139 ,230 794
VAR00024 102,87 276,531 124 ,796
VAR00025 101,60 264,633 ,409 ,788
VARO00026 102,31 267,998 ,320 ,791
VARO00027 102,12 267,668 ,338 , 791
VAR00028 102,96 273,547 ,246 794
VARO00029 102,40 263,535 ,485 787
VARO00030 102,52 268,009 ,359 ,790
VARO00031 102,90 262,942 ,496 ,786
VAR00032 102,73 268,929 ,349 ,791
VARO00033 102,66 272,299 ,208 794
VARO00034 102,58 268,930 ,376 ,790
VARO00035 102,78 269,221 ,356 ,791
VAR00036 102,39 272,874 ,201 ,795
VARO00037 102,24 263,990 417 ,788
VAR00038 102,48 272,814 ,209 794
VAR00039 102,42 271,905 ,193 , 795
VARO00040 102,63 267,847 321 ,791
VAR00041 102,17 262,191 ,455 , 787
VARO00042 102,96 269,743 ,353 ,791
VARO00043 102,55 260,738 ,557 , 785
VARO00044 102,19 285,621 -,183 ,805
VARO00045 102,36 276,404 ,095 797
VARO00046 102,48 287,009 -,240 ,805
VARO00047 101,82 283,004 -,113 ,802
VAR00048 101,86 287,637 -,244 ,806
VAR00049 101,71 280,550 -,038 ,801
VARO00050 101,42 290,052 -,319 ,808
VARO00051 102,23 269,666 ,280 792
VARO00052 102,25 273,118 ,196 ,795
VAR00053 102,71 272,135 ,228 794
VAR00054 102,84 279,207 ,005 ,799
VARO00055 102,27 260,148 473 , 786
VARO00056 103,46 277,422 ,099 797
VARO00057 102,19 263,938 412 ,788
VARO00058 102,01 264,427 ,418 ,788
VARO00059 102,10 268,674 ,292 , 792
VARO00060 102,49 275,351 ,120 797

Scale Statistics

Mean

Variance

Std. Deviation

N of Items

104,08

280,273

16,741

60
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Reliability — Penelitian

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N

%

Cases

Valid
Excluded?®
Total

93 100,0
0 ,0
93 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of ltems
677 29
ltem-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance | Corrected Item- | Alpha if Item
Iltem Deleted if tem Deleted Total Correlation | Deleted
VARO00001 50,66 201,902 ,362 ,662
VARO00002 50,51 196,448 ,491 ,653
VARO00003 50,65 204,471 ,252 ,668
VARO00004 50,22 204,671 ,258 ,667
VARO00005 50,35 203,731 ,264 ,667
VARO00006 50,41 202,527 273 ,666
VARO00007 49,99 201,989 ,299 ,664
VARO00008 50,45 196,663 ,418 ,655
VARO00009 50,46 207,556 ,155 ,673
VARO00010 49,77 206,764 ,176 ,672
VARO00011 50,24 207,226 172 ,672
VAR00012 50,38 208,824 121 ,675
VARO00013 51,08 200,875 413 ,660
VARO00014 50,46 199,599 ,343 ,661
VARO00015 50,85 205,412 273 ,668
VARO00016 50,12 197,279 454 ,655
VARO00017 51,18 207,542 ,250 ,670
VAR00018 49,43 218,530 -,201 ,690
VARO00019 49,82 200,194 ,403 ,659
VARO00020 50,24 195,009 ,488 ,651
VAR00021 49,67 198,029 ,492 ,655
VAR00022 50,34 197,032 476 ,654
VARO00023 50,95 203,464 ,359 ,664
VAR00024 50,60 207,764 ,187 ,672
VARO00025 50,71 202,513 ,351 ,663
VAR00026 49,33 172,464 ,078 772
VAR00027 50,30 204,213 242 ,668
VAR00028 49,68 191,851 ,120 ,696
VAR00029 50,18 201,955 ,324 ,663
Scale Statistics
Mean Variance Std. Deviation N of Items
52,11 213,793 14,622 29




C-2 Uji Daya Beda Aitem dan Realibilitas Skala Citra Tubuh

Reliability - Try Out
Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 83 100,0
Excluded? 0 ,0
Total 83 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of ltems

,491 80

81



Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance | Corrected Item- | Alpha if ltem
Item Deleted if ltem Deleted Total Correlation | Deleted
VARO00001 160,0602 234,667 ,209 478
VAR00002 160,0964 232,064 ,287 472
VARO00003 159,2410 232,039 ,291 472
VARO00004 160,0361 234,889 ,281 479
VARO00005 160,3373 257,226 -,436 ,525
VARO00006 160,9398 252,911 -,353 ,516
VARO00007 159,8916 241,342 ,002 ,493
VARO00008 159,9759 241,292 -,004 ,494
VARO00009 160,1084 240,122 ,039 ,490
VARO00010 160,0000 231,585 ,305 471
VARO00011 159,8313 226,800 ,498 ,459
VARO00012 159,9880 229,890 ,353 467
VAR00013 160,2289 238,593 ,078 ,487
VAR00014 160,1807 233,906 ,210 ATT
VARO00015 159,8554 245,979 -,130 ,503
VARO00016 160,2892 247,135 -,167 ,505
VARO00017 160,3373 231,690 ,302 471
VARO00018 160,6145 230,630 ,338 ,468
VARO00019 160,4217 232,198 ,302 472
VAR00020 160,6145 235,020 ,234 478
VAR00021 159,8554 237,808 ,160 ,483
VAR00022 160,6386 237,160 ,145 ,483
VAR00023 159,1566 236,207 ,009 ,501
VAR00024 160,2530 218,947 ,118 ,488
VAR00025 160,4699 248,398 -,205 ,507
VAR00026 160,2892 253,671 -,344 ,518
VARO00027 159,9880 239,744 ,072 ,488
VAR00028 160,2410 244,039 -,075 ,499
VARO00029 160,0241 232,170 ,293 472
VARO00030 160,2530 235,435 ,202 479
VARO00031 160,1687 232,239 257 473
VARO00032 159,4699 236,984 ,140 ,483
VARO00033 159,8072 236,694 ,120 ,484
VAR00034 159,7831 244,587 -,092 ,500
VARO00035 160,0120 248,841 -,201 ,510
VARO00036 160,1807 247,833 -,181 ,507
VARO00037 160,2289 229,423 ,362 ,466
VAR00038 160,5663 232,736 ,246 AT74
VARO00039 159,9759 235,121 ,242 478
VAR00040 160,1928 248,987 -,249 ,507
VARO00041 160,3253 237,442 , 136 ,484
VAR00042 159,9398 237,594 ,118 ,485
VARO00043 159,9518 229,461 371 ,466
VAR00044 159,6145 231,874 ,203 475
VAR00045 159,9639 253,865 -,360 ,518
VARO00046 160,6867 248,120 -,197 ,507
VARO00047 159,6747 222,978 -,012 ,542
VARO00048 160,2651 235,270 ,209 479
VARO00049 159,8916 240,708 ,030 ,491
VARO00050 160,0120 232,158 ,281 472
VARO00051 160,3133 229,681 ,364 ,466
VARO00052 159,5904 242,391 -,026 ,495
VARO00053 160,0964 235,064 ,227 478
VARO00054 160,8434 242,036 -,002 ,492
VARO00055 160,0241 244,341 -,084 ,500
VARO00056 160,8554 243,223 -,050 ,496
VARO00057 160,2892 234,940 ,221 478




VAR00058 160,8554 245,150 -,127 ,499
VAR00059 159,7349 239,563 ,067 ,488
VARO00060 160,1687 233,093 ,261 AT4
VARO00061 159,7952 230,726 418 467
VAR00062 160,6024 245,999 -,141 ,502
VARO00063 159,8434 238,768 ,086 ,487
VAR00064 160,3735 236,554 , 140 ,483
VARO00065 159,7470 239,508 ,074 ,488
VAR00066 159,9518 246,998 -,174 ,504
VAR00067 159,9880 235,719 ,176 ,480
VAR00068 160,5663 242,883 -,042 ,496
VAR00069 159,4940 238,643 ,097 ,486
VARO00070 160,6747 232,125 ,290 472
VARO00071 159,4699 234,642 ,216 478
VARO00072 160,6024 236,389 , 162 ,482
VARO00073 160,1325 238,653 ,096 ,486
VARO00074 160,1446 236,930 ,129 ,484
VARO00075 160,0723 245,214 -,108 ,502
VARO00076 160,3855 245,557 -,124 ,501
VARO00077 160,4217 234,759 ,203 478
VAR00078 160,5301 239,325 ,069 ,488
VARO00079 160,0843 234,444 ,256 476
VAR00080 160,7470 232,313 ,285 A72
Scale Statistics

Mean Variance Std. Deviation N of Items

162,1687 242,654 15,57736 80

83



Reliability — Penelitian
Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N

%

Valid
Excluded?
Total

Cases

93 100,0
0 ,0
93 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
,536 20
ltem-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance | Corrected Item- | Alpha if ltem
Iltem Deleted if tem Deleted Total Correlation | Deleted
VAR00001 40,71 77,469 -,368 ,594
VARO00002 40,31 63,630 ,336 ,498
VARO00003 40,09 67,058 ,203 ,520
VARO00004 40,05 66,138 244 ,514
VARO00005 40,45 62,424 347 ,493
VARO00006 40,56 61,836 467 479
VARO00007 40,68 62,199 444 ,483
VAR00008 41,74 74,367 -,252 ,567
VAR00009 39,51 68,579 ,191 ,524
VAR00010 40,40 65,047 ,242 ,512
VARO00011 40,94 60,909 ,458 475
VARO00012 40,33 68,029 ,130 ,630
VARO00013 40,83 69,448 -,164 ,693
VARO00014 40,53 68,339 ,099 ,5634
VARO00015 40,72 65,117 ,238 ,513
VAR00016 40,53 69,448 ,032 ,544
VARO00017 40,18 63,499 421 ,490
VAR00018 40,65 63,558 ,362 ,495
VARO00019 40,47 61,861 ,469 479
VAR00020 39,77 63,568 A27 ,490
Scale Statistics
Mean Variance Std. Deviation N of Items
42,60 71,525 8,457 20
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Assalamualaikum Wr. Wb
Dengan Hormat,

Perkenalkan nama saya Aisyah Maulida Rahma Humaira, mahasiswi
Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan Agung Semarang semester akhir.
Saat ini, saya sedang melaksanakan penelitian untuk skripsi. Untuk itu, saya
mohon bantuan Saudara/Saudari untuk mengisi skala penelitian ini.

Tidak ada jawaban benar atau salah dalam pengisian skala penelitian ini.
Jawaban yang diberikan oleh Saudara/Saudari adalah pendapat yang
sebenarnya. Jawaban hanya digunakan untuk kepentingan data, sehingga
Saudara/Saudari diharapkan bersedia memberikan jawaban yang sesuai dengan
keadaan dirinya masing-masing.

Kesediaan Saudara/Saudari yang telah meluangkan waktu untuk mengisi
skala penelitian ini merupakan suatu kontribusi yang penting bagi kualitas data
penelitian. Untuk itu, saya ucapkan terima kasih.

Wasalamualaikum Wr. Wb

Semarang, Juli 2018

Peneliti
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IDENTITAS DIRI
Nama :
Usia e tahun
Jenis Kelamin : L / P(*coret yang tidak perlu)
Angkatan/Fakultas @ ... Lo
Berat/Tinggi Badan : ........ kg/ ........ cm

PETUNJUK PENGISIAN SKALA
1. Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Berilah tanda centang (V) pada salah
satu pilihan jawaban yang berada di sebelah kanan.
= Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada
= Pilihilah jawaban yang sesuai dengan diri anda sendiri.
= Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar.
Adapun lima pilihan yang disediakan yaitu:
SS . Jika penyataan tersebut SANGAT SESUAI dengan kondisi anda
S : Jika penyataan tersebut SESUAI dengan kondisi anda
N : Jika penyataan tersebut NETRAL dengan kondisi anda
TS . Jika penyataan tersebut TIDAK SESUAI dengan kondisi anda
STS : Jika penyataan tersebut SANGAT TIDAK SESUAI dengan kondisi
anda
Contoh:

= Cara Menjawab

Pilihan Respon

No. Pernyataan 3s S N TS | STS

Saya khawatir dengan

L kondisi saya saat ini

= Jika ingin mengganti jawaban

Pilihan Respon
No. Pernyataan

SS S N TS | STS

Saya khawatir dengan
1. . . v \2
kondisi saya saat ini

2. Usahakan untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi jawaban
pada pernyataan-pernyataan ini.

Selamat Mengerjakan ©
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SKALA 1
No. Pernyataan SS TS STS
1. | Otot saya tegang ketika orang lain

bertanya mengenai pasangan

2. | Tangan saya terasa dingin ketika
menghadapi pertanyaan dari orang
lain mengenai pasangan hidup

3. | Saya sulit bernafas ketika
mencemaskan kondisi saya

4. | Tangan saya tidak gemetaran
meskipun sedang gelisah dengan
masa depan

5. | Saya tidak sesak nafas ketika dalam
keadaan panic

6. | Saya tetap dapat bersenang-senang
meskipun sedang banyak beban
pikiran

7. | Badan saya menjadi lemas dan lesu
ketika banyak pikiran tentang
keadaan saya yang tidak ideal

8. | Saya sulit memperoleh pasangan
dengan kondisi tubuh saya saat ini

9. | Saya merasa nyaman dengan kondisi
tubuh saya saat ini

10. | Saya mencemaskan masa depan

11. | Saya tidak tahu apa yang harus
dilakukan ketika merasa cemas

12. | Saya tetap tenang meskipun khawatir
dengan keadaan saya

13. | Leher bagian belakang terasa sakit
ketika banyak memikirkan status
lajang yang saya jalani

14. | Saya santai meskipun belum memiliki
pasangan

15. | Saya mengelap tangan secara terus-

menerus ketika orang lain mengajak

bicara mengenai masa depan
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No. Pernyataan SS TS STS

16. | Saya merasa sakit kepala ketika
memikirkan masa depan

17. | Saya menikmati kehidupan seperti
biasanya

18. | Saya dapat mengendalikan perasaan
ketika sedang cemas

19. | Saya terganggu dengan rasa
khawatir yang saya rasakan

20. | Saya takut dengan kondisi tubuh
yang tidak ideal akan kesulitan
memperoleh pasangan

21. | Saya tidak gelisah ketika banyak
pikiran

22. | Saya gugup ketika harus menjawab
pertanyaan dari orang lain mengenai
calon pendamping hidup

23. | Saya senang dengan keadaan saya
saat ini

24. | Saya baik-baik saja meskipun banyak
tekanan dari lingkungan mengenai
pasangan

25. | Nafas saya menjadi berat ketika
orang tua mengkhawatirkan status
saya

26. | Saya tidak dapat melakukan aktivitas
secara maksimal karena perasaan
cemas muncul

27. | Saya tidak perlu resah mengenai
pasangan hidup karena masih
nyaman dengan kondisi melajang

28. | Saya mudah panik setelah dikritik
orang lain mengenai kondisi saya

29. | Saya berbicara dengan terbata-bata

ketika sedang cemas




D-2 Skala Citra Tubuh
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Skala 2
No. Pernyataan SS TS STS
1. Saya malu dengan penampilan saya

yang tidak menarik

Saya membiasakan diri untuk duduk
tegap supaya lipatan perut tidak
terlihat

Saya puas dengan bentuk tubuh
saya meskipun hanya bagian-bagian
tertentu saja

Secara keseluruhan penampilan
saya menarik

Saya menjadi takut makan ketika
memikirkan berat badan ideal

Tubuh saya tergolong normal jika
dibandingkan dengan orang lain

Saya memiliki ukuran tubuh yang
seimbang

Saya bersyukur dengan kondisi
tubuh saya sekarang

Saya bersyukur masih memiliki
bagian tubuh tertentu yang saya
sukai

10.

Saya tidak percaya diri dengan
bentuk tubuh saya

11.

Saya termasuk dalam golongan
orang yang kelebihan berat badan

12.

Saya tidak terpengaruh dengan
penilaian orang lain yang
mengatakan bentuk badan dan tinggi
badan saya tidak seimbang

13.

Saya tidak percaya diri dengan
penampilan saya

14.

Saya melakukan jogging untuk
mengencangkan paha

15.

Saya merasa kurang tinggi sehingga
membuat tubuh saya terlihat lebih
gemuk
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No. Pernyataan SS TS STS

16. | Menurut saya bentuk tubuh saya
ideal meskipun terlihat agak gemuk

17. | Saya merasa terbatas melakukan
berbagai macam aktivitas dengan
bentuk tubuh saya

18. | Saya tidak puas dengan bagian
tertentu pada tubuh saya

19. | Saya merasa tidak nyaman dengan
bentuk tubuh saya yang tidak ideal

20. | Saya memakai jaket supaya lengan

terlihat lebih kecil

TERIMA KASIH ATAS PARTISIPASI ANDA ©




Lampiran E
TABULASI DATA SKALA
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Tabulasi Data Skala Kecemasan
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Lampiran F
ANALISIS DATA

F-1 Uji Normalitas
F-2 Uji Linieritas

F-3 Uji Hipotesis
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F-1 Uji Normalitas

a. Based on availability of workspace memory.

Descriptive Statistics

Std.
N Mean | Deviation Minimum Maximum
KECEMASAN 93| 50,54 14,001 15 83
CITRA TUBUH 93| 42,60 8,457 22 67
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
KECEMASAN CITRA TUBUH

N 93 93
Normal Parameters®®  Mean 50,54 42,60

Std. 14,001 8,457

Deviation
Most Extreme Absolute ,062 ,096
Differences Positive ,062 ,074

Negative -,057 -,096
Test Statistic ,062 ,096
Asymp. Sig. (2-tailed) ,200¢¢ ,033°¢
a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.
d. d. Thisis a lower bound of the true significance.
F-2 Uji Linieritas
Case Processing Summary

N
Total Cases 93
Excluded Cases? 0
Forecasted Cases 0
Newly Created
0

Cases

a. Cases with a missing value in any variable are
excluded from the analysis.
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Variable Processing Summary

Variables

Dependent Independent

KECEMASAN |[CITRA TUBUH
Number of Positive Values 93 93
Number of Zeros 0 0
Number of Negative Values 0 0
Number of Missing User-Missing 0 0
Values

System-Missing 0 0
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KECEMASAN

Linear
Model Summary
Adjusted R Std. Error of
R R Square | Square the Estimate
,281 ,079 ,069 13,513
The independent variable is CITRA_TUBUH.
ANOVA
Sum of Mean
Squares Df Square F Sig.
Regression 1419,361 1 1419,361 7,773 ,006
Residual 16615,757 91 182,591
Total 18035,118 92
The independent variable is CITRA_TUBUH.
Coefficients
Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients
B Std. Error Beta T Sig.
CITRA_TUBUH -,464 ,167 -,281 -2,788 ,006
(Constant) 70,324 7,234 9,722 ,000

104



KECEMASAN

O Observed
— Linear

o o
201
o
1 1 1 1 1
20 30 40 50 60 70
CITRA_TUBUH
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F-3 Uji Hipotesis

Correlations

CITRA TUBUH [KECEMASAN
CITRA_TUBUH Pearson Correlation 1 _281"
Sig. (1-tailed) ,003
N 93 93
KECEMASAN Pearson Correlation _ 281" 1
Sig. (1-tailed) ,003
N 93 93

**_Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).
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Lampiran G
SURAT KETERANGAN DAN
DOKUMENTASI PENELITIAN

G — 1 Surat Keterangan

G - 2 Dokumentasi
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G — 1 Surat Keterangan

FAKULTAS HUKUM

|:i£f UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

JI. Raya Kaligawe Km.4 Semarang 50112 Telp. (024) 6583584 (8 Sal) Fax.(024) 6582455

FAKULTAS PSIKOLOGI

email : informasi@unissula.ac.id web : www.unissula.ac.id

Bismillah Membangun Generasi Khaira Ummah

Nomor
Lamp.

Perihal

Tembusan :

1012/C.1/Psi-SA/VI11/2018 ) 21 Syawal 1439 H
- 05 Juli 2018 M
Mohon Data

Fakultas Hukum

Universitas Islam Sultan Agung

Semarang

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Dalam rangka memenuhi tugas akhir penyusunan skripsi, bersama ini
kami memohonkan ijin untuk mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas
Islam Sultan Agung (UNISSULA) Semarang untuk Mohon Data di
Fakultas Hukum Unissula Semarang.

Data tersebut diperlukan untuk bahan penulisan skripsi mahasiswa
sebagai berikut :

Nama . Aisyah Maulida RH

Nim 1 30701401405

Alamat : Kendal

Judul Skripsi : Hubungan Citra Diri Dengan Kecemasan
Memperoleh Pasangan Pada Mahasiswa Yang
Mengalami Overweight.

Subyek : Mahasiswa

Dosen * Erni Agustina S, S.Psi, M.Psi

Pembimbing

Sebagai bahan persyaratan berikut ini kami lampirkan KTM dan KTP
yang bersangkutan.

Demikian permohonan kami atas bantuannya diucapkan banyak terima
kasih.

Wassalamu’alaikum Wr. Whb.

tin, S.Psi. M.Psi

iti i ;
NIDN : 0605017601

1. Yang Bersangkutan
2. Arsip
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YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG
JUNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

4 JI. Raya Kaligawe Km. 4 Semarang 50112 Telp. (024) 6583584 (8 sal) Fax (024) 6582455
email : informasi@unissula.ac.id web : www.unissula.ac.id

FAKULTAS HUKUM Bismillah Membangun Generasi Khaira Ummah

Nomor :1611/D.1/SA-H/IX/2018
Lamp L.
Hal : Jawaban Mohon Data
Kepada © Yth, Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Islam Sultan Agung (UNISSULA)
di-
Semarang

As-salaamu’alaikum wr. wb.

Puji Syukur kami sampaikan kepada Allah SWT yang telah melimpahkan Rahmat dan
Hidayah-Nya kepada kita semua, Sholawat dan Salam terhatur kepada Rosulullah
Muhammad SAW, teladan mulia sepanjang masa.

Berdasarkan Surat Dekan Fakuitas Psikologi UNISSULA Nomor 1012/C.1/Psi-
SA/VII/2018 tertanggal 05 Juli 2018 Perihal Mohon Data untuk bahan penulisan skripsi
atas nama : AISYAH MAULIDA RH, NIM : 30701401405, Semester VIII (delapan),

bersama surat ini kami beritahukan bahwa Permohonan Data yang diminta Sudah Selesai
dilakukan dengan baik.

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima
kasih.

Was-salaamu’alaikum wr. wb.

Semarang, 6 September 2018
Ka. Prodi,

Kami Hartono, SH..MH
NIK : 220.388.014

Tembusan:
3. Yth. Yang bersangkutan
4. Arsip
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FAKULTAS EKONOMI

1AIMOAMIN DAUAIN WARAF DULIAN AGUNG

NS
(@E UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

m JI. Raya Kaligawe Km.4 Semarang 50112 Telp. (024) 6583584 (8 Sal) Fax.(024) 6582455

FAKULTAS PSIKOLOGI

email ; informasi@unissula.acid web : www.unissula.ac.id

Bismillah Membangun Generasi Khaira Ummah

Nomor
Lamp.

Perihal

Kepada Yth

Tembusan :

1012/C.1/Psi-SA/V11/2018 . 21 Syawal 1439 H
- 05Juli 2018 M.
Mohon Data

Dekan

Fakultas Ekonomi

Universitas Islam Sultan Agung

Semarang

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Dalam rangka memenuhi tugas akhir penyusunan skripsi, bersama ini
kami memohonkan ijin untuk mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas
Islam Sultan Agung (UNISSULA) Semarang untuk Mohon Data di
Fakultas Ekonomi Unissula Semarang.

Data tersebut diperlukan untuk bahan penulisan skripsi mahasiswa
sebagai berikut :

Nama . Aisyah Maulida RH

Nim 1 30701401405

Alamat : Kendal

Judul Skripsi : Hubungan Citra Diri Dengan Kecemasan

Memperoleh Pasangan Pada Mahasiswa Yang
Mengalami Overweight.

Subyek : Mahasiswa
Dosen * Erni Agustina S, S.Psi, M.Psi
Pembimbing

Sebagai bahan persyaratan berikut ini kami lampirkan KTM dan KTP
yang bersangkutan.

Demikian permohonan kami atas bantuannya diucapkan banyak terima
kasih.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb.

Titin Suprihatin, S.Psi, M.Psi
NIDN : 0605017601

1. Yang Bersangkutan
2. Arsip
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YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

FAKULTAS EKONOMI

JI. Raya Kaligawe Km. 4 PO. Box. 1054/SM SEMARANG 50112 Telp. 6583584 (8 sal) Fax 6582455

z

Nomor : 0841/D.1/SA-E/V/2018 Semarang, 27 Syawal 1439 H
Hal : Pemberian Izin Penelitian 11 Juli2018 M

Yth. Dekan

Fakultas Psikologi

Universitas Islam Sultan Agung (UNISSULA)
Di Semarang

Assalamu’alaikum Wr Whb.

Menindak lanjuti surat Nomor : 1012/C.1/Psi-SA/VII/2018 tanggal 5 Juli 2018 perihal
Permohonan Ijin Riset bagi mahasiswa :

Nama : Aisyah Maulida RH
NIM 130701401405
Fakultas : Psikologi

Nama perguruan tinggi : Universitas Islam Sultan Agung Semarang

Kami memberikan izin pelaksanaan kegiatan penelitian kepada mahasiswa tersebut diatas.
Judul Skripsi: “Hubungan Citra Diri Dengan Kecemasan Memperoleh Pasangan Pada
Mahasiswa Yang Mengalami Overweight”

Atas kerjasama yang baik ini, kami sampaikan terima kasih.

Wassalamu ‘alaikum Wr Wh.

H\SURAT-SURAT\Perizinan\ljin Survey.doc
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FAKULTAS TEKNOLOGI INDUSTRI

YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG

UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)
JL Raya Kaligawe Km.4 Semarang SOTI2 Telp. (024) 6583584 (8 Saf) Fax(024) 6582455

emall - Informasi@unissulascid web | wwwunissula ac id

Nomor
Lamp.
Penhal

Kepatx Yeh

1012/C. 1/Psi-SA/VIL2018 21 Syawal 1439 H
- 05Juli 2018M

Mohon Data

. Dekan

Fakultas Teknologi Industri
Universitas Islam Sultan Agung
Semarang

Assalamu’alaikum Wr Wh.

Duhmnnﬁanmuhmdhnpwymﬁm i, bersama ini
kami memohonkan ijin untuk mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas
Islam Sultan Agung (UNISSULA) Semarang untuk Mohon Data di
Fakultas Teknolagi Industri Unissula Semarang.

Dunmapulmnmbahnpewlmshipumm
scbagai berikut

Nama Aisyzsh Maulida RH

Nim 30701401405

Alamat Kendal

Judul Sknps: Hubungan Citra Diri  Dengan Kecemasan
Memperoleh Pasangan Pada Mahasiswa Yang
Mengalami Overweight

Subyek Mahasiswa

Dosen Emi Agustina S, S Psi, M. Psi

Pembimbing

Sdnp:buhnpeumnhuﬁmwhmhn;nhn’ KM dan XTP
yang bersangkutan.

mhmpamohomnknnimhnnmyadimhnyumm'

Wassalamu'alaikum Wr. Wh
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FAKULTAS KEDOKTERAN GIGI

A
1l

YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

\ m ,r/ JI. Raya Kaligawe Km.4 Semarang 50112 Telp. (024) 6583584 (8 Sal) Fax.(024) 6582455
el St email : informasi@uinissula.acid web : www.unissula.ac.id

FAKULTAS PSIKOLOGI Bismillah Membangun Generasi Khaira Ummah
Nomor : 1012/C.1/Psi-SA/VII/2018 : 21 Syawal 1439 H
Lamp. 8 e 05Juli 2018 M.
Perihal : Mohon Data
Kepada Yth . Dekan

Fakultas Kedokteran Gigi

Universitas Islam Sultan Agung

Semarang

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Dalam rangka memenuhi tugas akhir penyusunan skripsi, bersama ini
kami memohonkan ijin untuk mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas
Islam Sultan Agung (UNISSULA) Semarang untuk Mohon Data di
Fakultas Kedokteran Gigi Unissula Semarang.

Data tersebut diperlukan untuk bahan penulisan skripsi mahasiswa

sebagai berikut :

Nama . Aisyah Maulida RH

Nim : 30701401405

Alamat . Kendal

Judul Skripsi : Hubungan Citra Diri Dengan Kecemasan
Memperoleh Pasangan Pada Mahasiswa Yang
Mengalami Overweight.

Subyek : Mahasiswa

Dosen ) Ermni Agustina S, S.Psi, M.Psi

Pembimbing

Sebagai bahan .persyaratan berikut .ini kami lampirkan KTM dan KIP

yang bersangkutan.

Demikian permohonan kami atas bantuannya diucapkan banyak terima

kasih.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb.

=

Titin Suprihatin, S Psi, M.Psi
NIDN : 0605017601

L o, S .« - _
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AKULTAS ILMU KEPERAWATAN

2

@

YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

JL. Raya Kaligawe Km.4 Semarang 50112 Telp. (024) 6583584 (8 Sal) Fax.(024) 6582455
email : informasi@unissula.acid web : www.unissula.acid

FAKULTAS PSIKOLOGI Biss enerasi Khaira Ummah
Nomor : 1012/C.1/Psi-SA/VII/2018 21 Syawal 1439 H
Lamp. To- 05Juli 2018 M.
Perihal . Mohon Data
KepadaYth : Dekan

Fakultas Ilmu Keperawatan

Universitas Islam Sultan Agung

Semarang

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Dalam rangka memenuhi tugas akhir penyusunan skripsi, bersama ini
kami memohonkan ijin untuk mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas
Islam Sultan Agung (UNISSULA) Semarang untuk Mohon Data di
Fakultas llmu Keperawatan Unissula Semarang.

Data tersebut diperlukan untuk bahan penulisan skripsi mahasiswa

sebagai berikut :

Nama : Aisyah Maulida RH

Nim : 30701401405

Alamat : Kendal

Judul Skripsi : Hubungan Citra Diri Dengan Xecemasan
Memperoleh Pasangan Pada Mahasiswa Yang
Mengalami Overweight.

Subyek : Mahasiswa

Doseq ) - Erni Agustina S, S.Psi, M.Psi

Pembimbing

Sebagai bahan persyaratan berikut ini kami lampirkan KTM dan KTP

yang bersangkutan.

Demikian permohonan kami atas bantuannya diucapkan banyak terima

kasih.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb.

Titin Suprihatin, S.Psi. M.Psi
NIDN : 0605017601

Tembusan: 1. Yang Bersangkutan
2. Arsip
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YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN

J. Raya Kaligawe Km. 4 Po Box. 1054 Telp. (024) 8583584 psw 266, 6581278 Semarang 50112

5% ) 2 -y
@y 7 s
No : 087/C.1/SA-FIK/IX/2018
Lamp :-
Hal :ljin Penelitian

Kepada Yth.

Dekan F. Psikologi Unissula
J1. Raya Kaligawe Km 4

Di Semarang.

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Menindaklanjuti surat Dekan Psikologi Unissula nomor 1012/C.1/Psi-
SA/VII/2018 tertanggal 5 Juli 2018 perihal permohonan ijin Penelitian di
Fakultas [Imu Keperawatan Unissula atas nama :

Nama : Aisyah Maulida RH

Nim 130701401405

Alamat : Kendal

Judul Sekripsi : Hubungan Citra Diri dengan Kecemasan Memperoleh

Pasangan pada Mahasiswa yang Mengalami Overweight
Subyek : Mahasiswa Unissula

Maka dengan ini Dekan Fakultas [Imu Keperawatan Unissula mengijinkan dan
menerangkan bahwa mahasiswa Psikologi tersebut diatas telah melaksanakan
Penelitian di Fakultas [lmu Keperawatan Unissula.

Demikian, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.
Billahit taufiq walhidayah,

Wassalamu'’alaikumWr. Wb.
3 Muharram 1440 H.

Semarang,

~. 13 September 2018 M.

-
~
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G — 2 Dokumentasi

116



