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SKALA PENELITIAN

Saudara/i yang saya hormati, mohon kiranya saudara/i berkenan untuk
mengisi skala di bawah ini. Skala ini disebarkan dalam rangka
menyelesaikan Tugas Akhir atau Skripsi. Saudara/i dipersilahkan untuk
memilih jawaban yang dirasa paling cocok atau sesuai dengan keadaan
saudara/i saat ini. Perlu diketahui bahwa dalam pengisian skala ini tidak
ada jawaban benar maupun salah pada setiap pernyataan yang diajukan.
Oleh karena itu, saudara/i dimohon untuk mengisi skala ini sesuai
dengan keadaan yang sebenarnya. Kerahasiaan data diri Saudara/i
dalam mengisi skala ini akan terjamin. Nama responden dan identitas
diri yang disertakan dalam skala ini tidak akan tersebar ke pihak yang
tidak berkepentingan. Skala ini murni digunakan untuk kepentingan
akademik. Oleh karena itu kami mohon kesediaan saudara/i untuk
mengisi skala ini. Kami mengucapkan terikasih atas waktu dan

ker jasamanya

Hormat Saya,

Peneliti
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IDENTITAS DIRT

Nama/inisial

Jenis Kelamin : L/P
Usia :
Angkatan

Fakultas

PETUNJUK PENGISIAN SKALA

1. Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Berilah tanda silang (X) pada
salah satu pilihan jawaban yang berada di sebelah kanan.

Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada.

Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri Anda sendir:i.

Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar.

Adapun empat pilihan yang disediakan yaitu:

ss : Bila pernyataan tersebut SANGAT SESUAI dengan diri
Anda.
s Bila pernyataan tersebut SESUAI dengan diri Anda.
TS Bila pernyataan tersebut TIDAK SESUAI dengan diri

Anda.
STS Bila pernyataan tersebut SANGAT TIDAK SESUAT

dengan diri Anda.
Contoh :
Cara menjawab
No. Pernyataan SS| S |TS| sTs
1. |Saya sulit tidur karena memikirkan materi X

yang belum saya kuasai.
Jika ingin mengganti jawaban
No. Pernyataan SS | S |Ts | STS
1. Saya sulit fidur karena memikirkan X 5

materi yang belum saya kuasai.

1. Usahakanlah untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi
Jjawaban pada pernyataan-pernyataan ini.

SELAMAT MENGERJAKAN
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SKALA1

No. Pernyataan SS TS | STS

1 | Pikiran saya tidak fokus ketika berbicara di depan
umum.

2 |Saya adalah orang yang selalu tenang dalam
menghadapi sesuatu.

3 | Denyut jantung saya menjadi lebih cepat ketika akan
presentasi di depan umum.

4 |Saya tidak gemetar ketika presentasi di depan
umum.

5 | Konsentrasi saya terganggu apabila menatap dosen
ketika presentasi di depan kelas.

6 |Saya yakin kalau saya mempersiapkan presentasi
dengan baik saya pasti lancar berbicara.

7 |Saya tidak mengalami gangguan pencernaan
sebelum presentasi.

8 |Jika saya memahami materi saat presentasi pasti
saya lancar berbicara.

9 |Saat presentasi, saya menjadi bingung dalam
memahami materi yang akan saya presentasikan.

10 |Saya merasa tenang bila teman-teman saya paham
dengan materi yang saya sampaikan.

11 |Saya merasa gelisah ketika berbicara di depan
umum.

12 |Sebelum presentasi saya banyak berdiam diri.

13 |[Saya kesulitan menyampaikan informasi ketika
sedang presentasi.

14 |Saya bisa berkonsentrasi dalam berbicara di depan
umum meskipun sedang banyak masalah.

15 |Ketika berbicara di depan umum saya berkeringat
dingin.

16 |Ketika saya bercerita teman tidak memberikan
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No. Pernyataan SS TS | STS
tanggapan.

17 |Saya merasa takut ketika berbicara di depan umum.

18 |[Saya adalah orang yang selalu tenang dalam
menghadapi sesuatu.

19 |Saya merasa tenang ketika harus presentasi

20 |Saya berusaha menghindari kontak mata dengan
teman ketika presentasi.

21 |Saya dapat menerima informasi dengan baik ketika
sedang berbicara di depan umum.

22 |Saya merasa malu ketika mengungkapkan pendapat
di depan umum.

23 |Saya menguasai materi yang akan saya
presentasikan.

24 |Saya berbicara terbata-bata ketika presentasi di depan
umum.

25 |Saya menguasai materi presentasi yang saya
sampaikan.

26 |Saya gugup bila presentasi di depan dosen yang saya
takuti.

27 |Saya berani ketika harus presentasi di depan teman-
teman.

28 |Saya tiba-tiba lupa dengan materi yang saya
sampaikan sehingga saya tidak banyak bicara.

29 |Mudah saja bagi saya untuk menyampaikan materi di
depan umum.

30 |Saya merasa tidak tenang sebelum saya selesai
presentasi

31 |Saya berbicara lancar saat presentasi.

32 |Saya gemetaran ketika berbicara di depan umum.
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SKALA 2

No. Pernyataan SS TS | STS

1. Saya senang bila teman peduli ketika saya sedang
sedih.

2. | Teman saya enggan membantu dalam
menyelesaikan permasalahan kuliah.

3. Ketika saya lupa membawa laptop, teman memberi
pinjaman kepada saya.

4. | Tidak ada teman yang memberitahu saya tentang
kesalahan saya.

5 Di saat gagal, saya mendapatkan perhatian dari
teman.

6. | Teman sukar memberikan motivasi yang
membangkitkan semangat saya.

7. Ketika saya ketinggalan materi kuliah, teman
dengan senang hati meminjamkan buku.

8. | Teman saya tidak peduli ketika saya merasa lelah
untuk menyelesaikan tugas.

9. Disaat saya sedang cemas, teman memberikan
semangat kepada saya.

10. | Teman saya mengabaikan saya saat bercerita.

11. | Jika presentasi saya bagus teman saya memberi
apresiasi tepuk tangan.

12. | Teman saya tidak memperhatikan makanan yang
saya belikan.

13. | Saran yang diberikan teman berharga bagi saya.

14. | Teman tidak menghargai hasil kerja saya.

15. | Teman saya mengingatkan untuk terus semangat.

16. | Teman kurang memberikan pemecahan masalah
ketika saya menghadapi suatu permasalahan.

17. | Teman saya tidak tahu jika saya ada masalah.

18. | Teman sangat mendukung kegiatan saya.
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No.

Pernyataan

SS

TS

STS

19. | Teman tidak peduli ketika saya ada masalah.

20. | Teman memberikan informasi tentang tugas kuliah
kepada teman saya yang tidak masuk.

21. | Teman tidak ada yang peduli ketika saya kesusahan.

22. | Pada saat gagal, teman tetap menghargai apa yang
saya lakukan.

23. | Teman tidak bersedia memberi tumpangan ketika
motor saya sedang rusak.

24. | Saran dari teman dapat mempengaruhi saya dalam
membuat keputusan.

25. | Jika saya sedang sedih teman tidak ada yang
memperhatikan.

26. | Teman-teman mendukung usaha saya untuk terus
berprestasi.

27. | Teman tidak ada yang mau meminjami catatan
tentang materi presentasi.

28. | Teman memberikan nasehat bila saya
membutuhkan.

29. | Teman menghargai perasaan saya bila saya sedang
banyak masalah.

30. | Teman kurang memperhatikan ketika saya yang
sedang berbicara.

31. | Teman memberikan masukan pada saya ketika
kesusuahan.

32. | Teman tidak memberikan dukungan yang membuat

hati saya senang.

TERIMAKASIH
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LAMPIRAN B.
TABULASI DATA SKALA UJI COBA

B-1 Tabulasi Data Skala Kecemasan Berbicara di Depan Umum
B-2  Tabulasi Data Skala Dukungan Sosial Teman
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B-1 Tabulasi Data Skala Kecemasan Berbicara di Depan Umum
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B-2 Tabulasi Data Skala Dukungan Sosial Teman
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LAMPIRAN C
UJI DAYA BEDA AITEM DAN
RELIABILITAS

C-1 Uji Daya Beda Aitem dan Reliabilitas Skala Kecemasan Berbicara di
Depan Umum

C-2 Uji Daya Beda Aitem dan Realibilitas Skala Dukungan Sosial Teman



HASIL UJI DAYA BEDA

1.  Kecemasan Berbicara Di Depan Umum

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 150 100,0
Excluded? 0 0
Total 150 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in
the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Iltems
,703 32
Iltem Statistics
Mean Std. Deviation N
VARO00001 2,40 ,695 150
VARO0002 2,38 ,642 150
VARO0003 3,00 ,645 150
VAR00004 2,66 ,664 150
VARO0005 2,55 ,661 150
VARO0006 1,67 ,652 150
VARO0OO7 2,87 877 150
VARO0008 1,63 ,649 150
VARO0009 2,23 ,595 150
VARO0010 1,66 ,566 150
VAR00011 2,44 ,607 150
VAR00012 2,59 ,657 150
VARO0013 2,35 ,592 150
VAR00014 2,55 1,823 150
VAR00015 2,32 ,698 150
VARO0016 2,85 ,599 150
VAR00017 2,71 ,689 150
VAR00018 2,71 ,638 150
VAR00019 2,42 ,658 150
VAR00020 2,41 , 743 150
VAR00021 2,14 ,568 150
VAR00022 2,53 ,720 150
VAR00023 2,02 511 150
VVAR00024 2,70 3,373 150
VAR00025 2,07 ,539 150
VARO00026 2,88 ,675 150
VARQ00027 1,93 ,552 150
VVAR00028 2,52 721 150
VVAR00029 2,47 ,652 150
VVARO0030 2,90 ,673 150
VAR00031 2,27 527 150
VARO0032 2,55 ,710 150




Item-Total Statistics

Corrected Item-| Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance Total Alpha if Item
Item Deleted | if tem Deleted Correlation Deleted
VARO00001 74,99 80,067 ,415 ,686
VARO00002 75,01 81,698 311 ,692
VAROO0003 74,39 80,333 ,430 ,687
VARO0004 74,73 79,931 ,450 ,685
VARO0005 74,83 80,126 ,435 ,686
\VVAROOO06 75,72 81,854 ,291 ,693
VVAROOOO7 74,51 89,352 -,266 , 726
VAR00008 75,75 81,529 ,321 ,692
VVAROOO009 75,15 81,768 ,334 ,692
VAROO0O010 75,73 84,119 , 123 ,701
VARO00011 74,95 79,245 ,564 ,681
VAR00012 74,80 89,718 -,356 , 723
VARO00013 75,03 78,985 ,606 ,680
VARO00014 74,83 76,194 , 195 ,707
VARO00015 75,07 80,318 ,392 ,687
VARO0016 74,54 86,988 -,146 , 712
VAROOO017 74,67 93,080 -,590 ,735
\VVARO00018 74,67 89,228 -,325 721
VARO0019 74,97 78,891 547 ,680
VAR00020 74,98 80,006 ,388 ,687
VARO00021 75,25 81,046 ,425 ,688
VARO00022 74,85 78,300 ,541 ,679
VARO00023 75,37 82,100 ,362 ,692
VAR00024 74,69 60,995 ,253 ,762
VARO00025 75,32 81,387 ,415 ,689
VARO00026 74,51 78,695 ,548 ,680
VARO0027 75,45 82,666 274 ,695
VARO00028 74,87 79,633 ,432 ,685
VARO00029 74,92 80,155 ,440 ,686
VARO00030 74,49 80,708 377 ,689
VARO00031 75,12 80,267 ,548 ,684
VARO00032 74,84 79,451 ,455 ,684
Scale Statistics
Mean | Variance [Std. Deviation| N of ltems
77,39 85,715 9,258 32
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2. Dukungan Sosial Teman

Case Processing Summary

N

%

Cases Valid

Excluded®

Total

150
0
150

100,0
,0
100,0

a. Listwise deletion based on all variables in

the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of ltems
,842 32
Iltem Statistics
Mean Std. Deviation
VARO00001 3,39 ,673 150
VARO0002 2,89 ,691 150
VVARO00003 3,14 ,645 150
VAR00004 2,83 ,599 150
VARO0005 3,06 ,593 150
\VARO0006 2,69 , 761 150
VARO0007 3,05 717 150
VARO0008 2,85 , 745 150
\VARO0009 3,13 ,564 150
VARO0010 2,97 ,623 150
VAR00011 3,23 ,615 150
VAR00012 2,89 ,625 150
VARO0013 3,21 ,594 150
VAR00014 3,02 ,629 150
VARO0015 3,19 ,631 150
VARO0016 2,73 ,730 150
VAR00017 2,28 ,696 150
VARO0018 3,12 ,517 150
VARO0019 2,94 ,668 150
VAR00020 3,13 ,559 150
VAR00021 2,98 ,629 150
VAR00022 3,10 ,488 150
VAR00023 3,11 ,671 150
VAR00024 3,00 ,591 150
VAR00025 3,22 ,338 150
VARO00026 3,17 ,595 150
VARQ00027 3,11 ,625 150
VVAR00028 3,17 ,599 150
VARO00029 3,14 ,544 150
VVARO0030 2,88 ,612 150
VAR00031 3,13 ,552 150
VARO0032 2,99 ,640 150
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Item-Total Statistics

Corrected Item-| Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance Total Alpha if Item
Item Deleted | if tem Deleted Correlation Deleted
VVARO0001 93,35 123,545 ,222 ,841
VARO00002 93,85 121,186 372 ,838
VARO00003 93,60 120,000 ,488 ,835
VARO0004 93,91 119,811 ,545 ,834
VARO0005 93,68 120,622 ,487 ,836
VARO0006 94,05 119,876 412 ,836
VAROO00O7 93,69 117,919 ,570 ,832
VARO0008 93,89 118,665 ,499 ,834
VARO0009 93,61 119,703 ,592 ,834
VARO0010 93,77 118,730 ,604 ,833
VARO0011 93,51 119,057 ,588 ,833
VARO0012 93,85 119,715 527 ,834
VAR00013 93,53 119,808 ,551 ,834
VAR00014 93,72 118,351 ,627 ,832
VAR00015 93,55 118,652 ,601 ,833
VARO0016 94,01 118,772 ,504 ,834
VAROQ0O17 94,46 122,666 ,270 ,840
VARO0018 93,62 121,392 ,497 ,836
VAR00019 93,80 118,698 ,562 ,833
VAR00020 93,61 121,245 ,468 ,836
VAR00021 93,76 118,318 ,629 ,832
VARO00022 93,64 121,507 ,518 ,836
VARO00023 93,63 119,108 ,530 ,834
VAR00024 93,74 122,368 ,352 ,838
VAR00025 93,52 123,674 -,101 ,931
VAR00026 93,57 119,736 ,555 ,834
VAR00027 93,63 120,543 ,465 ,836
VARO00028 93,57 120,462 ,494 ,835
VARO00029 93,60 120,899 ,512 ,836
VARO0030 93,86 119,329 ,570 ,834
VAR00031 93,61 119,905 ,589 ,834
VAR00032 93,75 118,808 ,581 ,833
Scale Statistics
Mean Variance | Std. Deviation | N of Items
96,74 127,321 11,284 32

Reliabilitas yang sudah di gugurkan

DUKUNGAN SOSIAL TEMAN

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

N of Items

.934 29

65

KECEMASAN BERBICARA DI DEPAN

UMUM

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of ltems

.882 22
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SKALA PENELITIAN

Saudara/i yang saya hormati, mohon kiranya saudara/i berkenan
untuk mengisi skala di bawah ini. Skala ini disebarkan dalam rangka
menyelesaikan Tugas Akhir atau Skripsi. Saudara/i dipersilahkan untuk
memilih jawaban yang dirasa paling cocok atau sesuai dengan keadaan
saudara/i saat ini. Perlu diketahui bahwa dalam pengisian skala ini tidak
ada jawaban benar maupun salah pada setiap pernyataan yang diajukan.
Oleh karena itu, saudara/i dimohon untuk mengisi skala ini sesuai
dengan keadaan yang sebenarnya. Kerahasiaan data diri Saudara/i
dalam mengisi skala ini akan terjamin. Nama responden dan identitas
diri yang disertakan dalam skala ini tidak akan tersebar ke pihak yang
tidak berkepentingan. Skala ini murni digunakan untuk kepentingan
akademik. Oleh karena itu kami mohon kesediaan saudara/i untuk
mengisi skala ini. Kami mengucapkan terikasih atas waktu dan

ker jasamanya

Hormat Saya,

Peneliti
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IDENTITAS DIRT

Nama/inisial :

Jenis Kelamin . L/P
Usia :
Angkatan

Fakultas

PETUNJUK PENGISIAN SKALA
1. Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Berilah tanda silang (X) pada

salah satu pilihan jawaban yang berada di sebelah kanan.
= Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada.
= Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri Anda sendiri.
» Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar.
Adapun empat pilihan yang disediakan yaitu:
SS : Bila pernyataan tersebut SANGAT SESUAT dengan diri Anda.
S : Bila pernyataan tersebut SESUAT dengan diri Anda.

TS : Bila pernyataan tersebut TIDAK SESUALI dengan diri Anda.
STS : Bila pernyataan tersebut SANGAT TIDAK SESUAT dengan diri

Anda.
Contoh :
Cara menjawab
No. Pernyataan SS| S | TS| STS
1. | Saya sulit tidur karena memikirkan materi X
yang belum saya kuasai.
Jika ingin mengganti_jawaban
No. Pernyataan SS| S |TS|STS
1. Saya sulit tidur karena memikirkan materi
yang belum saya kuasai. X %

2. Usahakanlah untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi
Jjawaban pada pernyataan-pernyataan ini.

SELAMAT MENGERJAKAN
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SKALA 1

No. Pernyataan SS TS | STS

1 Pikiran saya tidak fokus ketika berbicara di
depan umum.

2 Saya adalah orang yang selalu tenang dalam
menghadapi sesuatu.

3 Denyut jantung saya menjadi lebih cepat ketika
akan presentasi di depan umum.

4 Saya tidak gemetar ketika presentasi di depan
umum.

5 Konsentrasi saya terganggu apabila menatap
dosen ketika presentasi di depan kelas.

6 Jika saya memahami materi saat presentasi pasti
saya lancar berbicara.

7 Saat presentasi, saya menjadi bingung dalam
memahami materi yang akan saya presentasikan.

8 Saya merasa gelisah ketika berbicara di depan
umum.

9 Saya kesulitan menyampaikan informasi ketika
sedang presentasi.

10 Ketika berbicara di depan umum saya
berkeringat dingin.

11 Saya merasa tenang ketika harus presentasi

12 Saya berusaha menghindari kontak mata dengan
teman ketika presentasi.

13 Saya dapat menerima informasi dengan baik
ketika sedang berbicara di depan umum.

14 Saya merasa malu ketika mengungkapkan
pendapat di depan umum.

15 Saya menguasai materi yang akan saya

presentasikan.
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No. Pernyataan SS TS | STS

16 Saya menguasai materi presentasi yang saya
sampaikan.

17 Saya gugup bila presentasi di depan dosen yang
saya takuti.

18 Saya tiba-tiba lupa dengan materi yang saya
sampaikan sehingga saya tidak banyak bicara.

19 Mudah saja bagi saya untuk menyampaikan
materi di depan umum.

20 Saya merasa tidak tenang sebelum saya selesai
presentasi

21 Saya berbicara lancar saat presentasi.

22 Saya gemetaran ketika berbicara di depan umum.
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SKALA 2
No. Pernyataan SS TS | STS
1. Teman saya enggan membantu dalam

menyelesaikan permasalahan kuliah.

2. Ketika saya lupa membawa laptop, teman
memberi pinjaman kepada saya.

3. Tidak ada teman yang memberitahu saya tentang
kesalahan saya.

4, Di saat gagal, saya mendapatkan perhatian dari
teman.

5 Teman sukar memberikan motivasi yang
membangkitkan semangat saya.

6. Ketika saya ketinggalan materi kuliah, teman
dengan senang hati meminjamkan buku.

7. Teman saya tidak peduli ketika saya merasa
lelah untuk menyelesaikan tugas.

8. Disaat saya sedang cemas, teman memberikan
semangat kepada saya.

9. Teman saya mengabaikan saya saat bercerita.

10. | Jika presentasi saya bagus teman saya memberi
apresiasi tepuk tangan.

11. | Teman saya tidak memperhatikan makanan yang
saya belikan.

12. | Saran yang diberikan teman berharga bagi saya.

13. | Teman tidak menghargai hasil kerja saya.

14. | Teman saya mengingatkan untuk terus semangat.

15. | Teman kurang memberikan pemecahan masalah,
Ketika saya menghadapi suatu permasalahan.

16. | Teman sangat mendukung kegiatan saya.

17. | Teman tidak peduli ketika saya ada masalah.
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No. Pernyataan SS TS | STS
18. | Teman memberikan informasi tentang tugas
kuliah kepada teman saya yang tidak masuk.

19. | Teman tidak ada yang peduli ketika saya
kesusahan.

20. | Pada saat gagal, teman tetap menghargai apa
yang saya lakukan.

21. | Teman tidak bersedia memberi tumpangan
ketika motor saya sedang rusak.

22. | Saran dari teman dapat mempengaruhi saya
dalam membuat keputusan.

23. | Teman-teman mendukung usaha saya untuk
terus berprestasi.

24. | Teman tidak ada yang mau meminjami catatan
tentang materi presentasi.

25. | Teman memberikan nasehat bila saya
membutuhkan.

26. | Teman menghargai perasaan saya bila saya
sedang banyak masalah.

27. | Teman kurang memperhatikan ketika saya yang
sedang berbicara.

28. | Teman memberikan masukan pada saya ketika
kesusuahan.

29. | Teman tidak memberikan dukungan yang

membuat hati saya senang.

TERIMAKASIH ©
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E-2 Tabulasi Data Skala Dukungan Sosial Teman

85

92
87

74
73
72
89
86
86
75
78
90
79
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79
91

91

91

61

78
79
77
69

3
3
3
3

2

3
3
3
2
3
1
3
3
3
1
3
1
3
3
3
3
3
3
2
3
3
2
2

3
1
1
1

1/2[3|4|5|/6(7(8|9]10|11|12|13|14|15]|16|17|18[19|20(21 22|23 |24 |25|26|27 |28 |29 |Jumlah

313[3[3]|3]2[3|3[|2]|3

314(3[3|3]3[3|3[3]|3

313[3[3]|3]3[3|3[|3]|3

2121213121312 ]13]|2]3

213]12|3[2]2|2]|2]2]|3

2131212121312 ]|3]|2]3

313[3[3]|3]3[3|3[3]|3

313[3[3]|3]3[3|3[|3]|3

3(13[3[3|3|3|3|3|3]3

21413|3[1]1/2]4]2]|3

2121411131214 13]|3]3
3141441413 [2|3]1
41413]3]3[3]1]2]3
41413]3[3[3]1]2]3
41413[3[3|3[1]2|3

314(13[3|2|3|2|4|3]|3

3/4(3]3|2[3]2]4]3]3

314(13[3|2|3|2|4|3]3

3|3[1]1/2]|2]2|1]|3] 4
213]13|3[3]3|3[3]3]3

313[3[4|12|2|2|4|3]3

114(2|12]2(3|3[3]4]3

313[2|3|2|2|2|3|3]|3

No
Subjek 1

Subjek 2

Subjek 3

Subjek 4

Subjek 5

Subjek 6

Subjek 7

Subjek 8

Subjek 9
Subjek 10
Subjek 11
Subjek 12
Subjek 13
Subjek 14
Subjek 15
Subjek 16
Subjek 17
Subjek 18
Subjek 19
Subjek 20
Subjek 21
Subjek 22
Subjek 23
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LAMPIRAN F
ANALISIS DATA

F-1 Uji Normalitas
F-2 Uji Linieritas
F-3 Uji Hipotesis



1. Uji Normalitas

Descriptive Statistics

85

N Mean |[Std. Deviation| Minimum | Maximum
DUKUNGAN_SOSIAL 113 86,66 11,253 61 115
KECEMASAN 113 53,51 8,154 33 76
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
DUKUNGAN _
SOSIAL KECEMASAN
N 113 113
Normal Parameters*® Mean 86,66 53,51
sd. 11,253 8,154
Deviation
Most Extreme Absolute ,088 ,112
Differences Positive ,088 ,070
Negative -,087 -112
Test Statistic ,088 , 112
Asymp. Sig. (2-tailed) ,033° ,001°

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.

2. Uji Linieritas
Case Processing Summary

N
113

Total Cases
Excluded Cases®
Forecasted Cases
Newly Created Cases

o o o

a. Cases with a missing value in
any variable are excluded from
the analysis.



Variable Processing Summary
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Variables
Dependent | Independent
KECEMASA |DUKUNGAN _
N SOSIAL
Number of Positive Values 113 113
Number of Zeros 0 0
Number of Negative Values 0 0
Number of Missing User-Missing 0 0
Values System-Missing 0 0
KECEMASAN
Linear
Model Summary
Adjusted R | Std. Error of
R R Square Square the Estimate
,019 ,000 -,009 8,189
The independent variable is DUKUNGAN_SOSIAL.
ANOVA
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Regression 2,695 1 2,695 ,040 ,841
Residual 7443,535 111 67,059
Total 7446,230 112
The independent variable is DUKUNGAN_SOSIAL.
Coefficients
Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients
B Std. Error Beta t Sig.
EUKUNGAN—SOSIA ,014 ,069 ,019 ,200 ,841
(Constant) 52,319 6,009 8,707 ,000
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KECEMASAN
O Observed
80 = Linear
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3. Hipotesis
Correlations
DUKUNGAN
_SOSIAL | KECEMASAN
DUKUNGAN_SOSIA Pearson Correlation 1 ,019
L Sig. (2-tailed) ,841
N 113 113
KECEMASAN Pearson Correlation ,019 1
Sig. (2-tailed) ,841
N 113 113




LAMPIRAN G
SURAT KETERANGAN DAN
DOKUMENTASI PENELITIAN

G -1 Surat Keterangan
G - 2 Dokumentasi
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G — 1 Surat Keterangan

89

Nomor
Lamp,

Perihal

Kepada Yth

Tembusan ;

YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG

UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

I Raya Kaligawe Km.4 Semarang 50112 Telp. (024) 6583584 (8 Sal) Fax (024) 6582455

emall informasi@unissulaacid web W Lnessule ac.id

ARG b morgn G e

1090/C. 1/Psi-SA/VIL2018 12 Dzulga'dab 1439 H
- d 25 Juli 2018 M,
Mohon ljin Penelitian

Dekan

Fakultas limu Keperawatan
Universitas Islam Sultan Agung
Semarung

Assalamu’alaikum Wr. Wb,

Dalam rangka memenuhi tugas akhir penyusunan skripsi, bersama ini
kami memohonkan {jin untuk mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas
Islam Sultan Agung (UNISSULA) Semarang melakukan kegiatan
Penelitian di Fakultas [lmu Keperawatan Unissula Semarang

Data tersebut diperlukan untuk bahan penulisan  skripsi mahasiswa
sebagai berikut ;

Nama ¢ Aisyah Dwi Puspitasari

Nim 30701401404

Alamat : Komplek PSIS Blok C/16 Semarang

Judul Skripsi © Kecemasan Berbicars Di Depan Umum Pada

Mahasiswa Universitas Islam Sultan Agung Ditinjau
Dari Dukungan Sosial Teman.

Subycek : Mahasiswa 2015, 2016, 2017

Dosen Inhastuti Sugiasih, S.Psi, M, Psi
Pembimbing e

Sebagai bahan persyaratan berikut ini kami lampirkan KT™M dan KTP
yang bersangkutan,

Demikian permohonan kami atas bantuannya diucapkan banyak terima
kasih,

Wassalamu'alaikum Wr, Wh.

NIDN : 0605017601

3; Ymg Bersangkutan
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YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

J\. Raya Kaligawe Km. 4 Po Box. 1054 Telp. (024) 6583584 psw 266, 6581278 Semarang 50112
* S5 i) ’y >
&& v <
No : 086/C.1/SA-FIK/IX/2018

Lamp :-
Hal :ljin Penelitian

Kepada Yth.

Dekan F. Psikologi Unissula
J1. Raya Kaligawe Km 4

Di Semarang.

Assalamu’alaikum Wr. Wb,

Menindaklanjuti surat Deckan Psikologi Umissula nomor 1090/C,1/Psi-
SA/VII2018 tertanggal 25 Juli 2018 perihal permohonan ijin Penelitian di
Fakultas lImu Keperawatan Unissula atas nama -

Nama ; Aisyah Dwi Puspitasari

Nim 130701401404

Alamat : Komplek PSIS Blok C/16 Semarang

Judul Sekripsi : Kecemasan Berbicara di Depan Umum Pada Mahasiswa
Universitas Islam Sultan Agung di Tinjau dari Dukungan
Sosial Temen.

Subyek : Mahasiswa Unissula 2015, 2016.2017

Maka dengan ini Dekan Fakultas [lmu Keperawatan Unissula mengijinkan dan
menerangkan bahwa mahasiswa Psikologi tersebut diatas telah melaksanakan
Penelitian di Fakultas limu Keperawatan Unissula.

Demikian, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Billahit taufiq walhidayah,
Wassalamu’alaikumWr. Wb.
24 Dzulhijjah 1439 H
Semarang,--
4 September 2018 M.,
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YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG

UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

Ji. Raya Kaligawe Xm 4 Semarang SOT1Z Teip, (024) 6583584 (8 Sal} Fax.(024) 6582455

FAKULTAS PSIKOLOG

email : informasi@unissulaacid web - www unissula acid

Nomor
Lamp.

Penhal

Kepada Yth

1090/C.1/Psi-SA/VII2018 12 Dzulga’dah 1439 H
- : 25 Juli 2018 M.
Mohon [jin Penelitian

Dekan

Fakultas Hukum

Universitas Islam Sultan Agung

Semarang

Assalamu’alatkum Wr. Wh.

Dalam rangka memenuhi tugas akhir penyusunan skripsi, bersama ini
kami memohonkan ijin untuk mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas
Islam Sultan Agung (UNISSULA) Semarang melakukan kegiatan
Penelitian di Fakultas Hukum Unissula Semarang

Data tersebut diperlukan untuk bahan penulisan skripsi mahasiswa
sebagai berikut :

Nama ¢ Aisyah Dwi Puspitasari

Nim ¢ 30701401404

Alamat : Komplek PSIS Blok C/16 Semarang

Judul Skripsi - Kecemasan Berbicara Di Depan Umum Pada
Mabhasiswa Universitas Islam Sultan Agung Ditinjau
Dari Dukungan Sosial Teman.

Subyek : Mahasiswa 2015, 2016, 2017

Dosen * Inbastuti Sugiasih, S.Psi, M.Psi

Pembimbing

Scbagai bahan persyaratan berikut ini kami lampirkan KTM dan KTP
yang bersangkutan.

Demikian permohonan kami atas bantuannya diucapkan banyak terima
kasih.

Wassalamu’alaikum Wr. Wh.

Tembusan: 1. Yang Bersangkutan

D Avniam
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YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

JI. Raya Kaligawe Km, 4 Semarang 50112 Telp, (024) 6583584 (5 sal) Fax (024) 6582455
email  informasi@unissulaacid web  www.unissula.ac id'

FAKULTAS HUKUM Bismillah Membangun Generasi Khaira Ummah

Nomor S 1611/D.1/SA-H/IX/2018
Lamp -
Hal - Jawaban Permohonan ljin Penelitian
Kepada : Yth. Dekan Fakultas Psikologi .

Universitas Islam Sultan Agung (UNISSULA)

di-

Semarang

As-salaamu 'alaikum wr. wh.

Puji Syukur kami sampaikan kepada Allah SWT yang telah melimpahkan Rahmat dan
Hidayah-Nya kepada kita semua, Sholawat dan Salam terhatur kepada Rosulullah
Muhammad SAW, teladan mulia sepanjang masa.

Berdasarkan Surat Dekan Fakultas Psikologi UNISSULA Nomor 1012/C.1/Psi-
SA/VIL2018 tertanggal 05 Juli 2018 Perihal Permohonan ljin Penelitian untuk bahan
penulisan skripsi atas nama : AISYAH DWI PUSPITASARIL NIM : 30701401404,
Semester VIII (delapan), bersama surat ini kami beritahukan bahwa Permohonan ljin
Penelitian yang diminta Sudah Selesai dilakukan dengan baik.

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima
kasih.

Was-salaamu’alaikum wr. wb,

| Semarang, 6 September 2018
A 1Ka. Prodi,

\ & YA
| “Kami Hartono, SH..MH
‘\g 7 NIK : 220.388.014
Tembusan: \\ uniszuia
1. Yth. Yang bersangkutan B
2. Arsip
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YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

FAKULTAS EKONOMI

JI. Raya Kaligawe Km, 4 PO, Box. 1054/SM SEMARANG 50112 Telp. 6583584 (8 sal) Fax 6582455

T -
Nomor : 1073/D.1/SA-E/VIII2018 Semarang, 29 Dzul Hijjah 1439 H
Hal : Pemberian Izin Penelitian ’ 10 September 2018 M
Yth. Dekan
Fakultas Psikologi
Universitas Islam Sultan Agung (UNISSULA)
Di Semarang - = . = Y

Assalamu ‘alaikum Wr Wh.

Menindak lanjuti surat Nomor : 1090/C.1/Psi-SA/VIL2018 tanggal 25 Juli 2018 perihal
Permohonan [jin Riset bagi mahasiswa :

Nama . Aisyah Dwi Puspitasari
NIM 130701401404
Fakultas . Psikologi

Nama perguruan tinggi : Universitas [slam Sultan Agung Semarang
Kami memberikan izin pelaksanaan kegiatan penclitian kepada mahasiswa tersebut diatas.
Judul Skripsi: “Kecemasan Berbicara Di Depan Umum Pada Mahasiswa Universitas Islam
Suitan Agung Ditinjau Dari Dukungan Sosial Teman™
Atas kerjasama yang baik ini, kami sampaikan terima kasih.

Wassalamu ‘alaikum Wr Wb,

ped
pAKULTAS
L

HASTMAT SUUAT Sermeat iy Servey doc
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YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG

582 UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

Jl. Raya Kaligawe Km 4 Semarang S0M2 Teip, (024) 6583584 {8 Sal) Fax{024) 6582455

emall : informasi@unissulascid web | www.unissula acid

T ey

Nomor
Lamp,

Perihal

Kepada Yth

1090/C.1/Psi-SA/V11/2018 12 Dzulgga'dah 1439 H
- 3 25 Juli 2018 M.
Mohon Ijin Penelitian

Dekan

Fakultas Teknologi Industri
Universitas Islam Sultan Agung
Semarang

Assalamu'alaikum Wr, Wb,

Dalam rangka memenuhi tugas akhir penyusunan skripsi, bersama ini
kami memohonkan ijin untuk mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas
Islam Sultan Agung (UNISSULA) Semarang melakukan kegiatan
Penelitian di Fakultas Teknologi Industri Unissula Semarang,

Data tersebut diperlukan untuk bahan penulisan  skripsi mahasiswa
sebagai berikut ;

Nama . Alsyah Dwi Puspitasari

Nim 30701401404

Alamat . Komplek PSIS Blok C/16 Semarang

Judul Skripsi . Kecemasan Berbicara Di Depan Umum Pada

Mahasiswa Universitas Islam Sultan Agung Ditinjau
Dari Dukungan Sosial Teman.

Subyek . Mahasiswa 2015, 2016, 2017

Dosen Inhastuti Sugiasih, $.Psi, M.Psi
Pembimbing

Sebagai bahan persyaratan berikut ini kami lampirkan KTM dan KTP
yang bersangkutan.

Demikian permohonan kami atas bantuannya diucapkan banyak terima
kasih

Wassalamu'alaikum Wr. Wb.

» TR o
NIDN : 0605017601

Tembusan ;1. Ynng Bersangkutan
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YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

)L Raye Kaligawe Km. 4 Semarang 50112 Telp. (024) 6583584 (8 Sal) Fax. (024) 6582455
emall : informasi @unissula.ac.id web : www.unissula.ac.id X

Nomor : SO5/F/SA-TI/VIL2018 Semarang, 30 Juli 2018
Lampiran D
Perihal : ljin Penelitian
Kepada . Yth. Dekan
Fakultas Psikologi
Universitas Islam Sultan Agung
Semarang

Assalamu ‘alatkum Wr. Wb,

Menindaklanjuti surat dari Fakultas Psikologi nomor 1090/C.1/Psi-
SA/VII2018 perihal pada pokok tersebut diatas, bersama ini kami sampaikan
bahwa pada prinsipnya kami tidak keberatan dan mengijinkan mahasiswa
Fakultas Psikologi sebagai berikut -

Nama ¢ Aisyah Dwi Puspitasari

NIM 1 30701401404

Alamat . Komplek PSIS Blok C/16 Semarang

Judul Skripsi . Kecemasan Berbicara di Depan Umum
Pada Mahasiswa UNISSULA Ditinjau dari
Dukungan Sosial Teman

Subyek : Mahasiswa 2015, 2016, 2017

Pembimbing . Inhastuti Sugiasih, S.Psi., M. Psi

untuk melakukan kegiatan Penelitian untuk keperluan penyusunan Skripsi /
Tugas Akhir di Fakultas Teknologi Industri.

Demikian disampaikan, atas perhatiannya diucapkan terima kasth.

Wassalamu alaikum Wr. Wb,
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1090/C.1/Psi-SA/VII2018 12 Dzulga’dah 1439 H
- < 25 Juli 2018 M.
Mohon ljin Penelitian

Dckan

Fakultas Teknik

Umiversitas Islam Sultan Agung

Assalamu’alaskum Wr. Wh.

Dantusebmd:pednkanunmkbalnnpcunlmnsknpamhsm
sebagai benkut

Nama : Aisyah Dwi Puspitasari

Nim : 30701401404

Alamat - Komplek PSIS Blok C/16 Semarang

Judul Skripsi : Kecemasan Berbicara Di Depan Umum Pada
Mahasiswa Universitas Islam Sultan Agung Ditinjan
Dari Dukungan Sosial Teman.

Subyek : Mahasiswa 2015, 2016, 2017

Dosen * Inhastuti Sugiasih, S Psi, M Psi

Pembimbing e

SebagmbahanpersyumnberikulmkamihmpirhnKTMdanKTP
yang bersangkutan.

Demikianpcrmohomnhmxatasbannnmyadiumpkanbanyakluim
kasih.

Wassalamu'alaikum Wr. Wh.

NIDN : 0605017601

Tembusan : l.Yan_gBasanghnan
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Fakultas Teknik Bismillah Membangun Generasl Khalra Ummah

Nomeor . 347/ AT SA-T/ VIIII 2018

Lampiran L.

Perihal : Mohon Data >

Kepada : Yth. Wakil Dekan | Fakultas Psikologi
Universitas Islam Sultan Agung (UNISSULA)
Semarang.

Assalamu'alaikum  wr. wb.

Menanggapi surat dari Wakil Dekan | Fakultas Psikologi UNISSULA
Nomor: 1080/ C.1/ Psi - SA/ VII/ 2018, tanggal 25 Juli 2018, tentang :
Mohon Data Mahasiswa Fakultas Teknik dan Penelitian untuk
Mahasiswa Fakultas Psikologi UNISSULA:

Nama : Aisyah Dwi Puspitasari

NIM : 30701401404

Prodi . Psikologi

Alamat : Komplek PSIS Blok C/ 16 Semarang

Maka dengan ini kami sampaikan bahwa penelitian tersebut boleh
dilaksanakan. Untuk selanjutnya agar yang bersangkutan mengatur
jalannya penelitian agar tidak mengganggu kegiatan yang ada di
Fakultas Teknik.

Demikian kami sampaikan, atas perhatiannya diucapkan terima kasih.

Wassalamu'alaikum wr. whb.

Semarang , 7 Agustus 2018
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