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LAMPIRAN A 

SKALA UJI COBA 

 

A – 1 Skala Uji Coba Kecemasan Berbicara Di Depan Umum 

A – 2 Skala Uji Coba Dukungan Sosial Teman 
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SKALA PENELITIAN 

 

Saudara/i yang saya hormati, mohon kiranya saudara/i berkenan untuk 

mengisi skala di bawah ini. Skala ini disebarkan dalam rangka 

menyelesaikan Tugas Akhir atau Skripsi. Saudara/i dipersilahkan untuk 

memilih jawaban yang dirasa paling cocok atau sesuai dengan keadaan 

saudara/i saat ini. Perlu diketahui bahwa dalam pengisian skala ini tidak 

ada jawaban benar maupun salah pada setiap pernyataan yang diajukan. 

Oleh karena itu, saudara/i dimohon untuk mengisi skala ini sesuai 

dengan keadaan yang sebenarnya. Kerahasiaan data diri Saudara/i 

dalam mengisi skala ini akan terjamin. Nama responden dan identitas  

diri yang disertakan dalam skala ini tidak akan tersebar ke pihak yang 

tidak berkepentingan. Skala ini murni digunakan untuk kepentingan 

akademik. Oleh karena itu kami mohon kesediaan saudara/i untuk 

mengisi skala ini. Kami mengucapkan terikasih atas waktu dan 

kerjasamanya 

  

  

Hormat Saya, 

 

Peneliti 
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IDENTITAS DIRI 

  

Nama/inisial  : 

Jenis Kelamin : L/P 

Usia   :  

Angkatan  : 

Fakultas  : 

 
PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

 

1. Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Berilah tanda silang (X) pada 

salah satu pilihan jawaban yang berada di sebelah kanan. 

 Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada. 

 Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri Anda sendiri. 

 Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar. 

Adapun empat pilihan yang disediakan yaitu: 

SS  : Bila pernyataan tersebut SANGAT SESUAI dengan diri 

Anda. 

 S  :  Bila pernyataan tersebut SESUAI dengan diri Anda. 

TS   :  Bila pernyataan tersebut TIDAK SESUAI dengan diri 

 Anda. 

STS  :  Bila pernyataan tersebut SANGAT TIDAK SESUAI

 dengan diri Anda. 

Contoh : 

Cara menjawab 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya sulit tidur karena memikirkan materi 

yang belum saya kuasai. 
  X 

 

Jika ingin mengganti jawaban 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya sulit tidur karena memikirkan 

materi yang belum saya kuasai. 
 X  X  

  

1. Usahakanlah untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi 

jawaban pada pernyataan-pernyataan ini. 

  

SELAMAT MENGERJAKAN 
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SKALA 1  

 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1 Pikiran saya tidak fokus ketika berbicara di depan 

umum. 

    

2 Saya adalah orang yang selalu tenang dalam 

menghadapi sesuatu. 

    

3 Denyut jantung saya menjadi lebih cepat ketika akan 

presentasi di depan umum. 

    

4 Saya tidak gemetar ketika presentasi di depan 

umum. 

    

5 Konsentrasi saya terganggu apabila menatap dosen 

ketika presentasi di depan kelas. 

    

6 Saya yakin kalau saya mempersiapkan presentasi 

dengan baik saya pasti lancar berbicara. 

    

7 Saya tidak mengalami gangguan pencernaan 

sebelum presentasi. 

    

8 Jika saya memahami materi saat presentasi pasti 

saya lancar berbicara. 

    

9 Saat presentasi, saya menjadi bingung dalam 

memahami materi yang akan saya presentasikan. 

    

10 Saya merasa tenang bila teman-teman saya paham 

dengan materi yang saya sampaikan. 

    

11 Saya merasa gelisah ketika berbicara di depan 

umum. 

    

12 Sebelum presentasi saya banyak berdiam diri.     

13 Saya kesulitan menyampaikan informasi ketika 

sedang presentasi. 

    

14 Saya bisa berkonsentrasi dalam berbicara di depan 

umum meskipun sedang banyak masalah. 

    

15 Ketika berbicara di depan umum saya berkeringat 

dingin. 

    

16 Ketika saya bercerita teman tidak memberikan     
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No. Pernyataan SS S TS STS 

tanggapan.  

17 Saya merasa takut ketika berbicara di depan umum.     

18 Saya adalah orang yang selalu tenang dalam 

menghadapi sesuatu. 

    

19 Saya merasa tenang ketika harus presentasi     

20 Saya berusaha menghindari kontak mata dengan 

teman ketika presentasi. 

    

21 Saya dapat menerima informasi dengan baik ketika 

sedang berbicara di depan umum. 

    

22 Saya merasa malu ketika mengungkapkan pendapat 

di depan umum. 

    

23 Saya menguasai materi yang akan saya 

presentasikan. 

    

24 Saya berbicara terbata-bata ketika presentasi di depan 

umum. 

    

25 Saya menguasai materi presentasi yang saya 

sampaikan. 

    

26 Saya gugup bila presentasi di depan dosen yang saya 

takuti. 

    

27 Saya berani ketika harus presentasi di depan teman-

teman. 

    

28 Saya tiba-tiba lupa dengan materi yang saya 

sampaikan sehingga saya tidak banyak bicara. 

    

29 Mudah saja bagi saya untuk menyampaikan materi di 

depan umum. 

    

30 Saya merasa tidak tenang sebelum saya selesai 

presentasi  

    

31 Saya berbicara lancar saat presentasi.     

32 Saya gemetaran ketika berbicara di depan umum.     
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SKALA 2 

  

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya senang bila teman peduli ketika saya sedang 

sedih. 

    

2. Teman saya enggan membantu dalam 

menyelesaikan permasalahan kuliah. 

    

3. Ketika saya lupa membawa laptop, teman memberi 

pinjaman kepada saya. 

    

4. Tidak ada teman yang memberitahu saya tentang 

kesalahan saya. 

    

5 Di saat gagal, saya mendapatkan perhatian dari 

teman. 

    

6. Teman sukar memberikan motivasi yang 

membangkitkan semangat saya. 

    

7. Ketika saya ketinggalan materi kuliah, teman 

dengan senang hati meminjamkan buku. 

    

8. Teman saya tidak peduli ketika saya merasa lelah 

untuk menyelesaikan tugas. 

    

9. Disaat saya sedang cemas, teman memberikan 

semangat kepada saya. 

    

10. Teman saya mengabaikan saya saat bercerita.     

11. Jika presentasi saya bagus teman saya memberi 

apresiasi tepuk tangan. 

    

12. Teman saya tidak memperhatikan makanan yang 

saya belikan. 

    

13. Saran yang diberikan teman berharga bagi saya.     

14. Teman tidak menghargai hasil kerja saya.     

15. Teman saya mengingatkan untuk terus semangat.     

16. Teman kurang memberikan pemecahan masalah 

ketika saya menghadapi suatu permasalahan. 

    

17. Teman saya tidak tahu jika saya ada masalah.     

18. Teman sangat mendukung kegiatan saya.     
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No. Pernyataan SS S TS STS 

19. Teman tidak peduli ketika saya ada masalah.     

20. Teman memberikan informasi tentang tugas kuliah 

kepada teman saya yang tidak masuk. 

    

21. Teman tidak ada yang peduli ketika saya kesusahan.     

22. Pada saat gagal, teman tetap menghargai apa yang 

saya lakukan. 

    

23. Teman tidak bersedia memberi tumpangan ketika 

motor saya sedang rusak. 

    

24. Saran dari teman dapat mempengaruhi saya dalam 

membuat keputusan. 

    

25. Jika saya sedang sedih teman tidak ada yang 

memperhatikan. 

    

26. Teman-teman mendukung usaha saya untuk terus 

berprestasi. 

    

27. Teman tidak ada yang mau meminjami catatan 

tentang materi presentasi. 

    

28. Teman memberikan nasehat bila saya 

membutuhkan. 

    

29. Teman menghargai perasaan saya bila saya sedang 

banyak masalah.  

    

30. Teman kurang memperhatikan ketika saya yang 

sedang berbicara. 

    

31. Teman memberikan masukan pada saya ketika 

kesusuahan. 

    

32. Teman tidak memberikan dukungan yang membuat 

hati saya senang. 

    

 

 

 

TERIMAKASIH  
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LAMPIRAN B. 

TABULASI DATA SKALA UJI COBA 

 

B-1    Tabulasi Data Skala Kecemasan Berbicara di Depan Umum 

B-2  Tabulasi Data Skala Dukungan Sosial Teman 
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B-1    Tabulasi Data Skala Kecemasan Berbicara di Depan Umum 

No 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 

Subjek 1 4 2 3 2 3 3 3 1 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 1 3 2 2 2 4 2 3 2 3 

Subjek 2 4 1 4 2 4 2 2 1 3 2 3 2 3 2 2 3 3 4 2 2 3 3 3 4 2 3 3 2 3 3 2 3 

Subjek 3 4 2 1 1 4 2 1 1 4 1 1 1 4 1 4 1 4 4 1 4 4 4 2 3 1 4 1 4 1 4 1 4 

Subjek 4 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

Subjek 5 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 2 4 3 2 3 4 3 4 1 2 1 2 

Subjek 6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 

Subjek 7 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 1 2 1 1 

Subjek 8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

Subjek 9 4 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 1 

Subjek 10 4 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 

Subjek 11 4 3 4 1 3 3 4 1 4 3 3 3 4 3 4 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 4 1 3 2 3 

Subjek 12 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 2 4 3 3 3 4 3 4 2 2 1 2 

Subjek 13 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Subjek 14 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 2 3 4 4 4 4 4 4 1 2 1 1 

Subjek 15 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 2 4 4 4 1 3 4 3 4 4 4 3 2 1 2 1 

Subjek 16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 

Subjek 17 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 

Subjek 18 4 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 

Subjek 19 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

Subjek 20 4 2 4 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 2 4 2 3 3 3 4 2 3 4 3 4 4 3 4 2 2 2 2 

Subjek 21 4 2 4 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 3 4 2 3 3 3 4 2 3 4 3 4 4 3 4 2 2 2 2 

Subjek 22 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 2 2 4 4 3 1 3 4 3 4 4 4 4 1 2 1 1 

Subjek 23 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 

Subjek 24 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 

Subjek 25 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 4 2 2 2 3 2 3 

Subjek 26 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 1 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 

Subjek 27 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 4 3 2 3 2 3 4 3 2 3 2 3 2 2 

Subjek 28 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 

Subjek 29 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 

Subjek 30 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 
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Subjek 31 2 3 3 1 3 1 1 2 3 2 3 3 3 2 4 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 

Subjek 32 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 

Subjek 33 4 1 3 2 2 1 3 1 2 1 2 2 2 2 2 2 4 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 4 3 3 

Subjek 34 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 

Subjek 35 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 1 4 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

Subjek 36 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 

Subjek 37 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 

Subjek 38 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 2 3 3 4 4 1 3 3 3 4 4 4 3 2 3 2 2 

Subjek 39 4 2 2 2 4 1 3 1 3 3 4 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 4 3 3 2 2 2 2 

Subjek 40 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 4 2 2 4 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

Subjek 41 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

Subjek 42 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 

Subjek 43 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

Subjek 44 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 2 4 4 3 1 3 4 3 4 3 4 3 2 2 1 2 

Subjek 45 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 2 4 1 2 1 2 

Subjek 46 3 4 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

Subjek 47 3 4 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

Subjek 48 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

Subjek 49 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

Subjek 50 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

Subjek 51 4 2 4 3 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 3 2 3 4 3 3 3 2 2 1 2 2 2 

Subjek 52 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 

Subjek 53 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 2 3 4 3 2 3 3 3 3 3 4 3 2 2 2 2 

Subjek 54 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

Subjek 55 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 2 3 4 3 4 2 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

Subjek 56 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 2 3 4 3 1 3 4 2 2 3 4 3 2 2 2 2 

Subjek 57 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 2 3 3 4 2 4 3 4 3 4 3 4 1 2 1 2 

Subjek 58 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 1 4 4 3 3 4 4 4 2 2 1 1 

Subjek 59 4 3 4 3 3 2 4 2 3 1 3 3 3 2 4 2 4 3 1 4 4 4 2 4 2 4 2 3 1 3 1 2 

Subjek 60 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 1 3 4 3 3 3 4 3 1 2 2 1 

Subjek 61 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 1 2 2 2 

Subjek 62 4 1 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 1 3 2 1 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 4 3 4 

Subjek 63 4 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 1 3 1 3 2 1 2 3 2 2 2 1 2 2 2 3 4 3 4 
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Subjek 64 3 3 3 2 2 2 4 3 3 2 4 2 4 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 2 2 2 3 

Subjek 65 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 1 1 4 1 3 3 1 1 

Subjek 66 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 4 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

Subjek 67 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 1 2 1 

Subjek 68 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

Subjek 69 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

Subjek 70 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 2 3 3 4 2 4 1 4 3 4 3 4 1 3 1 1 

Subjek 71 4 1 2 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 4 3 2 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 2 2 1 2 

Subjek 72 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 1 2 2 2 

Subjek 73 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 2 2 2 2 

Subjek 74 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 

Subjek 75 4 1 1 3 4 2 2 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 4 2 4 2 4 1 3 1 4 

Subjek 76 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 

Subjek 77 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 

Subjek 78 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 

Subjek 79 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

Subjek 80 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

Subjek 81 1 1 1 2 2 1 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 1 3 4 4 3 4 3 4 1 1 2 1 

Subjek 82 4 1 2 3 3 2 2 3 4 3 4 3 4 3 4 3 2 4 3 3 2 4 4 4 4 4 3 4 1 2 1 2 

Subjek 83 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

Subjek 84 1 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 2 2 2 2 

Subjek 85 4 2 2 2 3 2 4 2 3 2 4 2 3 3 3 2 4 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 3 2 3 2 2 

Subjek 86 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

Subjek 87 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 2 3 3 3 2 3 3 4 3 4 3 4 2 2 2 2 

Subjek 88 4 3 4 4 3 4 2 1 4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 3 3 1 4 4 3 3 4 4 3 2 2 2 1 

Subjek 89 4 3 4 2 4 1 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 2 3 2 3 2 4 3 3 3 4 1 4 1 1 1 1 

Subjek 90 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 2 2 2 2 

Subjek 91 4 3 4 3 4 1 4 1 4 4 4 3 4 3 4 1 4 4 4 4 2 4 4 3 3 4 4 4 1 2 1 2 

Subjek 92 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 

Subjek 93 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 4 2 4 3 4 3 4 4 3 4 2 3 4 3 3 3 3 3 2 1 2 2 

Subjek 94 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 4 3 3 3 4 4 2 2 2 1 

Subjek 95 4 3 3 3 4 1 3 3 4 3 4 4 2 3 4 2 3 4 3 4 2 3 2 3 3 4 3 4 1 2 1 4 

Subjek 96 1 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 2 2 2 2 
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Subjek 97 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

Subjek 98 4 2 3 3 3 2 3 4 4 2 3 3 4 3 4 4 2 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 2 2 2 1 

Subjek 99 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

Subjek 100 4 4 3 4 4 3 4 1 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 1 3 4 4 3 3 4 4 3 2 2 3 

Subjek 101 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 4 3 1 4 1 4 1 4 4 4 1 1 2 2 

Subjek 102 3 3 3 2 3 2 1 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 1 2 3 4 3 2 3 4 3 2 3 3 2 

Subjek 103 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

Subjek 104 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

Subjek 105 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 3 3 2 3 4 3 4 4 3 3 1 1 1 1 

Subjek 106 4 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 

Subjek 107 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 

Subjek 108 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

Subjek 109 4 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 3 2 2 2 2 

Subjek 110 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

Subjek 111 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 2 3 3 3 1 3 4 3 4 3 3 3 2 2 2 2 

Subjek 112 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 3 3 4 2 4 4 2 3 4 4 4 1 1 1 1 

Subjek 113 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 1 4 3 1 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 

Subjek 114 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 

Subjek 115 4 3 3 2 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 4 3 1 2 4 3 4 3 3 4 1 2 1 2 

Subjek 116 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

Subjek 117 4 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 

Subjek 118 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 2 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 4 3 2 2 2 2 

Subjek 119 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 4 3 4 3 3 2 3 2 2 

Subjek 120 3 4 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 1 3 2 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

Subjek 121 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

Subjek 122 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 2 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 2 2 1 1 

Subjek 123 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

Subjek 124 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

Subjek 125 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 2 2 2 2 

Subjek 126 4 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 1 4 4 3 3 4 3 4 1 2 1 2 

Subjek 127 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

Subjek 128 4 2 3 1 1 1 1 3 1 1 1 1 4 2 2 1 4 3 2 3 4 3 3 3 1 1 4 2 4 4 3 3 

Subjek 129 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 
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Subjek 130 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

Subjek 131 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 1 4 3 3 3 3 3 2 3 2 3 4 4 4 4 3 4 1 2 1 1 

Subjek 132 3 3 4 2 3 3 2 3 2 2 4 2 3 3 3 3 4 4 3 4 1 4 4 3 4 3 3 3 2 2 2 2 

Subjek 133 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 1 3 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 

Subjek 134 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 

Subjek 135 3 2 4 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 1 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 

Subjek 136 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 

Subjek 137 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

Subjek 138 4 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

Subjek 139 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 

Subjek 140 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 

Subjek 141 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 

Subjek 142 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 4 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 

Subjek 143 3 3 4 3 4 2 4 3 3 3 4 3 4 2 3 3 3 3 2 3 2 3 4 2 3 4 4 3 1 2 1 2 

Subjek 144 3 4 4 2 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 3 3 3 1 4 4 3 4 3 4 3 2 1 1 1 

Subjek 145 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 4 2 4 3 4 3 3 3 4 2 2 2 2 

Subjek 146 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

Subjek 147 4 4 4 2 2 1 1 1 3 3 4 4 2 1 1 1 2 4 4 4 4 3 3 1 1 2 1 4 1 1 1 3 

Subjek 148 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 2 3 3 4 2 3 3 3 4 3 4 3 2 2 1 2 

Subjek 149 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 

Subjek 150 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 4 2 2 2 2 
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B-2  Tabulasi Data Skala Dukungan Sosial Teman 

No  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 

Subjek 1 4 2 3 2 3 3 3 1 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 1 3 2 2 2 4 3 2 3 2 

Subjek 2 4 1 4 2 4 2 2 1 3 2 3 2 3 2 2 3 2 4 2 2 2 3 3 4 2 3 3 2 2 2 3 2 

Subjek 3 4 2 1 1 4 2 1 1 4 1 1 1 4 1 4 1 1 4 1 4 1 4 2 3 1 4 1 4 4 1 4 1 

Subjek 4 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Subjek 5 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 1 4 3 4 3 4 3 2 3 4 3 4 4 3 4 3 

Subjek 6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

Subjek 7 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

Subjek 8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Subjek 9 4 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

Subjek 10 4 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

Subjek 11 4 3 4 1 3 3 4 1 4 3 3 3 4 3 4 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 4 4 2 3 2 

Subjek 12 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 2 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 

Subjek 13 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Subjek 14 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 2 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

Subjek 15 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 

Subjek 16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Subjek 17 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 

Subjek 18 4 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 

Subjek 19 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Subjek 20 4 2 4 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 2 4 2 2 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 

Subjek 21 4 2 4 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 3 4 2 2 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 

Subjek 22 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 2 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 

Subjek 23 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

Subjek 24 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Subjek 25 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 4 2 2 3 2 3 2 

Subjek 26 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Subjek 27 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 2 3 4 3 2 3 3 2 3 3 
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Subjek 28 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 

Subjek 29 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 

Subjek 30 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

Subjek 31 2 3 3 1 3 1 1 2 3 2 3 3 3 2 4 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 

Subjek 32 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 

Subjek 33 4 1 3 2 2 1 3 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 1 2 2 

Subjek 34 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 

Subjek 35 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 2 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Subjek 36 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 

Subjek 37 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 

Subjek 38 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 2 2 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 2 3 3 

Subjek 39 4 2 2 2 4 1 3 1 3 3 4 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 

Subjek 40 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 4 2 2 1 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Subjek 41 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Subjek 42 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

Subjek 43 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Subjek 44 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 

Subjek 45 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 4 4 3 4 3 

Subjek 46 3 4 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Subjek 47 3 4 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Subjek 48 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Subjek 49 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Subjek 50 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 1 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Subjek 51 4 2 4 3 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 2 4 3 3 3 

Subjek 52 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 

Subjek 53 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

Subjek 54 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Subjek 55 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 2 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Subjek 56 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 2 2 3 4 3 3 3 3 3 

Subjek 57 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 
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Subjek 58 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 2 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 

Subjek 59 4 3 4 3 3 2 4 2 3 1 3 3 3 2 4 2 1 3 1 4 1 4 2 4 2 4 2 3 4 2 4 3 

Subjek 60 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 1 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 

Subjek 61 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 

Subjek 62 4 1 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 1 

Subjek 63 4 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 1 3 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 

Subjek 64 3 3 3 2 2 2 4 3 3 2 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 

Subjek 65 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 1 1 4 1 2 2 4 4 

Subjek 66 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Subjek 67 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 

Subjek 68 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Subjek 69 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Subjek 70 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 1 4 3 4 3 4 4 2 4 4 

Subjek 71 4 1 2 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 

Subjek 72 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 

Subjek 73 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

Subjek 74 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

Subjek 75 4 1 1 3 4 2 2 3 3 3 4 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 2 4 2 4 2 4 4 2 4 1 

Subjek 76 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

Subjek 77 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

Subjek 78 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

Subjek 79 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Subjek 80 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Subjek 81 1 1 1 2 2 1 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 

Subjek 82 4 1 2 3 3 2 2 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 

Subjek 83 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Subjek 84 1 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

Subjek 85 4 2 2 2 3 2 4 2 3 2 4 2 3 3 3 2 1 3 3 2 2 3 3 3 3 4 4 3 3 2 3 3 

Subjek 86 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Subjek 87 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 
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Subjek 88 4 3 4 4 3 4 2 1 4 3 4 4 4 4 4 2 1 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 

Subjek 89 4 3 4 2 4 1 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 4 1 4 4 4 4 4 

Subjek 90 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

Subjek 91 4 3 4 3 4 1 4 1 4 4 4 3 4 3 4 1 1 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 

Subjek 92 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

Subjek 93 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 4 2 4 3 4 3 1 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 

Subjek 94 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 

Subjek 95 4 3 3 3 4 1 3 3 4 3 4 4 2 3 4 2 2 4 3 4 3 3 2 3 3 4 3 4 4 3 4 1 

Subjek 96 1 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

Subjek 97 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Subjek 98 4 2 3 3 3 2 3 4 4 2 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 1 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 

Subjek 99 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Subjek 100 4 4 3 4 4 3 4 1 3 3 4 3 4 3 4 3 2 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 2 3 3 2 

Subjek 101 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 3 4 3 4 4 1 4 1 4 4 4 4 4 3 3 

Subjek 102 3 3 3 2 3 2 1 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 1 3 3 4 3 2 3 4 3 3 2 2 3 

Subjek 103 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Subjek 104 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Subjek 105 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 

Subjek 106 4 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

Subjek 107 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

Subjek 108 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Subjek 109 4 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

Subjek 110 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Subjek 111 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 

Subjek 112 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 

Subjek 113 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 1 1 3 1 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

Subjek 114 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

Subjek 115 4 3 3 2 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 2 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 

Subjek 116 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Subjek 117 4 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 1 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 
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Subjek 118 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

Subjek 119 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 2 3 3 

Subjek 120 3 4 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 1 2 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Subjek 121 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Subjek 122 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 

Subjek 123 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Subjek 124 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Subjek 125 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

Subjek 126 4 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 

Subjek 127 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Subjek 128 4 2 3 1 1 1 1 3 1 1 1 1 4 2 2 1 1 3 2 3 1 3 3 3 1 1 4 2 1 1 2 2 

Subjek 129 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Subjek 130 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Subjek 131 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 1 4 3 3 3 2 3 2 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 

Subjek 132 3 3 4 2 3 3 2 3 2 2 4 2 3 3 3 3 1 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 

Subjek 133 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Subjek 134 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 

Subjek 135 3 2 4 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 1 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 

Subjek 136 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Subjek 137 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Subjek 138 4 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Subjek 139 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

Subjek 140 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 1 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

Subjek 141 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 

Subjek 142 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 1 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 

Subjek 143 3 3 4 3 4 2 4 3 3 3 4 3 4 2 3 3 2 3 2 3 3 3 4 2 3 4 4 3 4 3 4 3 

Subjek 144 3 4 4 2 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 

Subjek 145 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 

Subjek 146 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Subjek 147 4 4 4 2 2 1 1 1 3 3 4 4 2 1 1 1 3 4 4 4 1 3 3 1 1 2 1 4 4 4 4 2 
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Subjek 148 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 

Subjek 149 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

Subjek 150 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 4 3 3 3 3 
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LAMPIRAN C 

UJI DAYA BEDA AITEM DAN 

RELIABILITAS 
 

 

C-1  Uji Daya Beda Aitem dan Reliabilitas Skala Kecemasan Berbicara di 

Depan Umum 
C-2  Uji Daya Beda Aitem dan Realibilitas Skala Dukungan Sosial Teman 
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HASIL UJI DAYA BEDA 

 

1. Kecemasan Berbicara Di Depan Umum 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 150 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 150 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in 
the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

,703 32 

  

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

VAR00001 2,40 ,695 150 

VAR00002 2,38 ,642 150 

VAR00003 3,00 ,645 150 

VAR00004 2,66 ,664 150 

VAR00005 2,55 ,661 150 

VAR00006 1,67 ,652 150 

VAR00007 2,87 ,877 150 

VAR00008 1,63 ,649 150 

VAR00009 2,23 ,595 150 

VAR00010 1,66 ,566 150 

VAR00011 2,44 ,607 150 

VAR00012 2,59 ,657 150 

VAR00013 2,35 ,592 150 

VAR00014 2,55 1,823 150 

VAR00015 2,32 ,698 150 

VAR00016 2,85 ,599 150 

VAR00017 2,71 ,689 150 

VAR00018 2,71 ,638 150 

VAR00019 2,42 ,658 150 

VAR00020 2,41 ,743 150 

VAR00021 2,14 ,568 150 

VAR00022 2,53 ,720 150 

VAR00023 2,02 ,511 150 

VAR00024 2,70 3,373 150 

VAR00025 2,07 ,539 150 

VAR00026 2,88 ,675 150 

VAR00027 1,93 ,552 150 

VAR00028 2,52 ,721 150 

VAR00029 2,47 ,652 150 

VAR00030 2,90 ,673 150 

VAR00031 2,27 ,527 150 

VAR00032 2,55 ,710 150 
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Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected Item-
Total 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 74,99 80,067 ,415 ,686 

VAR00002 75,01 81,698 ,311 ,692 

VAR00003 74,39 80,333 ,430 ,687 

VAR00004 74,73 79,931 ,450 ,685 

VAR00005 74,83 80,126 ,435 ,686 

VAR00006 75,72 81,854 ,291 ,693 

VAR00007 74,51 89,352 -,266 ,726 

VAR00008 75,75 81,529 ,321 ,692 

VAR00009 75,15 81,768 ,334 ,692 

VAR00010 75,73 84,119 ,123 ,701 

VAR00011 74,95 79,245 ,564 ,681 

VAR00012 74,80 89,718 -,356 ,723 

VAR00013 75,03 78,985 ,606 ,680 

VAR00014 74,83 76,194 ,195 ,707 

VAR00015 75,07 80,318 ,392 ,687 

VAR00016 74,54 86,988 -,146 ,712 

VAR00017 74,67 93,080 -,590 ,735 

VAR00018 74,67 89,228 -,325 ,721 

VAR00019 74,97 78,891 ,547 ,680 

VAR00020 74,98 80,006 ,388 ,687 

VAR00021 75,25 81,046 ,425 ,688 

VAR00022 74,85 78,300 ,541 ,679 

VAR00023 75,37 82,100 ,362 ,692 

VAR00024 74,69 60,995 ,253 ,762 

VAR00025 75,32 81,387 ,415 ,689 

VAR00026 74,51 78,695 ,548 ,680 

VAR00027 75,45 82,666 ,274 ,695 

VAR00028 74,87 79,633 ,432 ,685 

VAR00029 74,92 80,155 ,440 ,686 

VAR00030 74,49 80,708 ,377 ,689 

VAR00031 75,12 80,267 ,548 ,684 

VAR00032 74,84 79,451 ,455 ,684 

  

  

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

77,39 85,715 9,258 32 
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2. Dukungan Sosial Teman 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 150 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 150 100,0 

  

a. Listwise deletion based on all variables in 
the procedure. 

  

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

,842 32 

 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

VAR00001 3,39 ,673 150 

VAR00002 2,89 ,691 150 

VAR00003 3,14 ,645 150 

VAR00004 2,83 ,599 150 

VAR00005 3,06 ,593 150 

VAR00006 2,69 ,761 150 

VAR00007 3,05 ,717 150 

VAR00008 2,85 ,745 150 

VAR00009 3,13 ,564 150 

VAR00010 2,97 ,623 150 

VAR00011 3,23 ,615 150 

VAR00012 2,89 ,625 150 

VAR00013 3,21 ,594 150 

VAR00014 3,02 ,629 150 

VAR00015 3,19 ,631 150 

VAR00016 2,73 ,730 150 

VAR00017 2,28 ,696 150 

VAR00018 3,12 ,517 150 

VAR00019 2,94 ,668 150 

VAR00020 3,13 ,559 150 

VAR00021 2,98 ,629 150 

VAR00022 3,10 ,488 150 

VAR00023 3,11 ,671 150 

VAR00024 3,00 ,591 150 

VAR00025 3,22 3,338 150 

VAR00026 3,17 ,595 150 

VAR00027 3,11 ,625 150 

VAR00028 3,17 ,599 150 

VAR00029 3,14 ,544 150 

VAR00030 2,88 ,612 150 

VAR00031 3,13 ,552 150 

VAR00032 2,99 ,640 150 
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Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected Item-
Total 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 93,35 123,545 ,222 ,841 

VAR00002 93,85 121,186 ,372 ,838 

VAR00003 93,60 120,000 ,488 ,835 

VAR00004 93,91 119,811 ,545 ,834 

VAR00005 93,68 120,622 ,487 ,836 

VAR00006 94,05 119,876 ,412 ,836 

VAR00007 93,69 117,919 ,570 ,832 

VAR00008 93,89 118,665 ,499 ,834 

VAR00009 93,61 119,703 ,592 ,834 

VAR00010 93,77 118,730 ,604 ,833 

VAR00011 93,51 119,057 ,588 ,833 

VAR00012 93,85 119,715 ,527 ,834 

VAR00013 93,53 119,808 ,551 ,834 

VAR00014 93,72 118,351 ,627 ,832 

VAR00015 93,55 118,652 ,601 ,833 

VAR00016 94,01 118,772 ,504 ,834 

VAR00017 94,46 122,666 ,270 ,840 

VAR00018 93,62 121,392 ,497 ,836 

VAR00019 93,80 118,698 ,562 ,833 

VAR00020 93,61 121,245 ,468 ,836 

VAR00021 93,76 118,318 ,629 ,832 

VAR00022 93,64 121,507 ,518 ,836 

VAR00023 93,63 119,108 ,530 ,834 

VAR00024 93,74 122,368 ,352 ,838 

VAR00025 93,52 123,674 -,101 ,931 

VAR00026 93,57 119,736 ,555 ,834 

VAR00027 93,63 120,543 ,465 ,836 

VAR00028 93,57 120,462 ,494 ,835 

VAR00029 93,60 120,899 ,512 ,836 

VAR00030 93,86 119,329 ,570 ,834 

VAR00031 93,61 119,905 ,589 ,834 

VAR00032 93,75 118,808 ,581 ,833 

  

  

  

Reliabilitas yang sudah di gugurkan 

DUKUNGAN SOSIAL TEMAN 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.934 29 

KECEMASAN BERBICARA DI DEPAN 
UMUM 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.882 22 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

96,74 127,321 11,284 32 
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LAMPIRAN D 

SKALA PENELITIAN 
 
 

D-1 Skala Kecemasan Berbicara di Depan Umum 

D-2 Skala Dukungan Sosial Teman 
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SKALA PENELITIAN 
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SKALA PENELITIAN 

  

Saudara/i yang saya hormati, mohon kiranya saudara/i berkenan 

untuk mengisi skala di bawah ini. Skala ini disebarkan dalam rangka 

menyelesaikan Tugas Akhir atau Skripsi. Saudara/i dipersilahkan untuk 

memilih jawaban yang dirasa paling cocok atau sesuai dengan keadaan 

saudara/i saat ini. Perlu diketahui bahwa dalam pengisian skala ini tidak 

ada jawaban benar maupun salah pada setiap pernyataan yang diajukan. 

Oleh karena itu, saudara/i dimohon untuk mengisi skala ini sesuai 

dengan keadaan yang sebenarnya. Kerahasiaan data diri Saudara/i 

dalam mengisi skala ini akan terjamin. Nama responden dan identitas  

diri yang disertakan dalam skala ini tidak akan tersebar ke pihak yang 

tidak berkepentingan. Skala ini murni digunakan untuk kepentingan 

akademik. Oleh karena itu kami mohon kesediaan saudara/i untuk 

mengisi skala ini. Kami mengucapkan terikasih atas waktu dan 

kerjasamanya 

 

Hormat Saya, 

 

Peneliti 
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IDENTITAS DIRI 

Nama/inisial : 

Jenis Kelamin : L/P 

Usia   :  

Angkatan  : 

Fakultas  : 

 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

1. Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Berilah tanda silang (X) pada 

salah satu pilihan jawaban yang berada di sebelah kanan. 

 Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada. 

 Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri Anda sendiri. 

 Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar. 

Adapun empat pilihan yang disediakan yaitu: 

SS  : Bila pernyataan tersebut SANGAT SESUAI dengan diri Anda. 

 S   : Bila pernyataan tersebut SESUAI dengan diri Anda. 

TS  : Bila pernyataan tersebut TIDAK SESUAI dengan diri Anda. 

STS : Bila pernyataan tersebut SANGAT TIDAK SESUAI dengan diri 

Anda. 

Contoh : 

Cara menjawab 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya sulit tidur karena memikirkan materi 

yang belum saya kuasai. 
  X  

Jika ingin mengganti jawaban 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya sulit tidur karena memikirkan materi 

yang belum saya kuasai.  X  X  

 

2. Usahakanlah untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi 

jawaban pada pernyataan-pernyataan ini. 

 

SELAMAT MENGERJAKAN 
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SKALA 1  

No. Pernyataan SS S TS STS 

1 Pikiran saya tidak fokus ketika berbicara di 

depan umum. 

    

2 Saya adalah orang yang selalu tenang dalam 

menghadapi sesuatu. 

    

3 Denyut jantung saya menjadi lebih cepat ketika 

akan presentasi di depan umum. 

    

4 Saya tidak gemetar ketika presentasi di depan 

umum. 

    

5 Konsentrasi saya terganggu apabila menatap 

dosen ketika presentasi di depan kelas. 

    

6 Jika saya memahami materi saat presentasi pasti 

saya lancar berbicara. 

    

7 Saat presentasi, saya menjadi bingung dalam 

memahami materi yang akan saya presentasikan. 

    

8 Saya merasa gelisah ketika berbicara di depan 

umum. 

    

9 Saya kesulitan menyampaikan informasi ketika 

sedang presentasi. 

    

10 Ketika berbicara di depan umum saya 

berkeringat dingin. 

    

11 Saya merasa tenang ketika harus presentasi     

12 Saya berusaha menghindari kontak mata dengan 

teman ketika presentasi. 

    

13 Saya dapat menerima informasi dengan baik 

ketika sedang berbicara di depan umum. 

    

14 Saya merasa malu ketika mengungkapkan 

pendapat di depan umum. 

    

15 Saya menguasai materi yang akan saya 

presentasikan. 
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No. Pernyataan SS S TS STS 

16 Saya menguasai materi presentasi yang saya 

sampaikan. 

    

17 Saya gugup bila presentasi di depan dosen yang 

saya takuti. 

    

18 Saya tiba-tiba lupa dengan materi yang saya 

sampaikan sehingga saya tidak banyak bicara. 

    

19 Mudah saja bagi saya untuk menyampaikan 

materi di depan umum. 

    

20 Saya merasa tidak tenang sebelum saya selesai 

presentasi 

    

21 Saya berbicara lancar saat presentasi.     

22 Saya gemetaran ketika berbicara di depan umum.     
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SKALA 2 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Teman saya enggan membantu dalam 

menyelesaikan permasalahan kuliah. 

    

2. Ketika saya lupa membawa laptop, teman 

memberi pinjaman kepada saya. 

    

3. Tidak ada teman yang memberitahu saya tentang 

kesalahan saya. 

    

4. Di saat gagal, saya mendapatkan perhatian dari 

teman. 

    

5 Teman sukar memberikan motivasi yang 

membangkitkan semangat saya. 

    

6. Ketika saya ketinggalan materi kuliah, teman 

dengan senang hati meminjamkan buku. 

    

7. Teman saya tidak peduli ketika saya merasa 

lelah untuk menyelesaikan tugas. 

    

8. Disaat saya sedang cemas, teman memberikan 

semangat kepada saya. 

    

9. Teman saya mengabaikan saya saat bercerita.     

10. Jika presentasi saya bagus teman saya memberi 

apresiasi tepuk tangan. 

    

11. Teman saya tidak memperhatikan makanan yang 

saya belikan. 

    

12. Saran yang diberikan teman berharga bagi saya.     

13. Teman tidak menghargai hasil kerja saya.     

14. Teman saya mengingatkan untuk terus semangat.     

15. Teman kurang memberikan pemecahan masalah, 

Ketika saya menghadapi suatu permasalahan. 

    

16. Teman sangat mendukung kegiatan saya.     

17. Teman tidak peduli ketika saya ada masalah. 
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No. Pernyataan SS S TS STS 

18. Teman memberikan informasi tentang tugas 

kuliah kepada teman saya yang tidak masuk. 

    

19. Teman tidak ada yang peduli ketika saya 

kesusahan. 

    

20. Pada saat gagal, teman tetap menghargai apa 

yang saya lakukan. 

    

21. Teman tidak bersedia memberi tumpangan 

ketika motor saya sedang rusak. 

    

22. Saran dari teman dapat mempengaruhi saya 

dalam membuat keputusan. 

    

23. Teman-teman mendukung usaha saya untuk 

terus berprestasi. 

    

24. Teman tidak ada yang mau meminjami catatan 

tentang materi presentasi. 

    

25. Teman memberikan nasehat bila saya 

membutuhkan. 

    

26. Teman menghargai perasaan saya bila saya 

sedang banyak masalah. 

    

27. Teman kurang memperhatikan ketika saya yang 

sedang berbicara. 

    

28. Teman memberikan masukan pada saya ketika 

kesusuahan. 

    

29. Teman tidak memberikan dukungan yang 

membuat hati saya senang. 

    

 

TERIMAKASIH  
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LAMPIRAN E 

TABULASI DATA SKALA 

PENELITIAN 
 

E-1  Tabulasi Data Skala Kecemasan Berbicara di Depan Umum 

E-2  Tabulasi Data Skala Dukungan Sosial Teman 
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E-1  Tabulasi Data Skala Kecemasan Berbicara di Depan Umum 

No  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 Jumlah  

Subjek 1 3 3 4 3 2 1 3 3 2 3 4 4 2 3 2 2 4 3 3 3 3 3 63 

Subjek 2 2 3 3 3 2 1 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 1 3 3 3 3 51 

Subjek 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 63 

Subjek 4 3 1 3 2 3 1 4 3 3 4 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 57 

Subjek 5 2 1 3 2 3 1 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 52 

Subjek 6 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 1 3 2 1 3 3 1 3 2 3 53 

Subjek 7 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 43 

Subjek 8 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 56 

Subjek 9 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 43 

Subjek 10 2 1 2 1 1 1 4 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 37 

Subjek 11 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 1 3 3 2 3 3 3 3 58 

Subjek 12 2 1 2 1 1 1 4 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 2 33 

Subjek 13 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 36 

Subjek 14 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 36 

Subjek 15 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 36 

Subjek 16 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 1 3 3 3 3 3 2 53 

Subjek 17 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 1 3 3 3 3 3 2 53 

Subjek 18 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 1 3 3 3 3 3 2 53 

Subjek 19 2 2 1 3 3 1 2 1 1 1 2 4 3 3 4 3 4 4 1 3 3 2 53 

Subjek 20 2 3 2 2 2 3 3 2 3 4 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 54 

Subjek 21 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 52 

Subjek 22 3 3 3 2 3 3 3 1 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 4 3 56 

Subjek 23 3 3 2 4 2 3 3 2 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 2 3 3 3 64 

Subjek 24 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 4 2 3 2 2 3 2 51 

Subjek 25 2 3 3 3 2 1 3 2 3 2 3 2 1 2 2 3 4 3 3 2 2 4 55 

Subjek 26 3 3 2 3 3 1 3 2 3 2 3 2 1 2 2 3 4 3 3 2 2 4 56 

Subjek 27 2 3 3 3 2 1 3 2 3 2 3 2 1 2 2 3 3 3 3 2 2 4 54 

Subjek 28 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 50 

Subjek 29 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 60 

Subjek 30 3 2 3 2 2 2 2 1 3 3 3 4 3 3 1 3 2 3 1 3 3 4 56 
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Subjek 31 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 57 

Subjek 32 3 1 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 1 3 2 4 3 3 54 

Subjek 33 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 53 

Subjek 34 3 2 3 3 3 1 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 55 

Subjek 35 1 3 3 3 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 3 1 2 41 

Subjek 36 1 3 3 3 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 3 1 2 41 

Subjek 37 2 2 3 3 3 1 2 2 2 3 3 1 1 1 1 2 4 3 3 4 3 4 53 

Subjek 38 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 3 2 3 49 

Subjek 39 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 3 2 3 51 

Subjek 40 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 54 

Subjek 41 3 3 4 3 3 1 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 4 3 3 4 2 4 61 

Subjek 42 3 3 4 3 3 1 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 4 2 2 57 

Subjek 43 3 3 4 3 3 1 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 4 2 2 56 

Subjek 44 3 2 4 2 1 1 2 2 3 2 3 3 2 2 1 1 3 3 3 4 3 2 52 

Subjek 45 2 2 3 3 3 1 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 4 3 3 55 

Subjek 46 2 2 2 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 45 

Subjek 47 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 45 

Subjek 48 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 53 

Subjek 49 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 51 

Subjek 50 2 3 4 3 2 1 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 4 3 3 3 3 2 55 

Subjek 51 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 1 2 3 3 3 3 3 4 65 

Subjek 52 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 65 

Subjek 53 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 55 

Subjek 54 3 2 4 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 56 

Subjek 55 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 49 

Subjek 56 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 52 

Subjek 57 3 3 4 4 4 2 3 4 3 4 4 4 3 3 2 2 3 4 4 4 2 4 73 

Subjek 58 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 3 2 1 34 

Subjek 59 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 60 

Subjek 60 3 3 2 2 3 1 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 57 

Subjek 61 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 51 

Subjek 62 2 3 4 3 2 3 1 1 2 3 3 2 2 2 3 3 4 3 3 4 3 2 58 

Subjek 63 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 57 
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Subjek 64 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 46 

Subjek 65 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 44 

Subjek 66 3 1 3 2 2 1 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 54 

Subjek 67 3 3 3 2 2 1 2 2 2 1 3 2 3 2 1 1 2 2 3 3 2 2 47 

Subjek 68 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 59 

Subjek 69 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 65 

Subjek 70 3 1 4 2 2 3 2 4 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 58 

Subjek 71 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 44 

Subjek 72 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 1 2 3 2 2 48 

Subjek 73 3 3 4 3 4 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 66 

Subjek 74 3 3 4 4 4 3 4 4 2 4 3 2 1 2 1 1 4 4 3 4 2 4 66 

Subjek 75 3 2 2 2 3 1 2 4 2 3 2 2 2 4 1 1 2 2 3 3 2 3 51 

Subjek 76 3 2 3 3 4 2 3 4 3 4 3 3 2 4 2 2 4 3 3 3 3 4 67 

Subjek 77 2 3 2 3 4 1 1 3 2 3 3 3 2 3 2 2 4 3 3 3 2 2 56 

Subjek 78 2 2 4 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 46 

Subjek 79 3 3 4 3 2 1 1 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 54 

Subjek 80 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 56 

Subjek 81 3 3 3 3 4 2 3 3 3 4 3 3 2 3 2 2 4 4 3 4 3 3 67 

Subjek 82 2 2 3 3 3 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 50 

Subjek 83 2 2 3 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 3 2 42 

Subjek 84 3 3 4 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 4 2 2 4 3 3 3 2 3 63 

Subjek 85 4 3 4 4 3 1 2 4 3 4 4 2 2 4 2 2 4 3 3 4 3 4 69 

Subjek 86 2 2 4 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 53 

Subjek 87 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 1 1 2 2 4 3 1 2 49 

Subjek 88 3 4 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 4 3 3 3 3 2 59 

Subjek 89 3 3 3 3 3 1 2 3 2 1 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 54 

Subjek 90 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 50 

Subjek 91 3 2 3 2 2 1 2 4 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 58 

Subjek 92 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 4 3 3 3 2 3 60 

Subjek 93 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 58 

Subjek 94 2 2 4 3 3 1 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 4 3 3 57 

Subjek 95 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 56 

Subjek 96 3 2 4 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 4 3 3 3 3 4 62 
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Subjek 97 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 53 

Subjek 98 3 3 3 3 2 1 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 4 60 

Subjek 99 4 3 4 4 3 2 4 4 4 3 4 3 3 3 2 2 4 4 4 4 4 4 76 

Subjek 100 3 3 3 3 2 1 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 59 

Subjek 101 1 1 3 2 2 3 1 2 2 3 3 3 2 2 1 1 2 1 2 3 2 2 44 

Subjek 102 1 2 4 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 3 1 1 38 

Subjek 103 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 46 

Subjek 104 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 61 

Subjek 105 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 4 2 2 55 

Subjek 106 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 56 

Subjek 107 2 2 3 2 2 1 2 1 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 1 2 47 

Subjek 108 2 1 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 3 2 1 4 1 2 41 

Subjek 109 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 41 

Subjek 110 3 2 3 3 2 1 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 55 

Subjek 111 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 53 

Subjek 112 2 2 4 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 1 2 4 3 3 4 3 3 58 

Subjek 113 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 63 
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E-2  Tabulasi Data Skala Dukungan Sosial Teman 

No  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 Jumlah 

Subjek 1 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 85 

Subjek 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 92 

Subjek 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 87 

Subjek 4 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 4 2 74 

Subjek 5 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 73 

Subjek 6 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 1 3 2 3 2 3 2 3 2 4 2 3 3 1 3 3 2 3 3 72 

Subjek 7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 2 3 3 3 3 4 3 3 89 

Subjek 8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 86 

Subjek 9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 86 

Subjek 10 2 4 3 3 1 1 2 4 2 3 1 3 4 4 4 4 3 3 2 2 1 3 3 1 2 3 2 3 2 75 

Subjek 11 2 2 4 1 3 2 4 3 3 3 3 2 2 2 4 3 1 3 3 3 3 4 2 2 3 4 3 2 2 78 

Subjek 12 3 4 4 4 4 3 2 3 1 3 1 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 2 4 2 2 3 1 90 

Subjek 13 4 4 3 3 3 3 1 2 3 1 3 3 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 79 

Subjek 14 4 4 3 3 3 3 1 2 3 1 3 3 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 79 

Subjek 15 4 4 3 3 3 3 1 2 3 1 3 3 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 79 

Subjek 16 3 4 3 3 2 3 2 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 2 4 3 3 3 4 3 3 91 

Subjek 17 3 4 3 3 2 3 2 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 2 4 3 3 3 4 3 3 91 

Subjek 18 3 4 3 3 2 3 2 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 2 4 3 3 3 4 3 3 91 

Subjek 19 3 3 1 1 2 2 2 1 3 4 2 2 2 1 3 2 2 3 2 2 1 2 2 2 1 2 2 4 2 61 

Subjek 20 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 78 

Subjek 21 3 3 3 4 2 2 2 4 3 3 3 1 2 3 2 4 2 4 2 4 2 3 4 1 3 3 2 3 2 79 

Subjek 22 1 4 2 2 2 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 2 3 1 4 2 2 3 2 3 3 3 3 4 1 77 

Subjek 23 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 1 3 3 2 69 
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Subjek 24 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 4 3 2 76 

Subjek 25 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 69 

Subjek 26 3 3 3 3 3 2 3 3 1 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 75 

Subjek 27 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 77 

Subjek 28 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 69 

Subjek 29 2 2 2 2 2 2 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 73 

Subjek 30 2 2 1 3 3 4 2 2 2 3 3 4 2 2 2 3 1 3 2 3 3 4 3 3 3 4 3 2 2 76 

Subjek 31 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 1 3 3 3 1 2 2 2 2 3 4 3 2 2 4 2 69 

Subjek 32 2 3 1 3 2 2 2 2 2 3 2 2 1 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 71 

Subjek 33 2 2 2 2 3 1 2 2 3 3 3 3 3 1 2 2 2 1 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 65 

Subjek 34 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 97 

Subjek 35 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 1 1 2 1 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 96 

Subjek 36 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 115 

Subjek 37 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 109 

Subjek 38 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 3 3 1 4 3 2 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 96 

Subjek 39 3 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 1 4 3 2 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 96 

Subjek 40 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 83 

Subjek 41 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 

Subjek 42 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 1 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 104 

Subjek 43 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 99 

Subjek 44 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 

Subjek 45 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 107 

Subjek 46 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 91 

Subjek 47 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 86 

Subjek 48 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 86 
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Subjek 49 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 88 

Subjek 50 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 95 

Subjek 51 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 1 4 4 102 

Subjek 52 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 82 

Subjek 53 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 87 

Subjek 54 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 87 

Subjek 55 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 88 

Subjek 56 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 86 

Subjek 57 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 2 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 2 4 3 4 4 4 4 3 100 

Subjek 58 4 3 4 4 2 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 2 4 4 3 3 4 3 4 101 

Subjek 59 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 87 

Subjek 60 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 83 

Subjek 61 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 82 

Subjek 62 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 92 

Subjek 63 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 72 

Subjek 64 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 80 

Subjek 65 2 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 2 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 91 

Subjek 66 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 92 

Subjek 67 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 

Subjek 68 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 1 3 2 3 2 3 2 3 2 4 2 3 3 1 3 3 2 3 3 72 

Subjek 69 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 86 

Subjek 70 3 4 2 4 2 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 105 

Subjek 71 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 80 

Subjek 72 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 105 

Subjek 73 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 85 
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Subjek 74 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 101 

Subjek 75 2 4 3 3 2 3 2 3 2 4 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 78 

Subjek 76 2 3 3 4 1 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 89 

Subjek 77 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 114 

Subjek 78 2 3 3 3 2 2 1 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 3 2 4 3 4 3 3 3 2 3 3 2 82 

Subjek 79 2 3 2 3 1 2 3 3 3 3 3 3 2 4 4 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 82 

Subjek 80 4 3 3 4 1 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 2 4 4 101 

Subjek 81 2 2 1 2 2 3 3 3 3 3 3 4 3 4 2 3 2 3 2 3 1 3 3 3 3 3 1 3 2 75 

Subjek 82 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 86 

Subjek 83 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 115 

Subjek 84 2 3 2 3 2 3 3 3 3 4 2 4 4 4 2 4 4 3 4 3 2 3 4 4 3 3 4 3 4 92 

Subjek 85 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 102 

Subjek 86 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 1 3 3 3 3 3 86 

Subjek 87 1 4 4 3 4 4 1 4 4 4 3 4 4 4 1 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 97 

Subjek 88 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 100 

Subjek 89 4 4 4 4 4 3 3 4 2 1 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 99 

Subjek 90 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 85 

Subjek 91 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 86 

Subjek 92 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 107 

Subjek 93 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 87 

Subjek 94 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 99 

Subjek 95 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 87 

Subjek 96 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 88 

Subjek 97 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 85 

Subjek 98 1 4 1 2 1 4 3 4 3 3 2 4 1 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 2 3 3 87 
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Subjek 99 1 4 2 4 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 85 

Subjek 100 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 84 

Subjek 101 3 3 2 3 2 1 4 4 2 1 4 4 2 1 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 1 72 

Subjek 102 2 1 4 1 4 1 1 1 4 1 1 4 1 4 1 4 1 1 1 3 4 4 1 1 4 4 3 4 1 67 

Subjek 103 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 1 4 4 4 99 

Subjek 104 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 1 2 2 68 

Subjek 105 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 88 

Subjek 106 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 4 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 1 67 

Subjek 107 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 90 

Subjek 108 3 4 2 3 3 3 3 4 4 4 2 3 3 4 2 2 2 4 1 3 3 3 4 1 4 4 1 4 3 86 

Subjek 109 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 85 

Subjek 110 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 88 

Subjek 111 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 87 

Subjek 112 2 3 2 3 1 2 2 4 3 3 3 4 2 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 86 

Subjek 113 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 87 
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LAMPIRAN F 

ANALISIS DATA 
 

F-1 Uji Normalitas 

F-2 Uji Linieritas 

F-3 Uji Hipotesis 
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1. Uji Normalitas 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

DUKUNGAN_SOSIAL 113 86,66 11,253 61 115 
KECEMASAN 113 53,51 8,154 33 76 

 

 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 
DUKUNGAN_

SOSIAL KECEMASAN 

N 113 113 

Normal Parametersa,b Mean 86,66 53,51 

Std. 
Deviation 

11,253 8,154 

Most Extreme 
Differences 

Absolute ,088 ,112 

Positive ,088 ,070 

Negative -,087 -,112 

Test Statistic ,088 ,112 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,033c ,001c 
 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

 
2. Uji Linieritas 

Case Processing Summary 

 N 
Total Cases 113 

Excluded Casesa 0 

Forecasted Cases 0 

Newly Created Cases 0 

  

  

  

 

 

 

a. Cases with a missing value in 
any variable are excluded from 
the analysis. 
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Variable Processing Summary 

 

Variables 

Dependent Independent 

KECEMASA
N 

DUKUNGAN_
SOSIAL 

Number of Positive Values 113 113 

Number of Zeros 0 0 

Number of Negative Values 0 0 

Number of Missing 
Values 

User-Missing 0 0 

System-Missing 0 0 

  

KECEMASAN 

Linear  

Model Summary 

R R Square 
Adjusted R 

Square 
Std. Error of 
the Estimate 

,019 ,000 -,009 8,189 

  

 

ANOVA 

 
Sum of 
Squares df Mean Square F Sig. 

Regression 2,695 1 2,695 ,040 ,841 
Residual 7443,535 111 67,059   

Total 7446,230 112    

  

 

Coefficients 

 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

DUKUNGAN_SOSIA
L 

,014 ,069 ,019 ,200 ,841 

(Constant) 52,319 6,009  8,707 ,000 

  

The independent variable is DUKUNGAN_SOSIAL. 

The independent variable is DUKUNGAN_SOSIAL. 
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3. Hipotesis 

 

Correlations 

 
DUKUNGAN

_SOSIAL KECEMASAN 

DUKUNGAN_SOSIA
L 

Pearson Correlation 1 ,019 

Sig. (2-tailed)  ,841 

N 113 113 

KECEMASAN Pearson Correlation ,019 1 

Sig. (2-tailed) ,841  

N 113 113 
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LAMPIRAN G 

SURAT KETERANGAN DAN 

DOKUMENTASI PENELITIAN 
 

G – 1 Surat Keterangan 

G – 2 Dokumentasi 
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G – 1 Surat Keterangan 
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G – 2 Dokumentasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


