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SKALA PENELITIAN 

Saudara/i yang saya hormati, mohon kiranya saudara/i berkenan untuk mengisi 

skala dibawah ini. Skala ini disebarkan dalam rangka untuk menyusun skripsi S1. 

Sudara/i dipersilahkan untuk memilih jawaban yang dirasa paling cocok atau sesuai 

dengan keadaan saudara/i saat ini. Perlu diketahui bahwa dalam pengisian skala ini 

tidak ada jawaban benar maupun salah pada setiap pernyataan yang diajukan. Oleh 

karena itu, saudara/i dimohon untuk mengisi skala ini sesuai dengan keadaan yang 

sebenarnya. 

Perlu diketahui bahwa kerahasiaan data diri saudara/i dalam mengisi skala ini 

akan terjamin. Nama responden dan identitas diri yang disertakan dalam skala ini 

tidak akan tersebar ke pihak yang tidak berkepentingan. Skala ini dibuat murni untuk 

kepentingan akademik. Oleh karena itu, saya mohon kesediaan saudara/i untuk mengisi 

skala ini. 

Kami mengucapkan terima kasih atas waktu dan kerjasamanya. 

 

Hormat saya, 

 

 

Aina Putri K. 

  



IDENTITAS DIRI 

 

Nama/inisial  : 

Kelas   : 

Usia    : 

Jenis Kelamin  : L/P 

Jumlah Saudara : 

Urutan Kelahiran : 

No Nama Usia 
Jenis 

Kelamin 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

  



PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

1. Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Berilah tanda silang (X) pada salah satu 

pilihan jawaban yang berada disebelah kanan. 

 Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada 

 Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri Anda sendiri 

 Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar. 

Adapun lima pilihan yang disediakan yaitu : 

SS : Bila pernyataan tersebut SANGAT SESUAI 

dengan diri Anda 

S : Bila pernyataan tersebut SESUAI dengan diri Anda 

TS : Bila pernyataan tersebut TIDAK SESUAI dengan 

diri Anda 

STS : Bila pernyataan tersebut SANGAT TIDAK 

SESUAI dengan diri Anda. 

Contoh : 

Cara Menjawab 

No Pertanyaan STS TS S SS 

1. Saya kesal jika ide saya ditolak    X 

Jika ingin mengganti jawaban 

No Pertanyaan STS TS S SS 

1. Saya kesal jika ide saya ditolak  X  X 

2. Usahakanlah untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi jawaban pada 

pernyataan-pernyataan ini. 

SELAMAT MENGERJAKAN  



A- 1. Skala Uji Coba Persaingan Antar Saudara 

No Pernyataan STS TS S SS 

1. Saya memperhatikan kostum yang saya 

kenakan dalam setiap momen 

    

2. Saya menghargai perlakuan seseorang 

terhadap saya 

    

3. Saya berusaha memahami apa yang 

dirasakan teman saya 

    

4. Saya aktif melakukan kegiatan sekolah     

5. Saya tidak menghiraukan penampilan saya     

6. Saya jengkel jika orang lain tidak menerima 

pendapat saya 

    

7. Saya tidak peduli dengan keadaan teman 

saya 

    

8. Saya lebih suka berada di rumah dari pada 

mengikuti kegiatan di sekolah 

    

9. Saya senang dengan apa yang saya miliki 

sekarang 

    

10. Saya bersedia menerima kritik dan saran 

dari orang lain 

    

11. Saya bersimpati jika ada teman yang 

terkena musibah 

    

12. Saya terlibat dalam kegiatan keorganisasian 

di sekolah 

    

13. Saya merasa diri saya tidak berguna     

14. Saya kesal jika ide saya ditolak     

15. Saya acuh tak acuh pada kesedihan yang 

dialami seseorang 

    

16. Saya tidak terlibat dalam keorganisasian 

apapun 

    

17. Saya senang berkenalan dengan orang yang 

baru saya temui setiap ada kesempatan 

    



18. Saya senang jika mampu memberikan 

gagasan dalam sebuah diskusi 

    

19. Jika ada teman yang terkena musibah, saya 

membantunya dengan kemampuan saya 

    

20. Saya belajar sunggung-sungguh demi masa 

depan saya 

    

21. Saya lebih memilih diam dalam keadaan 

apapun 

    

22. Saya enggan mendengar pendapat 

seseorang 

    

23. Ketika ada yang meminta sumbangan, saya 

merasa keberatan untuk mengeluarkan uang 

saya 

    

24. Saya tidak peduli dengan kewajiban saya 

sebagai pelajar 

    

25. Saya mampu bergaul dengan teman yang 

berbeda daerah 

    

26. Saya bersedia melaksanakan peraturan yang 

sudah disepakati bersama 

    

27. Saya selalu menyapa teman-teman yang 

saya kenal 

    

28. Saya bersedia menjalankan kewajiban saya 

dengan baik 

    

29. Saya enggan berinteraksi dengan seseorang 

yang tidak sependapat dengan saya 

    

30. Saat ada tugas kelompok saya lebih suka 

mengerjakan secara individu 

    

31. Saya berpura-pura tidak melihat ketika 

bertemu orang yang saya kenal 

    

32. Saya tidak pernah mengikuti acara apapun 

yang diselenggarakan di sekolah 

    

33. Ketika saya diberi tugas, saya berusaha 

mengerjakan dengan sebaik-baiknya 

    



34. Saya enggan mengikuti kegiatan yang ada di 

sekolah 

    

 

 

  



A- 2. Skala Uji Coba Kelekatan Aman 

No Pernyataan STS TS S SS 

1. Saya tidak suka jika diingatkan oleh 

saudara saya 

    

2. Saya tidak suka jika orang tua saya 

membelikan sesuatu kepada saudara saya 

    

3. Saya melampiaskan kekesalan kepada orang 

tua saya kepada saudara saya 

    

4. Saya selalu menerima pemberian saudara 

dengan senang hati 

    

5. Saya tidak pernah merasa sirik dengan 

saudara saya 

    

6. Saya memaafkan jika saudara sadara saya 

menghilangkan barang saya 

    

7. Saya tidak suka jika saudara saya meminta 

bantuan saya 

    

8. Barang-barang saudara saya lebih bagus 

dari saya 

    

9. Saya berani memarahi saudara saya jika 

keterlaluan 

    

10. Saya akan mengijinkan jika saudara saya 

memakai barang saya 

    

11. Orang tua menyayangi saya dan saudara 

dengan adil 

    

12. Saya tidak pernah ikut disalahkan atas 

kesalahan yang dilakukan saudara saya 

    

13. Saya akan membalas jika dipukul oleh 

saudara saya 

    

14. Orang tua saya sering membandingkan saya 

dengan saudara saya 

    

15. Saya pernah melontarka makian kepada 

saudara saya 

    



16. Saya selalu menghargai nasihat dari 

saudara saya 

    

17. Saya sedih jika melihat saudara saya 

kesusahan 

    

18. Saya memiliki tanggung jawab untuk 

menjaga saudara saya 

    

19. Saya akan berontak jika selalu dibandingkan 

dengan saudara saya 

    

20. Saya pernah melukai saudara saya dengan 

sengaja 

    

21. Saya sakit hati jika ditegur oleh saudara 

saya 

    

22. Saya jarang beradu mulut dengan saudara 

saya 

    

23. Saya tidak pernah menyimpan dendam 

dengan saudara saya 

    

24. Saya tidak pernah menyalahkan saudara 

saya di hadapan orang tua saya 

    

25. Saya berani mengkritik saudara saya jika 

tidak sepemikiran dengan saya 

    

26. Saya merasa diri saya lebih baik dari 

saudara saya 

    

27. Saya akan marah jika keinginan saya tidak 

dituruti orang tua saya 

    

28. Saya tidak pernah membantah pernyataan 

saudara saya 

    

29. Saya senang jika keinginan saudara saya 

tercapai 

    

30. Emosi saya tidak mudah terpancing saat 

saudara saya mengejek saya. 

    

 

 

A- 3. Skala Uji Coba Kemampunan Penyesuaian Sosial 



No Pernyataan STS TS S SS 

1. Saya merasa orang tua saya selalu ada 

saat saya membutuhkan mereka 

    

2. Saya memiliki hubungan yang dekat dengan 

orang tua saya 

    

3. Orang tua tidak memberikan tanggapan 

dari permasalahan yang saya ceritakan 

    

4. Orang tua saya hanya akan membantu jika 

saya meminta bantuan mereka 

    

5. Saya merasa canggung saat harus 

bercerita kepada orang tua saya 

    

6. Orang tua saya mendengarkan pendapat 

yang saya sampaikan 

    

7. Orang tua saya akan membantu jika saya 

mengalami kesusahan 

    

8. Saya selalu berkomunikasi dengan orang 

tua saya 

    

9. Saya merasa orang tua membiarkan saya 

setelah mengetahui permasalahan saya 

    

10. Orang tua saya kurang memahami apa yang 

saya rasakan 

    

11. Saya lebih sering berkomunikasi dengan 

teman dibandingkan orang tua 

    

12. Orang tua saya peduli dengan masalah yang 

saya hadapi 

    

13. Orang tua merupakan orang pertama yang 

mengetahui segala hal tentang diri saya 

    

14. Orang tua saya akan menghargai pendapat 

saya dalam keluarga 

    

15. Ketika saya menceritakan permasalahan 

saya orang tua terlihat kurang peduli 

    

16. Saya kurang yakin dalam menghadapi 

permasalahan ketika tidak mendapat 

    



dukungan dari orang tua 

17. Walaupun jauh saya selalu berkomunikasi 

dengan orang tua 

    

18. Ketika saya mendapatkan masalah orang 

tua memperhatikan saya 

    

19. Orang tua saya termasuk orang yang dapat 

saya percaya 

    

20. Saya menceritakan semua masalah yang 

saya alami kepada orang tua 

    

21. Orang tua sering mengalihkan pembicaraan 

saat saya membahas permasalahan saya 

    

22. Ketika terjadi masalah saya merasa orang 

tua akan menyalahkan saya 

    

23. Orang tua saya tidak memberikan solusi 

yang baik dari permasalahan saya 

    

24. Orang tua saya mampu membagi waktu 

antara pekerjaan dan keluarga 

    

25. Saya merasa nyaman bersama orang tua 

karena mereka mengerti perasaan saya 

    

26. Orang tua saya mengetahui setiap masalah 

yang saya alami 

    

27. Saya merasa orang tua saya lebih 

mengutamakan pekerjaannya dibandingkan 

saya 

    

28. Orang tua saya kurang yakin dengan 

kemampuan yang saya miliki 

    

29. Orang tua saya jarang menanyakan 

kegiatan yang saya lakukan sehari-hari 

    

30. Orang tua saya bersedia mendengarkan 

permasalahan yang saya sampaikan 
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B- 1. Tabulasi Data  Skala Uji Coba Persaingan Antar Saudara 



 

B- 2. Tabulasi Data Skala Uji Coba Kelekatan Aman 



 

B- 3. Tabulasi Data Skala Uji Coba Kemampunan Penyesuaian Sosial 
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C- 1. Uji Daya Beda Aitem Dan Realibilitas Skala Penyesuaian Sosial 

 
Reliability 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 60 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 60 100.0 

 
a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.818 34 

 
Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if Item 

Deleted 
Scale Variance if 

Item Deleted 
Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's Alpha if 
Item Deleted 

aitem01 106.8500 66.536 .199 .817 
aitem02 106.8000 67.214 .138 .819 
aitem03 106.9500 65.845 .285 .814 
aitem04 107.4500 64.726 .375 .811 
aitem05 107.1167 66.478 .164 .819 
aitem06 107.4333 65.945 .216 .817 
aitem07 106.8500 62.130 .564 .804 
aitem08 107.9333 68.606 -.040 .830 
aitem09 106.9500 66.896 .123 .820 
aitem10 106.9167 66.349 .282 .814 
aitem11 106.8500 65.011 .410 .811 
aitem12 107.7167 63.325 .298 .815 
aitem13 106.9833 64.491 .304 .814 
aitem14 107.3333 65.209 .339 .813 
aitem15 106.9833 65.847 .257 .815 
aitem16 107.4000 61.668 .414 .809 
aitem17 107.0833 65.196 .315 .813 
aitem18 106.7667 66.385 .245 .815 
aitem19 106.8667 65.270 .411 .811 
aitem20 106.7333 66.131 .257 .815 
aitem21 107.3667 64.507 .358 .812 
aitem22 106.8000 64.366 .484 .809 
aitem23 106.6500 64.977 .460 .810 
aitem24 106.7000 64.383 .525 .808 
aitem25 107.0500 64.997 .343 .812 
aitem26 106.9833 65.000 .484 .810 
aitem27 106.9500 67.438 .095 .820 
aitem28 106.8500 65.892 .305 .814 
aitem29 107.0167 64.559 .378 .811 
aitem30 107.0500 63.574 .395 .810 
aitem31 106.9833 63.474 .530 .806 
aitem32 106.9167 64.078 .405 .810 
aitem33 106.8333 65.701 .305 .814 
aitem34 107.2333 64.114 .347 .812 



 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

110.2833 68.817 8.29558 34 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 60 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 60 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.837 27 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

aitem03 85.00 52.949 .321 .833 
aitem04 85.50 52.356 .362 .832 
aitem13 85.03 51.728 .331 .833 
aitem07 84.90 49.854 .570 .824 
aitem10 84.97 53.456 .318 .833 
aitem11 84.90 52.600 .398 .831 
aitem12 85.77 51.301 .270 .839 
aitem14 85.38 52.783 .326 .833 
aitem15 85.03 52.846 .303 .834 
aitem16 85.45 48.964 .453 .829 
aitem17 85.13 52.456 .338 .833 
aitem18 84.82 53.847 .231 .836 
aitem19 84.92 52.756 .409 .831 
aitem20 84.78 53.596 .246 .835 
aitem21 85.42 52.281 .332 .833 
aitem22 84.85 52.062 .466 .829 
aitem23 84.70 52.247 .494 .828 
aitem24 84.75 52.021 .514 .828 
aitem25 85.10 52.566 .334 .833 
aitem26 85.03 52.846 .431 .830 
aitem28 84.90 53.312 .303 .834 
aitem29 85.07 51.928 .397 .830 
aitem30 85.10 51.380 .377 .831 
aitem31 85.03 51.423 .494 .827 
aitem32 84.97 51.626 .408 .830 
aitem33 84.88 53.088 .309 .833 



 

aitem34 85.28 51.461 .368 .832 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

88.33 55.955 7.480 27 

 

  



 

C- 2. Uji Daya Beda Aitem Dan Realibilitas Skala Persaingan Antar Saudara 

Reliability 
 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 60 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 60 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

,816 30 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

aitem01 62,57 72,724 ,246 ,813 
aitem02 62,82 72,152 ,313 ,812 
aitem03 62,78 70,817 ,361 ,810 
aitem04 63,07 71,385 ,417 ,809 
aitem05 62,35 70,197 ,374 ,809 
aitem06 62,47 72,050 ,333 ,811 
aitem07 62,82 72,762 ,310 ,812 
aitem08 62,05 72,726 ,147 ,819 
aitem09 61,20 73,383 ,144 ,818 
aitem10 62,67 72,090 ,346 ,811 
aitem11 63,00 73,356 ,181 ,816 
aitem12 61,92 72,552 ,195 ,816 
aitem13 61,80 69,688 ,395 ,808 
aitem14 62,10 73,414 ,097 ,822 
aitem15 61,98 66,898 ,521 ,802 
aitem16 62,67 70,294 ,485 ,806 
aitem17 62,97 70,914 ,466 ,807 
aitem18 62,72 71,901 ,310 ,812 
aitem19 62,15 69,452 ,352 ,810 
aitem20 62,32 68,966 ,399 ,808 
aitem21 62,55 69,438 ,515 ,805 
aitem22 61,58 73,908 ,076 ,822 
aitem23 62,33 69,209 ,396 ,808 
aitem24 61,80 72,231 ,239 ,814 
aitem25 61,65 73,350 ,129 ,819 
aitem26 62,68 70,017 ,441 ,807 
aitem27 62,63 70,575 ,349 ,810 
aitem28 61,87 70,084 ,487 ,806 



 

aitem29 62,93 69,318 ,578 ,803 
aitem30 62,07 69,080 ,415 ,807 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

64,50 75,678 8,699 30 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 60 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 60 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.849 21 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

aitem02 40.18 53.339 .305 .847 
aitem03 40.15 51.587 .414 .843 
aitem04 40.43 52.351 .452 .843 
aitem05 39.72 52.579 .281 .849 
aitem06 39.83 53.158 .337 .846 
aitem07 40.18 52.966 .427 .844 
aitem10 40.03 52.406 .451 .843 
aitem13 39.17 50.107 .488 .840 
aitem15 39.35 48.977 .501 .840 
aitem16 40.03 52.134 .432 .843 
aitem17 40.33 52.226 .465 .842 
aitem18 40.08 52.145 .411 .844 
aitem19 39.52 50.796 .361 .847 
aitem20 39.68 50.017 .439 .843 
aitem21 39.92 50.688 .543 .839 
aitem23 39.70 51.739 .310 .849 
aitem26 40.05 50.591 .529 .839 
aitem27 40.00 51.525 .384 .845 
aitem28 39.23 51.301 .510 .840 
aitem29 40.30 50.892 .573 .838 
aitem30 39.43 49.979 .470 .841 

 



 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

41.87 56.355 7.507 21 

  



 

C- 3. Uji Daya Beda Aitem Dan Realibilitas Skala Kelekatan Aman 

Reliability 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 61 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 61 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.915 30 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

aitem01 87.72 134.271 .528 .912 
aitem02 87.66 131.796 .720 .909 
aitem03 88.03 135.232 .431 .913 
aitem04 88.51 134.121 .379 .914 
aitem05 88.82 133.250 .432 .913 
aitem06 87.77 131.413 .699 .909 
aitem07 87.64 134.668 .522 .912 
aitem08 87.69 133.151 .626 .910 
aitem09 87.80 135.461 .504 .912 
aitem10 88.46 131.986 .576 .911 
aitem11 88.72 128.538 .678 .909 
aitem12 87.82 130.384 .750 .908 
aitem13 88.15 131.428 .542 .911 
aitem14 87.87 135.183 .492 .912 
aitem15 87.87 131.983 .660 .910 
aitem16 88.84 141.939 .020 .919 
aitem17 89.43 149.682 -.364 .926 
aitem18 87.98 131.983 .710 .909 
aitem19 87.56 132.984 .647 .910 
aitem20 88.41 130.346 .612 .910 
aitem21 87.95 133.581 .521 .912 
aitem22 88.44 134.351 .429 .913 
aitem23 88.00 135.900 .468 .912 
aitem24 87.82 139.350 .158 .917 
aitem25 87.93 131.862 .722 .909 
aitem26 88.59 130.479 .624 .910 
aitem27 87.70 134.278 .549 .911 
aitem28 88.38 134.372 .442 .913 
aitem29 88.46 134.152 .438 .913 
aitem30 87.74 130.730 .712 .909 



 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

91.16 142.939 11.956 30 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 61 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 61 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.934 27 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

aitem01 80.31 136.018 .542 .932 
aitem02 80.25 133.822 .714 .930 
aitem03 80.62 137.072 .438 .933 
aitem04 81.10 136.390 .364 .935 
aitem05 81.41 134.946 .444 .934 
aitem06 80.36 133.334 .700 .930 
aitem07 80.23 136.480 .532 .932 
aitem08 80.28 135.171 .621 .931 
aitem09 80.39 137.476 .500 .932 
aitem10 81.05 133.848 .580 .931 
aitem11 81.31 130.818 .659 .930 
aitem12 80.41 132.479 .739 .929 
aitem13 80.74 133.063 .558 .932 
aitem14 80.46 136.686 .524 .932 
aitem15 80.46 133.886 .662 .930 
aitem18 80.57 133.682 .727 .930 
aitem19 80.15 134.495 .677 .930 
aitem20 81.00 132.300 .611 .931 
aitem21 80.54 135.552 .519 .932 
aitem22 81.03 136.366 .426 .933 
aitem23 80.59 137.546 .491 .932 
aitem25 80.52 133.687 .730 .930 
aitem26 81.18 132.417 .624 .931 
aitem27 80.30 136.278 .546 .932 
aitem28 80.97 136.099 .455 .933 
aitem29 81.05 135.881 .450 .933 
aitem30 80.33 132.691 .710 .930 



 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

83.75 144.955 12.040 27 
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SKALA PENELITIAN 

Saudara/i yang saya hormati, mohon kiranya saudara/i berkenan untuk mengisi 

skala dibawah ini. Skala ini disebarkan dalam rangka untuk menyusun skripsi S1. 

Sudara/i dipersilahkan untuk memilih jawaban yang dirasa paling cocok atau sesuai 

dengan keadaan saudara/i saat ini. Perlu diketahui bahwa dalam pengisian skala ini 

tidak ada jawaban benar maupun salah pada setiap pernyataan yang diajukan. Oleh 

karena itu, saudara/i dimohon untuk mengisi skala ini sesuai dengan keadaan yang 

sebenarnya. 

Perlu diketahui bahwa kerahasiaan data diri saudara/i dalam mengisi skala ini 

akan terjamin. Nama responden dan identitas diri yang disertakan dalam skala ini 

tidak akan tersebar ke pihak yang tidak berkepentingan. Skala ini dibuat murni untuk 

kepentingan akademik. Oleh karena itu, saya mohon kesediaan saudara/i untuk mengisi 

skala ini. 

Kami mengucapkan terima kasih atas waktu dan kerjasamanya. 

 

Hormat saya, 

 

 

Aina Putri K. 

  



 

IDENTITAS DIRI 

 

Nama/inisial  : 

Kelas   : 

Usia    : 

Jenis Kelamin  : L/P 

Jumlah Saudara : 

Anak Ke  dari  bersaudara 

No Nama Usia 
Jenis 

Kelamin 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

  



 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

3. Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Berilah tanda silang (X) pada salah satu 

pilihan jawaban yang berada disebelah kanan. 

 Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada 

 Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri Anda sendiri 

 Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar. 

Adapun lima pilihan yang disediakan yaitu : 

SS : Bila pernyataan tersebut SANGAT SESUAI 

dengan diri Anda 

S : Bila pernyataan tersebut SESUAI dengan diri Anda 

TS : Bila pernyataan tersebut TIDAK SESUAI dengan  

diri Anda 

STS : Bila pernyataan tersebut SANGAT TIDAK  

SESUAI dengan diri Anda. 

Contoh : 

Cara Menjawab 

No Pertanyaan STS TS S SS 

1. Saya kesal jika ide saya ditolak    X 

Jika ingin mengganti jawaban 

No Pertanyaan STS TS S SS 

1. Saya kesal jika ide saya ditolak  X  X 

4. Usahakanlah untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi jawaban pada 

pernyataan-pernyataan ini. 

SELAMAT MENGERJAKAN  



 

D- 1.  Skala Persaingan Antar Saudara 

No Pernyataan STS TS S SS 

1. Saya berusaha memahami apa yang dirasakan teman 

saya 

    

2. Saya aktif melakukan kegiatan sekolah     

3. Saya tidak peduli dengan keadaan teman saya     

4. Saya bersedia menerima kritik dan saran dari orang lain     

5. Saya bersimpati jika ada teman yang terkena musibah     

6. Saya terlibat dalam kegiatan keorganisasian di sekolah     

7. Saya merasa diri saya tidak berguna     

8. Saya kesal jika ide saya ditolak      

9. Saya acuh tak acuh pada kesedihan yang dialami 

seseorang 

    

10. Saya tidak terlibat dalam keorganisasian apapun     

11. Saya senang berkenalan dengan orang yang baru saya 

temui setiap ada kesempatan 

    

12.  Saya senang jika mampu memberikan gagasan dalam 

sebuah diskusi 

    

13. Jika ada teman yang terkena musibah, saya 

membantunya dengan kemampuan saya 

    

14. Saya belajar sunggung-sungguh demi masa depan saya     

15. Saya lebih memilih diam dalam keadaan apapun     

16. Saya enggan mendengar pendapat seseorang     

17. Ketika ada yang meminta sumbangan, saya merasa 

keberatan untuk mengeluarkan uang saya 

    

18. Saya tidak peduli dengan kewajiban saya sebagai 

pelajar 

    

19. Saya mampu bergaul dengan teman yang berbeda 

daerah 

    



 

20. Saya bersedia melaksanakan peraturan yang sudah 

disepakati bersama  

    

21. Saya bersedia menjalankan kewajiban saya dengan baik     

22. Saya enggan berinteraksi dengan seseorang yang tidak 

sependapat dengan saya 

    

23. Saat ada tugas kelompok saya lebih suka mengerjakan 

secara individu 

    

24. Saya berpura-pura tidak melihat ketika bertemu orang 

yang saya kenal 

    

25. Saya tidak pernah mengikuti acara apapun yang 

diselenggarakan di sekolah 

    

26. Ketika saya diberi tugas, saya berusaha mengerjakan 

dengan sebaik-baiknya 

    

27. Saya enggan mengikuti kegiatan yang ada di sekolah     

 

 

  



 

D- 2. Skala Kelekatan Aman 

No Pernyataan STS TS S SS 

1. Saya tidak suka jika orang tua saya membelikan sesuatu 

kepada saudara saya 

    

2. Saya melampiaskan kekesalan kepada orang tua saya 

kepada saudara saya 

    

3. Saya selalu menerima pemberian saudara dengan senang 

hati 

    

4. Saya tidak pernah merasa sirik dengan saudara saya     

5. Saya memaafkan jika saudara sadara saya menghilangkan 

barang saya 

    

6. Saya tidak suka jika saudara saya meminta bantuan saya     

7. Saya akan mengijinkan jika saudara saya memakai barang 

saya 

    

8. Saya akan membalas jika dipukul oleh saudara saya     

9. Saya pernah melontarkan makian kepada saudara saya     

10. Saya selalu menghargai nasihat dari saudara saya     

11. Saya sedih jika melihat saudara saya kesusahan     

12. Saya memiliki tanggung jawab untuk menjaga saudara 

saya 

    

13. Saya akan berontak jika selalu dibandingkan dengan 

saudara saya 

    

14. Saya pernah melukai saudara saya dengan sengaja     

15. Saya sakit hati jika ditegur oleh saudara saya     

16. Saya tidak pernah menyimpan dendam dengan saudara 

saya 

    

17. Saya merasa diri saya lebih baik dari saudara saya     

18. Saya akan marah jika keinginan saya tidak dituruti orang 

tua saya 

    

19. Saya tidak pernah membantah pernyataan saudara saya     



 

20. Saya senang jika keinginan saudara saya tercapai     

21. Emosi saya tidak mudah terpancing saat saudara saya 

mengejek saya. 

    

 

 

 

  



 

D- 3. Skala Kemampunan Penyesuaian Sosial 

No Pernyataan STS TS S SS 

1.  Saya merasa orang tua saya selalu ada saat saya 

membutuhkan mereka 

    

2. Saya memiliki hubungan yang dekat dengan orang tua 

saya 

    

3. Orang tua tidak memberikan tanggapan dari 

permasalahan yang saya ceritakan 

    

4. Orang tua saya hanya akan membantu jika saya meminta 

bantuan mereka 

    

5. Saya merasa canggung saat harus bercerita kepada 

orang tua saya 

    

6. Orang tua saya mendengarkan pendapat yang saya 

sampaikan 

    

7. Orang tua saya akan membantu jika saya mengalami 

kesusahan 

    

8. Saya selalu berkomunikasi dengan orang tua saya     

9. Saya merasa orang tua membiarkan saya setelah 

mengetahui permasalahan saya 

    

10. Orang tua saya kurang memahami apa yang saya rasakan     

11. Saya lebih sering berkomunikasi dengan teman 

dibandingkan orang tua 

    

12. Orang tua saya peduli dengan masalah yang saya hadapi     

13. Orang tua merupakan orang pertama yang mengetahui 

segala hal tentang diri saya 

    

14. Orang tua saya akan menghargai pendapat saya dalam 

keluarga 

    

15. Ketika saya menceritakan permasalahan saya orang tua 

terlihat kurang peduli 

    

16. Ketika saya mendapatkan masalah orang tua 

memperhatikan saya 

    



 

17. Orang tua saya termasuk orang yang dapat saya percaya     

18. Saya menceritakan semua masalah yang saya alami 

kepada orang tua 

    

19. Orang tua sering mengalihkan pembicaraan saat saya 

membahas permasalahan saya 

    

20. Ketika terjadi masalah saya merasa orang tua akan 

menyalahkan saya 

    

21. Orang tua saya tidak memberikan solusi yang baik dari 

permasalahan saya 

    

22. Saya merasa nyaman bersama orang tua karena mereka 

mengerti perasaan saya 

    

23. Orang tua saya mengetahui setiap masalah yang saya 

alami 

    

24. Saya merasa orang tua saya lebih mengutamakan 

pekerjaannya dibandingkan saya 

    

25. Orang tua saya kurang yakin dengan kemampuan yang 

saya miliki 

    

26. Orang tua saya jarang menanyakan kegiatan yang saya 

lakukan sehari-hari 

    

27. Orang tua saya bersedia mendengarkan permasalahan 

yang saya sampaikan 

    



 

 

 

 

LAMPIRAN E 

TABULASI DATA SKALA PENELITIAN 

E-1. Tabulasi Data  Skala Persaingan Antar Saudara 

E-2. Tabulasi Data Skala Kelekatan Aman 

E-3. Tabulasi Data Skala Kemampunan Penyesuaian Sosial 



 

E- 1. Tabulasi Data  Skala Persaingan Antar Saudara 

SUBJEK 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 

FERICA 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 1 4 4 4 3 3 3 3 3 2 4 3 4 

GITA 3 3 3 3 3 3 4 2 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 

ROSA 3 3 3 3 3 3 4 2 3 4 3 4 4 4 1 4 4 4 4 3 3 3 4 2 3 3 3 

BENEDIKTAS 3 2 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 

ALYA 4 3 4 4 4 3 2 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 2 3 4 4 4 

UNGGUL 3 1 4 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 2 3 4 4 3 3 3 3 3 2 4 3 3 

ARIEL 3 2 4 3 3 2 3 3 3 3 2 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

RANNY 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 

SYAHLA 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 2 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

ANGELIKA 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 2 4 4 4 

NUR ZAKIYA 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 4 3 4 4 3 2 3 4 2 2 

P 3 3 4 3 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 2 3 4 4 3 3 3 3 2 3 3 2 3 

RATU 3 3 4 3 3 2 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 2 3 

I 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

XAVERIUS 3 2 4 4 2 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 2 4 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 

A 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 3 4 2 2 3 4 3 4 3 2 2 3 3 4 3 

ANDI 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

M FATHIN 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

ZAHRA 4 3 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 

DEVINA 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

WAHYU 3 1 2 3 3 3 2 2 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 

ANTYA 4 4 4 3 3 2 4 2 3 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 

AKMAL 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 



 

LATIFA 3 3 3 4 3 3 2 2 4 3 3 3 4 3 1 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 

GALIH 3 3 4 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

MELVI 4 4 3 3 3 3 2 3 4 4 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 

M REZHA 3 2 4 3 3 2 4 2 3 3 2 4 3 3 3 3 4 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 

WISANGGENI 3 3 4 3 4 2 4 4 4 1 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 

ULINUHA 3 2 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 

ARIQ 3 3 4 3 4 2 3 2 3 3 4 3 4 4 2 4 3 4 4 3 4 3 3 2 3 3 4 

FAYADISA 4 3 4 4 4 3 3 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 

AKBAR 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 

RISNA 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 

NADINE 4 3 4 3 3 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 1 4 4 4 4 

ITSNA 4 3 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

MARCELLA 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 

QOL 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 4 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

WAFA 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 

KANIA 3 3 3 4 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

NAJWA 3 3 4 2 4 4 3 2 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 

RAIHAN 4 3 4 4 4 1 1 1 3 2 1 3 4 3 3 4 4 4 2 4 4 4 3 3 3 4 3 

JULIO 3 2 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 

SEVINA 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

ANKAA 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

RENDY 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

BRILLIAN 3 3 3 3 4 4 2 1 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 2 4 

ARFANDY 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 

AYYA 3 4 3 3 3 4 3 3 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

BUNGA 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 



 

RAJA 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 1 2 2 2 2 

NABILLA 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 

SABRINA 3 3 3 3 3 4 2 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 

ZULVA 4 3 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 

ARYA 3 2 4 3 4 2 4 3 4 1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 2 

DIMAS 3 2 2 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 1 3 3 4 4 3 3 4 4 2 4 3 2 

MAHANDISA 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 

CHRISTIANA 3 4 4 4 4 1 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

SHS 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 1 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

BARUNA 3 3 3 4 4 2 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 

DWINO 3 3 4 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 

RADITYA 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 1 2 2 2 2 

LAILIL 2 2 1 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 

RENDY 
PRASETYA 

2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 1 3 3 3 3 

IKKE 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 

TSURAYA 2 3 2 2 1 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 

ABIGAIL 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 

IRZA 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 

JESSIE 3 4 3 2 2 3 3 2 4 2 2 3 4 3 2 4 2 2 3 3 3 2 4 2 2 3 2 

DEN 2 3 3 3 4 3 3 2 2 3 4 3 3 2 2 3 4 2 2 2 3 4 3 3 2 2 3 

TEDDY 2 2 3 1 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 4 3 3 3 4 2 2 3 2 3 3 2 3 

 

  



 

E- 2. Tabulasi Data Skala Kelekatan Aman 

SUBJEK 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

FERICA 2 2 2 3 2 3 2 2 1 3 2 1 2 1 1 4 3 2 2 2 2 

GITA 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 

ROSA 3 2 1 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 4 3 3 3 2 2 1 

BENEDIKTAS 2 1 2 1 1 1 2 1 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 4 3 

ALYA 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 1 1 3 1 2 4 2 1 3 1 3 

UNGGUL 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 

ARIEL 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 1 3 3 2 3 2 2 3 2 3 

RANNY 1 1 1 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 4 

SYAHLA 2 1 2 3 2 2 2 3 3 2 2 1 3 3 2 3 2 2 3 2 3 

ANGELIKA 3 1 1 3 2 2 2 2 3 1 1 1 4 3 1 3 2 1 4 1 2 

NUR ZAKIYAH 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 4 2 1 2 4 3 2 1 2 2 1 

P 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 

RATU 3 1 2 3 2 2 2 3 2 2 2 1 3 2 2 3 2 2 3 2 2 

I 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 

XAVERIUS 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 1 3 3 3 3 2 2 3 2 3 

A 3 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 

ANDI 2 1 1 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 1 3 1 2 

M FATHIN 2 2 2 1 2 2 2 3 1 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 

ZAHRA 1 2 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 

DEVINA 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 

WAHYU 1 2 3 2 3 2 4 4 4 2 3 2 2 4 2 3 4 2 3 2 4 

ANTYA 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 2 3 2 3 1 2 2 1 2 

AKMAL 1 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 3 2 1 2 1 2 



 

LATIFA 3 2 2 5 4 2 3 4 3 2 2 2 3 4 3 4 3 2 1 2 4 

GALIH 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 

MELVI 2 2 2 4 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 

M REZHA 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 1 2 2 2 2 2 1 2 

WISANGGENI 1 1 1 1 3 1 1 4 4 3 2 1 4 3 1 1 1 1 4 1 4 

ULINUHA 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 1 3 2 2 1 2 1 3 2 2 

ARIQ 3 3 1 1 1 1 2 4 3 2 1 1 1 2 1 4 3 3 4 2 2 

FAYADISA 1 1 1 3 2 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 2 

AKBAR 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 

RISNA 1 1 1 3 1 1 1 2 3 1 1 1 4 3 1 2 4 4 3 4 3 

NADINE 1 1 1 3 2 1 2 3 3 2 1 1 4 3 1 4 4 2 3 2 3 

ITSNA 1 1 1 3 2 1 1 3 3 1 1 1 4 2 1 1 2 2 2 1 2 

MARCELLA 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 4 1 2 2 1 1 

QOL 4 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 4 4 3 4 3 3 2 3 3 

WAFA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 2 1 2 1 1 

KANIA 4 2 2 3 2 2 2 4 3 2 2 2 4 3 2 3 3 3 3 4 3 

NAJWA 1 2 1 2 2 3 1 2 3 2 1 2 2 3 2 1 2 2 3 1 2 

RAIHAN 1 1 1 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 4 

JULIO 2 1 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 3 1 3 2 1 

SEVINA 4 2 2 4 3 2 2 4 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 

ANKAA 4 2 2 4 3 2 2 4 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 

RENDY 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 

BRILLIAN 2 2 1 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 4 3 3 2 3 2 3 

ARFANDY 1 2 2 2 2 3 1 4 3 2 1 1 4 2 2 2 3 2 2 1 1 

AYYA 2 2 2 3 3 3 2 4 3 2 2 1 3 1 2 1 3 2 2 2 2 

BUNGA 2 2 2 3 3 3 2 2 1 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 



 

RAJA 3 2 2 3 3 2 2 4 3 2 3 2 4 2 2 2 3 2 3 3 3 

NABILLA 1 2 1 3 2 2 1 4 3 1 2 2 4 1 1 1 3 2 3 1 3 

SABRINA 2 1 1 3 2 2 2 3 3 2 2 1 4 3 3 1 2 2 3 2 3 

ZULVA 1 1 1 3 1 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 3 2 3 1 4 

ARYA 1 1 1 1 1 1 1 4 3 1 1 1 3 3 3 3 3 1 2 1 2 

DIMAS 2 3 2 3 2 2 3 4 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 

MAHANDISA 1 2 1 3 2 2 2 4 3 1 2 2 4 1 2 4 3 2 3 1 3 

CHRISTIANA 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 4 1 1 3 2 2 2 

SHS 2 2 2 3 2 2 2 4 3 2 2 1 2 4 2 3 2 1 3 2 4 

BARUNA 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 

DWINO 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 

RADITYA 2 1 1 2 3 2 2 3 1 2 3 3 3 2 2 4 2 1 2 2 3 

LAILIL 2 1 1 3 2 2 1 3 3 2 1 2 4 2 2 2 2 2 2 3 2 

RENDY PRASETYA 1 2 3 1 2 3 3 4 3 2 1 2 2 1 3 3 2 2 3 1 4 

IKKE 1 1 1 2 2 1 3 3 3 2 2 1 2 1 2 3 4 2 2 1 3 

TSURAYA 3 2 2 2 1 2 2 3 3 2 1 2 3 3 2 2 2 2 2 1 3 

ABIGAIL 1 1 1 3 1 1 1 2 3 1 1 1 2 1 2 2 3 2 3 1 2 

IRZA 2 2 2 2 3 2 2 4 4 3 2 1 3 2 3 4 2 2 3 2 4 

JESSIE 2 1 1 2 3 1 2 1 2 2 1 1 3 1 1 2 3 3 1 1 3 

DEN 3 1 3 1 2 1 1 3 1 1 4 1 1 3 1 1 3 1 1 3 1 

TEDDY 1 1 1 2 3 1 2 4 4 3 2 1 3 3 4 1 4 1 2 1 4 

  



 

E- 3. Tabulasi Data Skala Kemampunan Penyesuaian Sosial 

SUBJEK 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 
FERICA 3 3 3 2 1 3 3 3 3 3 1 3 2 3 4 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 
GITA 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
ROSA 3 4 1 3 2 3 3 4 4 3 2 4 4 3 1 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
BENEDIKTAS 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 2 4 3 3 3 2 4 3 4 4 
ALYA 3 3 3 1 4 3 4 4 4 2 3 4 2 3 4 4 4 3 4 2 4 3 2 4 3 2 4 
UNGGUL 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 
ARIEL 3 4 4 3 2 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 
RANNY 4 4 4 4 2 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 2 4 3 3 3 3 4 4 3 4 
SYAHLA 3 4 4 3 2 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 
ANGELIKA 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 3 4 4 
NUR ZAKIYAH 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 
P 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 2 4 3 3 4 4 4 3 4 2 3 4 3 4 4 3 4 
RATU 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 2 3 4 2 3 3 4 4 
I 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 
XAVERIUS 4 4 3 3 2 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 
A 4 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 4 
ANDI 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 
M FATHIN 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 
ZAHRA 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 
DEVINA 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 
WAHYU 4 4 4 3 2 4 3 3 3 3 2 3 3 4 4 4 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 
ANTYA 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 
AKMAL 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 3 4 4 4 
LATIFA 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 3 4 4 
GALIH 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 
MELVI 4 4 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 3 4 2 4 



 

M REZHA 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 2 4 2 3 4 3 4 2 4 2 1 3 2 4 4 3 3 
WISANGGENI 4 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 2 4 
ULINUHA 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 
ARIQ 3 3 3 1 1 3 4 3 4 1 1 4 4 3 4 4 3 2 4 2 3 3 2 2 4 4 3 
FAYADISA 4 4 4 4 2 4 4 3 4 2 2 1 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 
AKBAR 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 
RISNA 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
NADINE 4 4 4 3 2 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 4 4 4 4 3 4 
ITSNA 4 4 4 3 2 4 4 4 3 2 1 4 3 3 3 4 4 2 4 3 4 3 2 4 3 2 3 
MARCELLA 3 3 4 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 
QOL 3 3 2 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 
WAFA 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 2 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 
KANIA 3 4 3 3 2 3 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 4 3 3 3 
NAJWA 3 4 4 4 2 4 4 4 3 3 2 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 4 3 4 4 4 4 
RAIHAN 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 
JULIO 2 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 2 3 4 4 3 2 3 3 3 3 
SEVINA 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 
ANKAA 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 
RENDY 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 
BRILLIAN 3 4 3 3 1 3 3 3 3 4 2 3 1 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 
ARFANDY 4 3 1 3 2 4 4 2 4 3 4 3 2 3 4 3 4 3 4 2 3 3 2 4 2 3 4 
AYYA 4 3 3 1 1 3 3 4 3 1 1 3 2 3 3 3 3 2 2 1 3 2 1 2 1 1 2 
BUNGA 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 
RAJA 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 
NABILLA 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 
SABRINA 3 3 3 3 3 3 4 3 4 2 2 3 2 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 2 3 
ZULVA 4 4 4 4 1 4 4 4 4 2 1 4 2 4 4 4 4 2 4 3 4 4 2 4 4 4 4 
ARYA 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 
DIMAS 2 3 3 2 1 2 3 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 3 2 1 2 2 2 3 



 

MAHANDISA 4 4 3 2 2 3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 
CHRISTIANA 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
SHS 4 3 4 4 1 4 4 3 4 3 1 4 3 3 3 4 3 1 4 3 1 4 3 4 4 2 2 
BARUNA 4 4 3 4 3 3 4 4 4 2 2 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 2 4 4 2 3 
DWINO 4 4 4 4 3 3 4 3 4 2 2 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 2 3 
RADITYA 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 3 4 4 
LAILIL 2 3 3 3 1 3 4 4 4 2 1 3 2 3 4 3 3 2 4 4 3 3 2 4 4 3 3 
RENDY PRASETYA 3 3 3 4 1 4 4 3 3 1 1 3 1 2 4 4 4 1 1 3 3 2 1 1 4 3 4 
IKKE 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 2 4 3 4 
TSURAYA 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 1 4 2 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 
ABIGAIL 4 3 3 2 1 3 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 3 1 3 4 2 2 1 3 4 
IRZA 3 3 2 3 4 4 4 4 4 2 1 4 2 4 4 4 4 2 3 3 3 3 1 4 3 2 4 
JESSIE 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 
DEN 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 
TEDDY 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 3 4 4 3 4 4 4 3 4 1 4 4 4 2 4 4 4 



 

 

 

LAMPIRAN F 

ANALISIS DATA 

F-1. Uji Normalitas 

F-2. Uji Linieritas 

F-3. Uji Multikolinieritas 

F-4. Hipotesis Pertama 

F-5. Hipotesis Kedua 

F-6. Hipotesis Ketiga 

  



 

F- 1. Uji Normalitas 

Uji Normalitas 
 
NPar Tests 
 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

KemampuanPe

nyesuaianSosial 

PersainganAnta

rSaudara KelekatanAman 

N 70 70 70 

Normal Parameters
a,b

 Mean 85.9714 44.5000 87.0857 

Std. Deviation 10.38110 7.90478 11.46102 

Most Extreme Differences Absolute .095 .082 .082 

Positive .084 .052 .082 

Negative -.095 -.082 -.082 

Test Statistic .095 .082 .082 

Asymp. Sig. (2-tailed) .190
c
 .200

c,d
 .200

c,d
 

 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 

 

  



 

F- 2. Uji Linieritas 

PersainganAntarSaudara dengan 
KemampuanPenyesuaianSosial 
 
Curve Fit 
 

Model Description 

Model Name MOD_3 

Dependent Variable 1 KemampuanPenyesuaianSosial 

Equation 1 Linear 

Independent Variable PersainganAntarSaudara 

Constant Included 

Variable Whose Values Label Observations in Plots Unspecified 

 

 

Case Processing Summary 

 N 

Total Cases 70 

Excluded Cases
a
 0 

Forecasted Cases 0 

Newly Created Cases 0 

 

a. Cases with a missing value in any 

variable are excluded from the 

analysis. 

 

 

Variable Processing Summary 

 

Variables 

Dependent Independent 

KemampuanPenyes

uaianSosial PersainganAntarSaudara 

Number of Positive Values 70 70 

Number of Zeros 0 0 

Number of Negative Values 0 0 

Number of Missing Values User-Missing 0 0 

System-Missing 0 0 



 

 

 

Model Summary and Parameter Estimates 

Dependent Variable:   KemampuanPenyesuaianSosial   

Equation 

Model Summary Parameter Estimates 

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1 

Linear .289 27.617 1 68 .000 117.379 -.706 

 

The independent variable is PersainganAntarSaudara. 

 

 
 
 

 

 

 

 

 



 

 
KelekatanAman dengan KemampuanPenyesuaianSosial 
 
Curve Fit 
 

Model Description 

Model Name MOD_4 

Dependent Variable 1 KemampuanPenyesuaianSosi

al 

Equation 1 Linear 

Independent Variable KelekatanAman 

Constant Included 

Variable Whose Values Label Observations in Plots Unspecified 

 

 

Case Processing Summary 

 N 

Total Cases 70 

Excluded Cases
a
 0 

Forecasted Cases 0 

Newly Created Cases 0 

 

a. Cases with a missing value in any 

variable are excluded from the 

analysis. 

 

 

Variable Processing Summary 

 

Variables 

Dependent Independent 

KemampuanPe

nyesuaianSosial KelekatanAman 

Number of Positive Values 70 70 

Number of Zeros 0 0 

Number of Negative Values 0 0 

Number of Missing Values User-Missing 0 0 

System-Missing 0 0 

 



 

 

Model Summary and Parameter Estimates 

Dependent Variable:   KemampuanPenyesuaianSosial   

Equation 

Model Summary Parameter Estimates 

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1 

Linear .108 8.208 1 68 .006 60.085 .297 

 

The independent variable is KelekatanAman. 

 

 
 

 

  



 

F- 3. Uji Multikolinieritas 

Uji Hipotesis 1 & Multikolinieritas 
Regression 
 

 

Coefficients
a
 

Model Sig. 

Correlations 

Collinearity 

Statistics 

Zero-order Partial Part Tolerance 

1 (Constant) .000     

PersainganAntarSaudara .000 -.537 -.460 -.435 .786 

KelekatanAman .385 .328 .106 .090 .786 

 

Coefficients
a
 

Model 

Collinearity Statistics 

VIF 

1 (Constant)  

PersainganAntarSaudara 1.273 

KelekatanAman 1.273 

 

a. Dependent Variable: KemampuanPenyesuaianSosial 

 

 

 

 

 

  



 

F- 4. Hipotesis Pertama 

 

Variables Entered/Removed
a
 

Model 

Variables 

Entered 

Variables 

Removed Method 

1 KelekatanAman, 

PersainganAnta

rSaudara
b
 

. Enter 

 

a. Dependent Variable: KemampuanPenyesuaianSosial 

b. All requested variables entered. 

 

Model Summary
b
 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change F Change 

1 .545
a
 .297 .276 8.83396 .297 14.143 

 

Model Summary
b
 

Model 

Change Statistics 

df1 df2 Sig. F Change 

1 2 67 .000 

 

a. Predictors: (Constant), KelekatanAman, PersainganAntarSaudara 

b. Dependent Variable: KemampuanPenyesuaianSosial 

 

 

ANOVA
a
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 2207.338 2 1103.669 14.143 .000
b
 

Residual 5228.605 67 78.039   

Total 7435.943 69    

 

a. Dependent Variable: KemampuanPenyesuaianSosial 

b. Predictors: (Constant), KelekatanAman, PersainganAntarSaudara 

 

 



 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t B Std. Error Beta 

1 (Constant) 106.677 13.670  7.804 

PersainganAntarSaudara -.644 .152 -.491 -4.245 

KelekatanAman .092 .105 .101 .874 

 
 

Collinearity Diagnostics
a
 

Model Dimension Eigenvalue Condition Index 

Variance Proportions 

(Constant) 

PersainganAnta

rSaudara KelekatanAman 

1 1 2.962 1.000 .00 .00 .00 

2 .034 9.276 .00 .39 .16 

3 .004 27.548 1.00 .61 .84 

 

a. Dependent Variable: KemampuanPenyesuaianSosial 

 

 

Residuals Statistics
a
 

 Minimum Maximum Mean Std. Deviation N 

Predicted Value 74.2335 99.1654 85.9714 5.65601 70 

Residual -21.48958 18.20018 .00000 8.70499 70 

Std. Predicted Value -2.075 2.333 .000 1.000 70 

Std. Residual -2.433 2.060 .000 .985 70 

 

a. Dependent Variable: KemampuanPenyesuaianSosial 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Charts 
 

 

 
 

  



 

F- 5. Hipotesis Kedua 

Uji Hipotesis 2 
Partial Corr 
 

Correlations 

Control Variables 

KemampuanPe

nyesuaianSosia

l 

PersainganAnta

rSaudara 

KelekatanAman KemampuanPenyesuaianSo

sial 

Correlation 1.000 -.460 

Significance (2-

tailed) 
. .000 

df 0 67 

PersainganAntarSaudara Correlation -.460 1.000 

Significance (2-

tailed) 
.000 . 

df 67 0 

 

 

  



 

F- 6. Hipotesis Ketiga 

Uji Hipotesis 3 
Partial Corr 
 

Correlations 

Control Variables 

KemampuanPe

nyesuaianSosial 

PersainganAntarSaudara KemampuanPenyesuaianSo

sial 

Correlation 1.000 

Significance (2-tailed) . 

df 0 

KelekatanAman Correlation .106 

Significance (2-tailed) .385 

df 67 

 

Correlations 

Control Variables 

KelekatanAma

n 

PersainganAntarSaudara KemampuanPenyesuaianSosi

al 

Correlation .106 

Significance (2-tailed) .385 

df 67 

KelekatanAman Correlation 1.000 

Significance (2-tailed) . 

df 0 
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LAMPIRAN G 

SURAT KETERANGAN DAN 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

G-1. Surat Keterangan 

G-2. Absensi 

G-3. Dokumentasi 

 

  



64 
 

G- 1. Surat Keterangan 
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G- 2. Absensi 

 



67 
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69 
 

G- 3. Dokumentasi 
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