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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kematangan emosi dengan
kecemasan di Politeknik Kesehatan Semarang. Penelitian ini menggunakan metode
kuantitatif yang dilakukan pada 83 mahasiswa kebidanan dengan cluster random
sampling. Penelitian ini menggunakan dua skala yaitu skala kematangan emosi dan
skala kecemasan. Skala kematangan emosi berjumlah 28 aitem dengan rentang daya
beda 0,258-0,549 dengan koefisien reliabilitas sebesar 0,825. Skala kecemasan
berjumlah 27 aitem dengan rentang daya beda 0,251-0,579 dengan koefisien
reliabilitas 0,871. Teknik analisis data yang digunakan yaitu product moment dibantu
program spss versi 22. Hasil analisis hipotesis yang dilakukan diperoleh nilai korelasi
rxy-0,562 dengan taraf signifikansi p 0,000 (p<0,01). Hasil tersebut menunjukkan
adanya hubungan negatif yang signifikan antara variabel kematangan emosi dengan
kecemasan
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ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between emotional maturity and anxiety
in the Semarang Health Polytechnic. this study uses quantitative methodes conducted
on 83 midwifery student with cluster random sampling. This study uses two scales
namely emotional maturity scale and anxiety scale. Emotional maturity scale
amounted to 28 items with discrimination index from 0,258 to 0,549 with a reliability
coefficient of 0,825. Anxiety scale amounts to 27 items with discrimination index from
0,251 to 0,579 with a reliability coefficient of 0,871. The data analysis technique used
was product moment assisted by the program spss version 22. The result of the
hypothesis analysis were obtained by the correltion value of rxy-0,562 with a
significance level of 0,000 (p<0,01). These result indicate a significant negative
relaionship between emotional maturity and anxiety.
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