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PERNYATAAN
PERNYATAAN

Yang bertandatangan di bawah ini saya, Febri Sulistianto, dengan penuh
kejujuYang-:bertandatangan-!di:,bawahcinissaya;- Febri Sulistianto, dengan penuh
kejujuran danitanggung jawab menyatakan bahwa:slum pernah diajukan untuk
1. Skripsi inih adalah hasili-karya sendirir dan=belum;: pernah diajukan untuk
2. mempergleh derajat kesarjanaandi suatu perguruan'tinggidapat karya atau
2. Sepanjang pengetahuan‘saya?‘di' dalam’ skripsiini tidak:terdapatikaryas atau

pendapat yang pernah-ditulis:atau-diterbitkan‘oleh orangain;'kecuali:yang
3. Sécara tertulis diacu’dalami naskah ini dan’disebutkan"dalam daftar pustaka.
3. JiK& térdapat Kal™ Kal yaiig tidaki §€3uai dengan pernyataan ini, maka saya

bersedia derajat kesarjanaan saya dicabut.

Semarang, Oktober 2018

Semarang, Oktober 2018

—

Febri Sulistianto
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PERSEMBAHAN

Kupersembahkan karya ini kepada :
Bapak, Ibu dan mba fitri, yang telah menyayangiku sepenuh hati, mendoakanku
dan mendukung cita-citaku menggapai gelar sarjana.

Dosen pembimbingku ibu Agustin Handayani yang tak pernah lelah untuk
mengingatkanku, bersedia meluangkan waktu, tenaga, dan membimbingku
dengan penuh kesabaran.

Memberiku banyak ilmu yang berharga dan mengatarkanku sampai skripsi ini

selesai.

Semua pihak yang telah berjasa dalam penelitian ini



MOTTO

“Tetapi boleh jadi kamu tidak menyenangi sesuatu, padahal itu baik bagimu, dan
boleh jadi kamu menyukai sesuatu, padahal itu tidak baik bagimu. Allah

’

mengetahui, sedang kamu tidak mengetahui.’

(0.S. Al-Bagarah: 216)

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya.”

(Q.S. Al-Bagarah: 286)

Vi



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala nikmat serta hidayah yang

tiada tara kepada peneliti yang telah memberikan kekuatan dan kelancaran

sehingga penyusunan skripsi ini dapat terselesaikan sesuai dengan harapan.

Skripsi ini merupakan tugas akhir yang harus di tempuh untuk menyelesaikan

program S1 Psikologi di Universitas Islam Sultan Agung Semarang.

Dalam penulisan skripsi ini, peneliti banyak menemui kesulitan dan

hambatan, namun atas petunjuk Allah SWT dan bantuan dari berbagai pihak,

akhirnya peneliti mampu melalui segala hambatan yang ada. Dukungan berupa

do’a dan bimbingan membuat peneliti bias mempertahankan semangat dalam

menyelesaikan skripsi ini. Peneliti dengan kerendahan hati menyampaikan rasa

syukur dan terimakasih kepada:

1.

Bapak Ruseno Arjanggi, S.Psi, MA, Psi selaku Dekan Fakultas Psikologi
UNISSULA vyang telah membantu dalam proses akademik maupun
penelitian.

Ibu Agustin Handayani, S.Psi, M.Si, selaku dosen pembimbing dan dosen
wali yang telah bersedia membimbing dan mengarahkan dengan sabar dan
memberikan saran kepada peneliti selama masa perkuliahan dan proses
penyusunan skripsi berlangsung.

Ibu Inhastuti Sugiasih, S.Psi, M.Psi, selaku dosen wali yang telah bersedia
membimbing selama proses perkuliahan.

Bapak dan Ibu dosen Fakultas Psikologi UNISSULA selaku tenaga pengajar
yang telah banyak memberikan ilmu pengetahuan yang takterhingga selama
peneliti berkuliah di Fakultas Psikologi UNISSULA.

Bapak dan Ibu Staff Tata Usaha dan Karyawan Fakultas Psikologi
UNISSULA yang selalu memberikan fasilitas dan kerjasama selama ini.
Bapak Ma’ruf dan Ibu Jasmini yang tiada henti memberikan doa, nasehat,
dukungan, memberikan semangat, motivasi, dan selalu mengingatkan untuk

tidak lupa beribadah kepada Allah SWT. Semoga Allah selalu memberikan
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kesehatan, keluasan rezeki, umur panjang, dan selalu dalam lindungan Allah
SWT.

7. Mbak Eka Fitri Yani, kakak saya yang senantiasa memberikan do’a,
dukungan dan kasih sayang kepada peneliti, sehingga peneliti mampu
meyelesaikan skripsi ini.

8. Pak ketua dan anggota komunitas /ovebird Semarang serta jajaran yang
telah mengizinkan dan bersedia membantu dalam menjadi subjek
pelaksanaan penelitian demi proses kelancaran skripsi.

9. SDN Gedawang 01 Semarang, SMP EKA SAKTI Semarang, SMKN 11
Semarang, yang telah memberikan banyak ilmu dan telah memberikan ilmu
yang berharga bagi peneliti sehingga bisa sampai saat ini.

10. Keluarga besar Psikologi Angkatan 2013 (7eenager) terima kasih atas setiap
pengalaman dan kebersamaan yang akan selalu terkenang oleh peneliti.

11. Sahabat peneliti di masa perkulihan disaat perkulihan maupun saat bercanda
ria, Eka yustrikarini, Endang muslihatun, Fajar adi prakoso dan Imam G.

12. Adapun temen-temen Gazebo Genji, Amir, Fajar K, Ardi, Yudhi, Yasir,
Pandi, Nerry, Hoza, Naufal, Drajat, terima kasih yang telah membantu satu
dengan yang lain dan berjuang bersama didalam senang maupun susah saat
sedih maupun gembira.

13. Semua pihak yang telah menjadi bagian dalam proses belajar peneliti
selama ini yang tidak bisa disebutkan satu-persatu. Terima kasih atas setiap
cerita yang kita lalui bersama.

Peneliti menyadari bahwa karya ini masih jauh dari sempurna. Oleh karena
itu, krittk dan saran dari semua pihak yang bersifat membangun senantiasa
diharapkan guna terciptanya kesempurnaan dikemudian hari. Peneliti berharap

karya ini dapat bermanfaat bagi semua pembaca, khususnya bidang Psikologi.

Semarang, Oktober 2018

Peneliti
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