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PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini saya, Fatina Sefty Gandini, dengan
penuh kejujuran dan tanggung jawab menyatakan bahwa :

1. Skripsi ini adalah karya sendiri dan belum pernah diajukan untuk memperoleh
derajat kesarjanaan di suatu perguruan tinggi.

2. Sepanjang pengetahuan saya, skripsi ini tidak terdapat karya atau pendapat yang
pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu
dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka.

3. Jika terdapat hal-hal vang tidak sesuai demgan pernyataan ini, maka saya
bersedia derajat kesarjanaan saya dicabut.

Semarang, 9 April 2018
Yang menyatakan

30701301294



PERSEMBAHAN

Karya ini dipersembahkan untuk :

Allah SWT yang telah memberikan segala nikmat kehidupan, kesehatan dan umur
yang panjang, sehingga skripsi yang sederhana ini dapat terselesaikan atas
karunia serta kemudahan yang diberikan. Sholawat serta salam selalu

terlimpahkan kepada Nabi Muhammad SAW.

Bapak, Ibu, Kakakku dan Adek-adekku yang tidak pernah lelah mendo’akan di
setiap waktu, memberikan dukungan serta motivasi untuk terus tegar dan kuat

dalam menghadapi segala rintangan.

Almamater tercinta Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan Agung Semarang.



MOTTO

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai kesanggupannya.”
(QS. Al-Bagarah: 286)

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Sesungguhnya bersama
kesulitan ada kemudahan. Maka apabila engkau telah selesai (dari sesuatu urusan),
tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain). Dan hanya kepada Tuhanmulah
engkau berharap.”

(QS. Al-Insyirah 6-8)

“Barang siapa yang bersungguh-sungguh, sesungguhnya kesungguhan tersebut
untuk kebaikan dirinya sendiri.”
(QS. Al-Ankabut [29] : 6)

“Barang siapa menempuh suatu jalan untuk mencari ilmu, maka Allah
memudahkannya mendapat jalan ke syurga”
(H.R Muslim)

“Waktu itu ibarat pedang, jika kamu tidak memanfaatkannya menggunakan untuk

memotong, maka ia akan memotongmu”
(H.R Muslim)
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KATA PENGANTAR

Segala puji bagi Allah SWT yang telah memberikan rahmat dan karunia-

Nya kepada penulis, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik.

Shalawat dan salam senantiasa tercurah kepada Rasulullah SAW yang

mengantarkan manusia dari zaman kegelapan ke zaman yang terang benderang ini.

Penyusunan skripsi ini dimaksudkan untuk memenuhi sebagian syarat-syarat guna

mencapai gelar Sarjana Psikologi di Universitas Islam Sultan Agung Semarang.

Penulis menyadari bahwa penulisan ini tidak dapat terselesaikan tanpa
dukungan dari berbagai pihak baik moril maupun materil. Oleh karena itu, penulis
ingin menyampaikan ucapan terima kasih kepada semua pihak yang telah
membantu dalam penyusunan skripsi ini terutama kepada:

1. Bapak Ruseno Arjanggi, S.Psi, M.Psi, selaku Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Islam Sultan Agung Semarang yang telah bersedia meluangkan
waktu, mengarahkan, memberikan saran serta memberi dukungan dan
membantu kelancaran kepada peneliti selama proses perkuliahan berlangsung
dan dalam proses penyusunan skripsi ini hingga selesai dengan baik.

2. Dosen Wali dan selaku Dosen Pembimbing yang telah bersedia meluangkan
waktu, mengarahkan, memberikan saran, membimbing serta memberi
dukungan dan membantu kelancaran  kepada peneliti selama proses
perkuliahan berlangsung dan dalam proses penyusunan skripsi ini hingga
selesai dengan baik.

3. Bapak dan Ibu dosen Fakultas Psikologi UNISSULA selaku tenaga pengajar
yang telah banyak memberikan ilmu pengetahuan dan pengalaman bagi
peneliti selama menuntut ilmu.

4. Bapak dan Ibu Staff Tata Usaha dan Karyawan Fakultas Psikologi UNISSULA
yang selalu memberikan kemudahan, fasilitas, bantuan, dan kerjasama selama
ini.

5. Pihak-pihak Rumah Sakit Umum Daerah, Rumah Sakit Bhakti Asih, Rumah
Sakit Mutiara Bunda dan Rumah Sakit Dera As-Syifa di Kabupaten Brebes
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11.

12.

13.

yang telah memberikan ijin kepada peneliti untuk melakukan penelitian di
rumah sakit tersebut.

Perawat-perawat yang bersedia menjadi subjek penelitian, yang telah
meluangkan waktunya untuk mengisi skala penelitian dengan ikhlas dan
sungguh-sungguh.

Kedua orang tuaku, papah tercinta Kholidin Has, SH dan mamabh tersayang lin
Darsini, SE, yang tiada pernah hentinya selama ini memberiku semangat, do’a,
dorongan, nasehat dan kasih sayang serta pengorbanan yang tak tergantikan
hingga aku selalu kuat menjalani setiap rintangan yang ada di depanku.
Abangku Azka Novan Munggaran, SE yang selalu memberikan setruman
motivasi, selalu mendukung apapun keputusanku, memberikan gambaran masa
depan, mendidik untuk mandiri dan menjadi pribadi yang percaya diri.
Adek-adekku Zaki Julio Pamungkas dan Rahma Janeilla Pamungkasih yang
senantiasa memberikan semangat dan do’a serta pembuktianku sebagai kakak
untuk memberikan contoh yang baik agar dapat dijadikan panutan.
Sahabat-sahabatku (Dita April, Azqi, Ais, Fidhu, Putma, Dewi, Yulia, Melinda,
Mella, Endang, Risha) yang mau mendengarkan keluh kesahku dan
memberikan saran, mau berbagi pengalaman dan selalu memberikan semangat.
Teman-teman seperjuangan Gita, Isty, Dita Risnia dan Kin yang tanpa
semangat, dukungan dan bantuan dari kalian semua tidak akan mungkin aku
sampai disini. Terima kasih untuk canda tawa, tangis dan perjuangan yang kita
lewati bersama dan terima kasih untuk kenangan manis yang telah terukir
selama masa perkuliahan.

Teman satu kamarku Imeh terima kasih atas kebersamaannya dalam beberapa
bulan belakangan ini, dari yang bersedia nganter ke kampus, nemenin
ngelembur ngerjain skripsi, ngomel-ngomel kalau aku sudah hampir putus asa
dan malas, serta selalu memberikan dukungan semangat.

Keluarga besar Psikologi Angkatan 2013 (Teenager) yang tidak bisa disebut
satu persatu. Terimakasih atas pengalaman yang diberikan, keceriaan, dan

semangat untuk menyelesaikan skripsi.
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14. Semua pihak yang telah membantu memberikan dukungan, do’a, dan semangat
kepada peneliti yang tidak dapat peneliti sebutkan satu persatu. Terimakasih

atas do’a dan dukunganya.

Proses penyelesaian skripsi ini telah dikerjakan dengan sungguh-sungguh
dan sebaik-baiknya. Peneliti menyadari bahwa karya ini masih jauh dari kata
sempurna. Peneliti mengharapkan kritik dan saran yang membangun untuk
kesempurnaan penelitian ini. Peneliti berharapn penelitian ini dapat bermanfaat

bagi semua pihak yang tertarik dalam bidang ilmu Psikologi.

Semarang, 2018

Penulis



