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PERNYATAAN 

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya Fahd Al Bayumi dengan penuh kejujuran 

dan tanggung jawab menyatakan bahwa: 

1. Skripsi ini adalah hasil karya sendiri dan belum pernah diajukan untuk 

memeroleh derajat kesarjanaan di suatu perguruan tinggi manapun. 

2. Sepanjang pengetahuan saya, di dalam skripsi ini tidak terdapat karya atau 

pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain kecuali yang 

secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka. 

3. Jika terdapat hal-hal yang tidak sesuai dengan penyataan ini, maka saya 

bersedia derajat kesarjanaan saya dicabut.  

 

Semarang, ......................... 2018 

Yang menyatakan 

 

 

Fahd Al Bayumi 

NIM. 072111000 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

PERSEMBAHAN 

Aku persembahkan karya ini kepada Allah SWT yang sudah memberikan 

kesempatan, sarana, dan prasarana dalam menjalani kehidupan sebagai hamba-

Nya. Dan juga kepada Nabi Muhammad SAW yang telah memberikan contoh 

yang baik dalam menjalani kehidupan sebagai seorang hamba. 

Kepada kedua orang tua, Ibu dan Abah yang sudah memberikan kasih 

sayang yang diwujudkan dengan segala yang mereka lakukan. Aku ada karena 

mereka, kesukseskanku karena mereka. Walaupun ini tak sebanding dengan jasa 

mereka, akan tetapi inilah hal terbaik yang bisa aku lakukan, jadi perkenankan aku 

untuk mempersembahkannya kepada Ibu dan Abah. 

Kepada semua keluarga, mbak Rara, mas Aryo, dan Arya yang selalu 

menunjukkan kepadaku betapa lemahnya aku tanpa kalian. Serta kepada saudara, 

teman, dan semua pihak yang telah membuatku bisa sampai sejauh ini.  



 
 

 
 

MOTTO 

“Semoga rahmat Ilahi akan dibagi pada kami, sebanding dengan dosa besar yang 

telah kami ciptakan sendiri. Ya Allah ya Tuhan kami, kabulkanlah harapan kami, 

hisablah kami, dan jangan putuskan keyakinan kami” 

(Imam al-Bushiri) 

 

“Rendah dirilah engkau akan bagaikan bintang yang tampak cemerlang bagi orang 

yang memandang di atas permukaan air, sedangkan ia adalah tinggi. Dan engkau 

jangan seperti asap yang membumbung tinggi ke ketinggian udara sedang ia 

adalah hina” 

(Ahli Hikmah) 

 

“Ketika engkau di sore hari, jangan tunggu sampai esok pagi, dan ketika engkau 

di pagi hari, jangan tunggu sampai sore hari” 

(Ibnu Umar ra)  



 
 

 
 

KATA PENGANTAR 

Dengan menyebut nama Allah Yang Maha Pengasih lagi Maha 

Penyayang. Segala puji bagi Allah SWT atas segala rahmat, hidayah, dan inayah-

Nya yang diberikan kepada penulis sehingga penyusunan skripsi ini dapat 

terselesaikan. Shalawat serta salam semoga senantiasa tercurahkan kepada Nabi 

Agung Muhammad SAW beserta para ahlul bait dan sahabatnya yang telah 

memberikan banyak makna yang telah menuntun kita semua menuju kehidupan.  

Penulis menyadari bahwa banyak pihak yang secara langsung maupun 

tidak langsung telah mendukung dalam penyusunan skripsi ini. Dukungan berupa 

bimbingan, dorongan dan motivasi membuat penulis bisa mempertahankan 

semangat dalam menyelesaikan skripsi ini. Penulis menyampaikan rasa terima 

kasih kepada: 

1. Bapak Ruseno Arjanggi, S.Psi, MA.Psi selaku Dekan Fakultas Psikologi 

Universitas Islam Sultan Agung Semarang yang telah memberikan izin 

dan persetujuan penelitian. 

2. Ibu Titin Suprihatin, S.Psi, M.Psi sebagai pembimbing utama yang telah 

bersedia meluangkan waktu, membimbing, memahami, serta mengarahkan 

penulis sehingga skripsi ini dapat selesai dengan baik. 

3. Bapak Abdurrohim, S.Psi, M.Si selaku dosen wali yang telah memberikan 

perhatian dan bimbingannya kepada penulis selama menempuh pendidikan 

di sini. 

4. Bapak dan Ibu Dosen fakultas psikologi UNISSULA yang telah 

memberikan ilmunya selama penulis menempuh pendidikan di sini. 

5. Ibu dan Abah yang telah mencurahkan cinta dan kasih sayang serta doa 

kepada penulis sehingga penulis bisa menjadi seperti sekarang ini. 

6. Nenek, paman dan bibi yang selalu mendoakan dan memberikan dukungan 

moral sehingga penulis mampu bertahan dalam menyelesaikan skripsi ini. 

7. Mbak Rara dan mas Aryo yang melalui doa, dorongan dan masukannya 

penulis bisa bersemangat dalam menyelesaikan ini. 



 
 

 
 

8. My lil’bro Arya yang sudah mencurahkan segala keusilan dan keingin 

tahuannya. 

9. AM, SM, AS dan DN yang telah bersedia membagikan pengalaman 

hidupnya untuk dituangkan di dalam penelitian ini.  

10. Seluruh teman seangkatan setongkrongan yang tidak bisa disebutkan satu 

persatu yang sudah mewarnai dan berkontribusi dalam proses pencarian 

penulis. 

11. My partner in crime SHLCK yang selalu memberikan masukan dan kritik 

sehingga peneliti bisa melihat sesuatu dari sudut pandang yang lain. 

12. Semua pihak yang terlibat dalam proses penelitian ini. 

Proses penyelesaian skripsi ini telah dikerjakan dengan sungguh-sungguh 

dan semaksimal penulis, meskipun demikian penulis menyadari bahwa skripsi ini 

masih banyak kekurangan. Penulis berharap semoga skripsi ini dapat bermanfaat  

bagi penulis sendiri, pengembangan ilmu pengetahuan Psikologi dan semua pihak 

yang  tertarik dengan ilmu ini. 

 

Semarang, 29 Maret 2018 

 

Penulis 

 

 

 

 


