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PERNYATAAN

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya Cut Meuthia Widiyanti dengan penuh

kejujuran dan tanggung jawab menyatakan bahwa :

A

Skripsi ini adalah karya sendiri dan belum pernah diajukan untuk
memperoleh derajat kesarjanaan di suatu perguruan tinggi manapun.
Sepanjang pengetahuan saya, skripsi ini tidak terdapat karya atau pendapat
yang pernah ditulis/diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis
diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka.

Jika terdapat hal-hal yang tidak sesuai dengan isi pernyataan ini, maka saya

bersedia derajat kesarjanaan saya dicabut.

Semarang, 14 Februari 2018
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN

Kupersembahkan karya ini kepada:

Allah SWT yang selalu melimpahi kehidupanku dengan anugerah kebahagiaan,
kesabaran, serta jalan keluar atas kesulitan-kesulitan selama proses mengerjakan

karya ini.

Papa, Mama, Kakak Sampawan dan Adikku Cut Melisa serta keponakanku sabby
roffi yang selalu memberikan doa, semangat, dan dukungan selama mengerjakan

karya ini.

Almamaterku Fakultas Psikologi Unissula yang telah menjadi tempat menimba

ilmu bagiku.

Dosen pembimbingku yang senantiasa meluangkan waktu, berbagi ilmu, serta

bimbingannya untuk menyelesaikan karya ini.



MOTTO
“Maka nikmat Tuhanmu yang manakah yang Ramu dustaRan?”
(Q. S. Ar-Rahman: 13, 16, 18, 21, 23, 25, 28, 30, 32, 34, 36, 38, 40, 42, 45, 47,
49, 51, 53, 55, 57, 59, 61, 63, 65, 67, 69, 71, 73, 75 )

“barang siapa yang bersungguh-sungguh, sesungguhnya Resungguhan tersebut
untuk kebaikan dirinya sendiri”
(Q.S. Al-Ankabut: 6)

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai Resanggupannya”

(Q.S. Al-Bagarah: 286)



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala rahmat, hidayah, dan ridho-

Nya yang diberikan kepada penulis sehingga penyusunan skripsi ini mampu

terselesaikan. Sholawat serta salam penulis haturkan kepada Nabi Agung

Muhammad SAW beserta para sahabatnya yang telah membawa kaum muslim

dari jaman kebodohan menuju jaman yang terang benderang ini.

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini, banyak pihak

yang telah mendukung secara langsung maupun tidak langsung. Dukungan berupa

bimbingan, dorongan dan motivasi membuat saya bisa mempertahankan semangat

dalam menyelesaikan skripsi ini. Penulis dengan bangga dan rendah diri

menyampaikan rasa terima kasih kepada:

1.

Ibu Inhastuti Sugiasih, S.Psi.,M.Psi. selaku Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Islam Sultan Agung Semarang yang telah memberikan
kemudahan dalam perijinan dan persetujuan penelitian.

Ibu Ratna Supradewi,.S.Psi, M.Si, Psi. sebagai dosen pembimbing tercinta
yang selalu bersedia meluangkan waktu untuk membimbing, mengarahkan,
memberikan semangat, berbagi pengalaman, serta motivasi sehingga skripsi
ini dapat selesai dengan baik.

Ibu Rohmatun,.S.psi, M. Si sebagai wali dosen yang selalu sedia membantu
saya selama perkuliahan.

Bapak dan Ibu Dosen Fakultas Psikologi Unissula selaku tenaga pengajar
yang telah bersedia mencurahkan segenap ilmu dan kemampuannya sehingga
penulis memperoleh pengetahuan serta pengalaman selama menempuh
perkuliahan.

Bapak dan Ibu Staff TU serta Perpustakaan Fakultas Psikologi Unissula,
terimakasih atas bantuan dan kerjasamanya.

Papa dan Mama yang selalu berdoa untuk kesuksesanku, memberikan nasihat,
semangat, dukungan materi dan moral, serta mengingatkanku untuk selalu

menjadi anak yang kuat dan dekat dengan Allah.
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Cut Melisa Widiyanti saudariku tercinta, yang selalu menguatkan,
memberikan semangat dan doa serta dukungan spiritual maupun materi
selama proses kuliah sampai pada proses menyelesaikan skripsi.

Giggih Nilam Dwi Tanaya, partner, kakak dan sekaligus sahabat terbaik
dalam hal apapun, selalu meluangkan waktu, tenaga, memberikan semangat
dan doa serta menjadi tempat berbagi cerita suka maupun duka.

sarlinda, dan laila, anissa septiani, amida, indri yanuar, mia silma sahabat-
sahabat terbaikku yang selalu memberikan waktu, semangat dan doa, serta
menjadi tempat untuk berbagi cerita suka maupun duka.

Mas Dika, yang telah meluangkan waktu untuk senantiasa membantu dalam
mengedit dan merapikan tata tulis agar hasil output tugas-tugasku menjadi
lebih memuaskan mulai dari semester I11 hingga penyelesaian skripsi ini.

lin Tri Rizki dan Kak Amhel partner magang yang senantiasa memberikan

semangat dan doa serta waktu kebersamaan berbagi pengalaman baru selama

magang.

Segenap guru-guru SMA X Semarang yang telah banyak membantu peneliti
dalam hal perijinan dan kesediaan berpartisipasi dalam proses penelitian
skripsi ini.

Murid-murid SMA X Semarang yang telah membantu penelitian ini dapat
terwujud.

Berbagai pihak yang telah turut membantu, memberikan dukungan serta doa

kepada penulis yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu.

Proses penyelesaian skripsi ini telah dikerjakan dengan sungguh-sungguh

dan sebaik-baiknya, meskipun demikian penulis menyadari bahwa skripsi ini

masih jauh dari sempurna. Penulis berharap semoga skripsi ini dapat bermanfaat

bagi pengembangan ilmu pengetahuan Psikologi dan semua pihak yang tertarik

dengan ilmu ini.

Semarang, 13 Februari 2018
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