DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt an s [
HALAMAN PENGESAHAN. .......coiiiitieee st ii
SURAT PERNYATAAN. ...ttt ettt nnaa e nae e nnas i
PRAIK AT A et e e s e e e s b e e e e e abb e e e e e nnbaeeeeanes v
DAFTAR ISH ..ottt re s Vi
DAFTAR SINGKATAN ..ottt ix
DAFTAR TABEL ... ettt X
DAFTAR GAMBAR ...ttt e e et e e e e e e nnae e Xi
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xii
INTISARI ..ottt r et ettt e s nenne e Xiii
BAB | PENDAHULUAN ... .ottt 1
1.1 Latar Belakang .......cooooiiiiiiiiiieeee s 1
1.2 Perumusan Masalah ..o 3
1.3 Tujuan Penelitian .........ccveieeiiieiiiic e 4
1.3.1  TUJUAN UMUIM Lo 4
1.3.2  TUJUAN KRUSUS ..ottt 4

1.4 Manfaat Penelitian ..........cccoiiiiiiiiiieee e 5
141 Manfaat TEONLIS ...ueieeiiiie e 5
142  Manfaat Praktis ..o 5
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA . ...ttt 6
2.1  Tukak Lambung dan Indeks Tukak Lambung...........cccccevvriiininnieninnnnnne 6
2.1.1  Definisi Tukak Lambung dan Indeks Tukak lambung...................... 6
2.1.2  Anatomi dan Fisiologi Lambung .........ccccceevviiiiiieiiese e 7
2.1.3  Histologi Lambung........ccccoueiiiiiiieiicc e 10
2.1.4  Faktor yang mempengaruhi Tukak Lambung..........ccccocvivivnnnnnne. 14

2.2 Daun Pepaya (CaricaPapaLl.).....ccccccociiiiiiiiiiieiieciic e 16
2.2.1  KIlasifikasi Tanaman........ccccooerereieninenisieeee e 16
2.2.2  DeSKripsSi TaNamMaN........c.cccueruriiieiiesieeeeseesieesieseesreeseesee e esse e ses 17

Vi



2.2.3  Kandungan Daun Pepaya ( Carica papaya L.) .....c.cccccoorivnvinnnne. 17

2.2.4  Peran Daun Pepaya tehadap Indeks Tukak Lambung..................... 18
2.3 Wortel (DAUCUS Carota L.) ....c.cccvueiiieiieiiie et 19
2.3.1  KIlasifikasi Tanaman..........ccooeeiiieiinienie e 19
2.3.2  DeSKripsi TaNamMaN..........cccueruriiieiierieeieaeeseesie e sieeseeseesseesseeneeses 20
2.3.3  Kandungan Wortel (Daucus carota L).......c.ccocvverereninennninnnnnn 20
2.3.4  Peran wortel (Daucus carota ) Terhadap Indeks Tukak Lambung. 21
2.4 ELAN0OL B0%0....ueveiieiiiiieieee et 22
2.5 SUKIAITAL. ..o s 24
2.6 Hubungan Ekstrak Daun pepaya dan Ekstrak wortel terhadap indeks
tUKaK 1ambUuNG.......ccooi 24
2.7 KErangKa TEOM ...eecveiierieeiiieiesiee sttt 27
2.8 Kerangka KONSEP ......ccviieiieieieeie e sie ettt 28
e B o 11010 (1] ST 28
BAB Il METODE PENELITIAN ...ttt 29
3.1  Jenis Penelitian dan Rancangan Penelitian............ccoceoeienenininennenen, 29
3.2 Variabel dan Definisi Operasional..............ccccceceiveveiiieieeie e 29
3.2.1  Variabel Penelitian ..o 29
3.2.2  Definisi Operasional...........cccceoeieiiieninisieeeeee e 29
3.3 SUDYEK UJI oo 31
3.4 Instrumen dan Bahan Penelitian ...........cccooeiiiiiiiiiiiiie e 32
34.1 INSTFUMIBN. ... 32
3.4.2  Bahan Penelitian.........c.cccveviieieiiie e 32
3.5 Bahan Penelitian .........ccccoveiiiiiiieiice e 33
3.5.1  Pembuatan Ekstrak Daun Pepaya...........cccccevveeiieiiieiieeiieeiee s 33
3.5.2  Pembuatan Ekstrak Wortel............cccooceiiiiiiiniiniiee e 33
3.5.3  Kombinasi Ekstrak Daun Pepaya dan Ekstrak Wortel................... 34
3.5.4  Pelaksanaan Penelitian ..........cccccvevviieeieniesiesi e 34
3.5.5  Cara Penghitungan Indeks Tukak Lambung..........ccccccevvveeviennnnne 36
3.6 AIUrPENElItIAN ...ocveceiieieiee e 37
3.7  Tempat dan Waktu Penelitian............cccccoevveiiniciiieie e 38

vii



371 Tempat Penelitian.. ... 38

3.7.2  WaKtu Penelitian ........ccoovrieiieiieie e 38

3.8 ANALISIS HASI ... 38
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ........ccccoviiiiiiiseeenen, 39
4.1 HaSil PENEIITIAN ..o 39
4.2 PemBDaNASAN........ccoveiiiiicieceee e 42
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN......cooiii et 47
5.1 KESIMPUIAN .o 47
D2 SATAIN ..ot 47
DAFTAR PUSTAKA .ottt 48
LAMPIRAN L.ttt e e e et a e e e snta e e e e s nnaae e e e snreeeeaans 51

viii



BPOM RI
COX
DNA
GSH
HCI
HCO3
IFN

IL
MPAK
NO
NSAID
PG
PMN
ROS

TNF

DAFTAR SINGKATAN

: Badan Pengawas Obat dan Makanan Republik Indonesia
: Cyclooxygenase

: Deoxyribonucleic Acid

: Glutathione

: Asam Hidroklorida

- lon Bikarbonat

- Interferon

- Interleukins

: Mitogen Activated Protein Kinase

: Nitric oxide

: Non Steroidal Anti Inflammatory Drugs

: Prostaglandins

: Polymorphonuclear Neutrophilic Leukocyte
: Reactive Oxygen Species

: Tumor Necrosis Factor



DAFTAR TABEL

Tabel 4.1 Perbedaan Rata-Rata Indeks Tukak dengan uji Pos Hoc LSD



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Histologi LamBung..........ccceieiiiiiiiccecc e 13
Gambar 2.2 Pohon Pepaya (Carica papaya L).......ccccccvvveiiieiiiiesiieneeie e 16
Gambar 2.3 Wortel (DauCUS CArota)..........cccueruveierieerieaiieseese e seesie e e enee e 19
Gambar 4.1 Gambar Makroskopis Tukak Lambung...........cccoccevvevviiniiieieiiennn, 40
Gambar 4.2 Gambar Nilai Rerata Indeks Tukak Lambung..........c.ccccoevvevirinnnnne. 41

Xi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Hasil Uji DesKriptif ..o 51
Lampiran 2. Hasil Uji Normalitas dan Homogenitas ..........ccccccecvveveveeieciesieennn. 51
Lampiran 3.Hasil Uji One Way ANNOVA ..........ccceiveieeiieiie e 51
Lampiran 4. Hasil Uji POSt HOC LSD .........ccccoveiiiiiiiieece e 52

Lampiran 5. Surat keterangan Pembuatan Ekstrak dari Laboratorium Farmasi
Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sultan Agung ................... 53

Lampiran 6. Surat Keterangan Penelitian dari Laboratorium Biologi

Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sultan Agung ................... 54
Lampiran 7. Ethical CIEAarancCe ..........cccceoieiii i 55
Lampiran 8. DOKUMENTAST ......cccvviiieeiiieiiiiie et 56
Lampiran 9. Skor Indeks Tukak Lambung..........cccccooveiiiiiiiiiic e 58

xii



