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ABSTRAK

Pasien tuberkulosis yang mengonsumsi obat anti tuberkulosis dapat mengalami
efek samping ringan sampai berat. Salah satu efek samping berat yang ditimbulkan
yaitu hepatotoksisitas. Kerusakan hati akibat pemberian obat anti tuberkulosis atau
dikenal sebagai hepatotoksisitas imbas obat anti tuberkulosis ditandai dengan
peningkatan serum alanin aminotransaminase (ALT) lebih dari batas atas normal,
dengan atau tanpa gejala hepatitis. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui usia,
jenis kelamin dan status gizi sebagai faktor resiko hepatotoksisitas imbas obat anti
tuberkulosis.

Jenis penelitian ini adalah analitik observasional dengan metode cross
sectional dengan jumlah sampel sebanyak 41 pasien yang sudah memenuhi kriteria
inklusi. Data yang terkumpul diuji dengan menggunakan chi square untuk
mengetahui hubungan antara faktor usia, jenis kelamin dan status gizi dengan
kejadian hepatotoksisitas imbas obat anti tuberkulosis.

Penelitian ini menunjukkan prevalensi hepatotoksisitas imbas obat anti
tuberkulosis sebanyak 73,2%. Usia dijumpai sebagai faktor resiko hepatotoksisitas
imbas obat anti tuberkulosis (p<0,05).

Kesimpulan dari penelitian ini adalah usia merupakan faktor resiko
hepatotoksisitas imbas obat anti tuberkulosis. Sedangkan jenis kelamin dan status
gizi tidak terbukti sebagai faktor resiko hepatotoksisitas imbas obat anti tuberkulosis.
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ABSTRACT

Background : Tuberculosis patients consuming anti-tuberculosis drugs can develop
mild to severe side effect. One of the severe side effects is hepatotoxicity. Liver
damage due to anti-tuberculosis drugs use also known as anti-tuberculosis drug
induced hepatotoxicity is indicated by elevated alanine aminotransaminase (ALT)
serum, above normal range, with or without symptoms of hepatitis. The purpose of
this study was to determine whether age, sex, and nutritional status are risk factors
for anti-tuberculosis drug induced hepatotoxicity.

Method : This analytic observational study was done in cross sectional design with
41 patients which fulfill inclusion criteria. The collected data were evaluated with chi



square test to determine the correlation between age, sex, nutritional status and anti-
tuberculosis drug induced hepatotoxicity.

Result : This study has shown prevalence of anti-tuberculosis drug induced
hepatotoxicity was 73.2%. Age was found to be the risk factor for anti-tuberculosis
drug induced hepatotoxicity (p<0.05).

Conclusion : Age is the risk factor for anti-tuberculosis drug induced hepatotoxicity
but not with sex and nutritional status.
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