DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL......cooiiiiiiiiieeeeee e
HALAMAN PENGESAHAN.......ccoiiee e
SURAT PERNYATAAN. ...t
PRAKAT A e
DAFTAR ISL. oo
DAFTAR SINGKATAN ..ot
DAFTAR TABEL ...
DAFTAR GAMBAR ...
DAFTAR LAMPIRAN ......ooiiiiie it
INTISARI ..o
BAB1 PENDAHULUAN ...
1.1. Latar Belakang Masalah ............ccccccooeniniiininnnnn,

1.2. Rumusan Masalah ..........cccooeviiiniiiiiiicee,

1.3. Tujuan Penelitian...........ccccocevveevieieiicce e,
1.3. 2. Tujuan UmUm ..o,

1.3.2.Tujuan KNUSUS : .....oovveiiieiiiciie e

1.4. Manfaat Penelitian............cccocovviiniieniiicie

1.4.1. Manfaat untuk Penelitian ............c.cccceeveneen.

1.4.2. Manfaat untuk Masyarakat.........................

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...,
2.1. LDL (Low Density Lipoprotein)..........ccccevevuvenee.

2.1.1.DefiniSi LDL ..o,

Vi

............................ 4



BAB Il

2.1.2. MetabolisSme LD .....coooeeeee oo e 6

2.1.3.RESEPLON LD L ... 8
2.1.4. Faktor yang Mempengaruhi Kadar LDL Darah...................... 9
2.1.5.Pemeriksaan Kadar LDL..........cccccoovriiiiniieniiesiseeeieen, 12
2.2. Tanaman NaNQKa.........cccvoiuieiieiiieiie e 12
2.2. 1. DEFINISI. ..ot 12
2.2.2. TAKSONOMI ...ttt 13
2.2.3.MOrfOlOgi ....ocvveieveii e 14
2.2.4.Kandungan kulit Buah Nangka...........c.cccccooiiiiininncicnn 14

2.3. Pengaruh Pemberian Ekstrak Kulit Buah Nangka Terhadap

KA LD L ...ttt 16
2.4, SIMVASTALIN ..ot e 17
2.4. 1. DEFINISI...ccuviiiiiiiiic e 17
2.4.2. MeKanisme Kerja.......cccciviveiiieieiieie e 17
2.5. Propiltiourasil (PTU) ....cooiie i 18
2.6. TEIUr PUYUR ..o 19
2.7. Tikus Jantan Galur WISEAr ..........ccccovviiiieiiienesceseses e 19
2.8. Kerangka TeOM ......ccueiieieiie e 20
2.9. Kerangka KONSEP ......ccveieiieiieie e esis e e et e e 21
2.10. HIPOTESIS. .. .evitiiieiiciieieie et 21
METODE PENELITIAN ....ooiiiie e 22
3.1. Jenis Penelitian dan Rancangan Penelitan............ccccccovoveveiiveninennn. 22
3.2. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional ............c..cccccceveennene. 22
3.2.1. Variabel Penelitian ...........cccccoeriiiiiiiiiiceesee, 22
3.2.2. Definsi Operasional............ccocoiiiiiiiiiiei e, 22

vii



3.3. Populasi dan Sampel...........cccoiiiiiiie e 23

3.3.1. Populasi Penelitian...........cccoeiiiiiiiieieicce e, 23

3.3.2.Sampel Penelitian..........c.cccooveiiiii i 24

3.4, Instrumen Penelitian ..........ccocvveiiiineiecseseee e 25
3.4.1.Instrumen Penelitian ........c.coovviiiiiiiiic e, 25

3.4.2.Bahan Yang Digunakan Dalam Penelitian...............c.c.c........ 26

3.5, Cara Penelitian. ..o 26

3.5.1. Cara Pembuatan Kulit Buah Nangka .............cccccocoivieinnnnnn, 26

3.5.2.D0SIS PENEITIAN. .....octiiiiiiiiiicieeese e 26

3.5.3. Prosedur Penelitian ............ccooviiiiinieiccce e, 27

3.6. Tempat dan WaKLU .......c.cceeieieeiiiic e 30

3.7, AIUN PENEIITIAN ... 31

3.8. ANalisa HaSIl .....cccoviiiiic 32

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ......ccccooiiiiiiieiieceee, 33
4.1, HaSil PENEIITIAN. ....c.oeiviiiiiieee e 33

4.2. PeMBDENASAN ..ot 36

BABY KESIMPULAN DAN SARAN ..o 40
5.1, KeSIMPUIAN.....ccoiiiii e 40

5,20 SANAN ...t 41
DAFTAR PUSTAKA ettt 42
LAMPIRAN ...ttt 45

viii



CHOD-PAP
IDL

LDL

LRP

MAE

PAU

PTM

PTU

SPSS

SR-A

WHO

DAFTAR SINGKATAN

Cholesterol Oxidase Phenol Amine Pyrazolon
Intermediate density lipoprotein)

Low Density Lipoprotein)

LDL, receptor- related protein)

Microwave assisted extract

Penelitian Antar Universitas

Penyakit Tidak Menular

Propiltiourasil

Statistical Product and Service Solution
Scavenger-A

World Health Organizations



DAFTAR TABEL

Tabel 2. 1. Klasifikasi Kadar LDL menurut NCEP ATP 11 2001..........c.ccovenneee. 12
Tabel 4. 1. Hasil Uji Normalitas dan Homogenitas ...........cccccvevveiieeveiieiieseenn, 34
Tabel 4. 2. Hasil Uji One Way ANOVA..........cccoieiiiiiiiinieieieie e 35
Tabel 4. 3. Hasil Uji POS HOC TESt.......cccoiiiiieiiie e 35



Gambar 2. 1. Buah Nangka

DAFTAR GAMBAR

Gambar 4. 1. Kadar LDL (M@/dl) ......covoiieieecece e

Xi



Lampiran 1.

Lampiran 2.

Lampiran 3.

Lampiran 4.

Lampiran 5.
Lampiran 6.

Lampiran 7.

DAFTAR LAMPIRAN

Hasil Penghitungan Kadar LDL .........c.cccceoiieiiiiiiccic e 45

Hasil Penghitungan Rata-Rata Kadar LDL dan Standar Deviasi
dengan Uji Deskriptif ..o 46

Hasil Analisis Normalitas Distribusi Data dan Homogenitas
Varian Datakadar LDL dengan Saphiro-Wilk dan Levene Test .....46

Hasil Analisis Antar Kelompok LDL Yang Berpengaruh

Bermakna dengan P0OS HOC TeSt.........cccovveviiiiieiieeiie e 47
Proses PENEIITIAN. .......ccoiiriirieie e 48
SUrat PENEIITIAN ..o 50
Ethical Clearance..........ccoocveeiiiiiee e 51

xii



