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Dengan ini menyatakan Skripsi yang berjudul : 

 

“PENGARUH EKSTRAK BUAH PIR (Pyrus communis) TERHADAP 

KADAR KOLESTEROL TOTAL 

Studi Eksperimental Pada Tikus Putih Jantan Galur Wistar Hiperlipidemia” 

Adalah hasil karya saya dan penuh kesadaran bahwa saya tidak melakukan 

tindakan plagiat atau mengambil alih seluruh atau sebagian besar skripsi orang 

lain tanpa menyebutkan sumbernya. Jika saya terbukti melakukan tindakan 

plagiasi, saya bersedia menerima sesuai dengan aturan yang berlaku. 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

iv 
 

PRAKATA 

 

Assalamu’alaikum Wr. Wb.  

Alhamdulillahirrabbilalamin, puji syukur kehadirat Allah SWT atas semua 

anugerah dan rahmatnya sehingga penulis dapat menyelesaikan Skripsi dengan 

judul  “ PENGARUH EKSTRAK BUAH PIR (Pyrus communis) TERHADAP 

KADAR KOLESTEROL TOTAL Studi Eksperimental Pada Tikus Putih Jantan 

Galur Wistar yang Hiperlipidemia. ”  

Skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat untuk mencapai gelar sarjana 

kedokteran di Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sultan Agung Semarang. 

Pada kesempatan ini penulis ingin menyampaikan ucapan banyak terima kasih 

kepada: 

1. Dr. dr. H. Setyo Trisnadi, Sp. KF., SH., selaku Dekan Fakultas Kedokteran 

Universitas Islam Sultan Agung Semarang.  

2. dr. H. Sampurna, M.Kes., dan dr. Hj. Danis Pertiwi, M.Si.Med., Sp.PK., 

selaku dosen pembimbing I dan II yang telah dengan sabar meluangkan 

waktu dan pikiran untuk mengarahkan dan membimbing penulis hingga 

terselesaikannya Skripsi ini.  

3. dr. Mohammad Riza, M.Si dan DR. Siti Thomas Zulaikhah, S.KM., 

M.Kes.,  selaku dosen penguji yang dengan sabar meluangkan waktu dan 

pikiran untuk mengarahkan dan membimbing penulis hingga 

terselesaikannya Skripsi ini. 



 
 

v 
 

4. Kedua orang tua yang saya sayangi dan saya cintai Ayahanda Nuril Anwar 

dan Ibunda Titin Sumarni, yang telah memberikan doa, fasilitas, dukungan 

moral dan spiritual yang tiada henti selama penyusunan Skripsi ini. 

5. Pihak Laboratorium Biologi Universitas Negeri Semarang yang telah 

memberikan ijin dalam melaksanakan penelitian dan membantu dalam 

menyelesaikan penelitian ini. 

6. Serta semua pihak yang telah mendukung penulis dalam menyelesaikan 

Skripsi ini yang tidak dapat disebutkan satu-persatu.  

Sebagai akhir kata dari penulis, penulis hanya bisa berharap semoga 

Skripsi ini dapat bermanfaat bagi kita semua.  

Wassalamu’alaikum Wr. Wb. 

 

Semarang,   Maret 2018 

 

 

       Penulis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

vi 
 

 

DAFTAR ISI 

 

 

HALAMAN JUDUL ................................................................................................ i 

HALAMAN PENGESAHAN ................................ Error! Bookmark not defined. 

SURAT PERNYATAAN....................................................................................... iii 

PRAKATA ............................................................................................................. iv 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... vi 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................. ix 

DAFTAR TABEL ................................................................................................... x 

DAFTAR LAMPIRAN .......................................................................................... xi 

DAFTAR SINGKATAN ...................................................................................... xii 

INTISARI ............................................................................................................. xiii 

BAB I     PENDAHULUAN ................................................................................... 1 

1.1. Latar Belakang ................................................................................. 1 

1.2. Rumusan Masalah ........................................................................... 3 

1.3. Tujuan Penelitian ............................................................................. 4 

1.3.1. Tujuan Umum ........................................................................ 4 

1.3.2. Tujuan Khusus ....................................................................... 4 

1.4. Manfaat Penelitian ........................................................................... 4 

1.4.1. Manfaat untuk Penelitian ....................................................... 4 

1.4.2. Manfaat untuk Masyarakat ..................................................... 5 

BAB II    TINJAUAN PUSTAKA .......................................................................... 6 

2.1. Kolesterol ........................................................................................ 6 

2.1.1. Definisi Kolesterol ................................................................. 6 

2.1.2. Fungsi Kolesterol ................................................................... 6 

2.1.3. Biosintesis Kolesterol ............................................................ 7 

2.1.4. Transpor Kolesterol................................................................ 8 

2.1.5. Faktor Yang Mempengaruhi Kadar Kolesterol Dalam Darah

 .............................................................................................. 10 

2.2. Buah Pir ......................................................................................... 13 


