ABSTRAK

Dukungan sosial adalah suatu dukungan yang diberikan orang orang yang
ada disekitar seperti keluarga , sahabat, teman dan tetangga, pada pasien - pasien
rawat jalan maupun rawat inap dukungan sosial sangat dibutuhkan untuk
membantu kesemnuhan dari pasien tersebut, beberapa penelitian telah dilakukan
untuk mencari hubungan antara dukungan sosial pada penderita beberapa penyakit
dengan derajat depresi. Salah satu penyebab munculnya depresi adalah rendahnya
dukungan sosial.

Penelitian inin adalah penelitian analitik observasional dengan desain
cross sectional. Sampel pada penelitian ini terdiri dari 84 orang pasien yang
menderita stroke non hemoragik yang diambil dari data rekam medis Rumah Sakit
Islam Sultan Agung Semarang dan minimal menderita stroke non hemoragik 3
bulan, dan 84 pasien mengisi kuesioner dukungan sosial dan kuesioner Beck
Depression Inventory Il (BDI II).

Karakteristik dukungan sosial pada pasien stroke non hemoragik pada
penelitian ini adalah pasien dengan dukungan sosial tinggi yaitu 78(92,9%) orang
dan sangat tinggi yaitu 6 orang (7,1%) . dan karakteristik derajat depresi
terbanyak adalah dengan depresi minimal 72 orang (85,7%). Dengan hasil uji
kolerasi  product moment antara dukungan sosial dengan derajat depresi
didapatkan nilai r -09,8 dan nilai p 0,377

Dukungan sosial tidak berpengaruh pada derajat depresi dimana tinggi
rendahnya tidak berpengaruh pada derajat depresi.

Kata kunci : Dukungan sosial, derajat depresi, stroke non hemoragik, BDI 11 (Beck

Depression Inventory )



ABSTRACT

Social support is a support provided by existing people around such as
family, friends, friends and neighbors, in outpatients and inpatient social support
is urgently needed to help the patient's persistence, several studies have been done
to find the connection between support social in patients with some disease with
degrees of depression. One of the causes of depression is the lack of social
support.

This research is an observational analytic research with cross sectional
design. The sample in this study consisted of 84 patients who suffered a non
hemorrhagic stroke taken from the medical record of Sultan Agung Hospital
Semarang and had at least 3 months non-hemorrhagic stroke, and 84 patients
filled out the social support questionnaire and the Beck Depression Inventory 1l
(BDI 11).

Characteristics of social support in non hemorrhagic stroke patients in this
study were patients with high social support of 78 (92.9%) people and very high
at 6 people (7.1%). and characteristic of most depression degree is with
depression of at least 72 people (85,7%). With result of product moment
colleration test between social support with degree of depresi got value r -09,8 and
p value 0,377.

Social support does not affect the degree of depression where high low
does not affect the degree of depression.
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