DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL. ..ottt st a et e e i
HALAMAN PENGESAHAN ...ttt i
SURAT PERNYATAAN. ...ttt ettt sttt an s iii
PRAKATA ettt sttt s e bbbttt neebe st e ere et e e iv
Y I G 1 SRS vi
DAFTAR SINGKATAN Lottt nnae e IX
DAFTAR TABEL ...ttt X
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xi
INTISARI ..ttt sttt ettt n e ere st Xii
BAB 1  PENDAHULUAN ...t 1
1.1. Latar Belakang.........cccoeiiiiiiiii e 1

1.2, Perumusan Masalah..........ccocuveiiiniiiieseee e 3

1.3, Tujuan Penelitian..........cccoooveieeiiiie e 3
L.3.2.TUJUAN UMUM ..ttt 3

1.3.2.TUJUAN KAUSUS ......eviieiiiieiesie et 4

1.4. Manfaat Penelitian............ccoovviiiiineii e 4
1.4.2.Manfaat TEOMILIS ....cceeeeierieiie et 4

1.4.2.Manfaat PraktiS.........cccooveveiiveiieiesie e 4

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 5
2.0, DBPIESI.c.uiiiiiii ittt 5
2.1.1.DefiNiSi DEPIESI..ccveiriiireeiiieie st se e 5

2.1.2.Gejala dan Klasifikasi Depresi ..........ccuoverenenenenencneseenns 5

2.1.3.Faktor ReSIKO DEPIESI .....cciveveviriisiiriesieseeieeesee e 7
2.1.4.Patofisiologi DEPreSi ....cccccvveiieiiiieiicse e 7
2.1.5.Pengaruh religi terhadap depresi ........cccccvevevveveeveceece e 8
2.1.6.Macam-macam indeks penilaian depresi...........ccccceevvrvennnn 10

2.2. Stroke HemoragiK..........cooveveiiiiiiieeee e 12
2.2.1.Definisi dan KIaSifiKasi ..........cccovvvereriieniieneiie e 12
2.2.2.EPIdeMIOIOgi ..ocvveiiiieiiiciiee e 14

Vi



BAB Il

BAB IV

2.2.3.FaKtor RESIKO....cooe oo, 15

2.2.4.Gejala Klinis Stroke Hemoragik ...........ccccooviiiininniinens 15
2.2.5.Patofisiologi Perdarahan Intra Serebral(PIS) ..........c..ccvc..... 15
2.2.6.Manifestasi Klinis Perdarahan Intra Serebral (PIS) ............. 16
2.2.7.Patofosiologi Pendarahan Pendarahan Sub Araknoid (PSA) 18
2.2.8.Manifestasi Klinis Pendarahan Sub Araknoid (PSA)........... 18
2.2.9.Pemeriksaan PeNUNJANG.......cccovrieerierieseene e 18
2.3. AKLIVItas SENAri-Nari.........ccccooeiieiiiiee s 19
2.3.1.Definisi dan KIasifikasi ..........cccooeriiiniininiiieiessesceens 19
2.3.2.Alat Pengukur Aktivitas Sehari-hari ..........ccccceeevviieiiennn 20
2.4. Hubungan Pasien Pasca-Stroke Hemoragik denganDepresi ......... 22
2.6. Kerangka TeONM ......ooviiiiieiesie s 26
2.7. Kerangka KONSEP ......ccveiiieieiie et 26
S T 10T ] (= £ SRS 26
METODE PENELITIAN ....ooii e 27
3.1. Jenis Penelitian dan Rancangan Penelitian..............cccccooniiiiinnn. 27
3.2. Variabel dan Definisi Operasional ............cccccoveviveveiiicieeincee 27
3.2.1.Variabel ..o 27
3.2.2.Definisi OPerasional...........ccceveririneniinieese e 27
3.3. Populasi dan Sampel..........ccooiiiiiiiiii s 29
3.3.LPOPUIAST et 29
3.3.2.8aMPEI .o 29
3.4. Instrumen Penelitian ........c.ccoveiviieirere e 30
3.5, Cara Penelitian..........cooviieieeiisie e 30
3.6. Tempat dan WaktU............cccveiiiiiiiiieciic e 31
3.0, L. TeMPAL.....eie it 31
B.B.2WAKLU ... 31
3.7, KerangKa KEerJa.......cccoiiiiiiiieieie st 32
3.8. ANALISIS DALA.......eiveiivieieeiie e s 32
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .......cccccovviiiiiiienieianenns 33
4.1, HaSil PENEIITIAN . ......oiiiiiiiiceeeee s 33

vii



4.1.1.Karakteristik ReSpoNden ..........ccooevviiiiiinene e 33

4.1.2.Analisa BIVariat..........cccccoveveveeieiieii e 36

4.2. PEMDANASAN .....oooviiiiii 38

BABYV KESIMPULAN DAN SARAN ....ccotiiiiieret e 43
5.1, KeSIMPUIAN .....coiiiieiice e 43

5.2, SAIAN ...ttt e ree 43
DAFTAR PUSTAKA Lttt e e e e nnaae e 44
LAMPIRAN ..ottt b ettt b et et ne ettt reanens 49

viii



BDI

ADL

HVA

S HIAA

MPGH

HPA

CES-D

HDRS

GDS

EPDS

PSA

PIS

AVM

APA

CT-Scan

FIM

DAFTAR SINGKATAN

: Beck Depression Inventory

. Activity Daily Living

: Homovanilic acid

: 5-Hidroksi indol asetic acid

. 5 methoxy-0- hydroksi pnenil glikol
. Hypothalamic- Pituitary-Adrenal

. The Center for Epidemiological Studies — Depression Scale
: Hamilton Rating Scale for Depression

. Geriatric Depression Scale

. Edinburgh Postnatal Depression Scale

: Perdarahan sub arakhnoid

: Perdarahan intra serebral

. Arteriovenous malformation

: American Psychology Association

: Computerized Tomography Scanning

. Functional Independence Measure



Tabel 3.1

Tabel 3. 2

Tabel 4. 1

Tabel 4. 2

Tabel 4. 3

Tabel 4. 4

DAFTAR TABEL

Tabel Penilaian Skor Indeks Barthel............ccccocoiiiininnncncie 28
Tabel Interpretasi Skor Beck Depression INVENtOry..........ccccceevevvenene 28
Distribusi umur, tingkat depresi, dan aktivitas sehari-hari pasien
pasca stroke hemoragik di RSI Sultan Agung Semarang (n = 33)......33
Distribusi Tingkat depresi pada pasien stroke hemoragik menurut
KEIOMPOK UMUE ..ot 34
Distribusi Tingkat Ketergantungan pada aktivitas sehari-hari pada
pasienstroke hemoragik menurut kelompok umur ............c.ccooeeveenen, 35

Hasil analisis hubungan tingkat depresi dengan aktivitas sehari-



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4

Lampiran 5

Lampiran 6

DAFTAR LAMPIRAN

INdeks Barthel.........cocoovviieeieeee e 49
KUESIONET BD......viiiiiie e 54
Data hasil penelitian tingkat depresi terhadap kemandirian
melakukan aktivitas sehari-hari..........c.ccocoviiiiiiiiiic 59
Hasil analisis deskripsi statistik umur, skor BDI, dan Indeks
Barthel ..o 60
Hasil analisis distribusi frekuensi karakteristik pasien stroke
NEMOIAGIK ..o 61
Hasil analisis hubungan karakteristik pasien dan tingkat depresi

dengan aktivitas kehidupan sehari-hari pasien stroke hemoragik .63

Lampiran 7 Ethical Clearance..........cccocoiiiiiiiii i 69
Lampiran 8  SUrat [Jin SUMVEI........cccveiiiicie e 70
Lampiran 9  Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian.............c..cccco...... 71
Lampiran 10 Lembar RESPONUEN .......ccvvviiiiiiiiiiceeeeee e 72
Lampiran 11 Lembar Persetujuan menjadi Responden ..........c.ccoovvveiencnciennnn 73
Lampiran 12 DOKUMENTASI.........ccveiieiieiieie ettt 74

Xi



