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Latar Belakang : Aktivitas spiritual lansia dipengaruhi oleh beberapa faktor, 

antara lain karena jarak rumah yang jauh dengan tempat untuk melakukan 

aktivitas spiritual, rendahnya motivasi untuk melakukan aktivitas spiritual dan 

dukungan dari keluarga. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui efek 

dari dukungan keluarga terhadap aktivitas spiritual lansia 

Metode: Pengumpulan data dilakukan dengan melakukan kunjungan rumah 

kepada keluarga dan lansia dengan cara mengisi kuesioner ini. Kelurahan 

Tlogomulyo Semarang. Untuk mengetahui hubungan kedua variabel, peneliti 

menggunakan Uji Korelasi Somers’d. Hasil uji korelasi didasarkan pada nilai p, 

kekuatan korelasi, serta arah korelasinya. 

Hasil : Sebagian besar responden berusia 60-70 tahun  dengan pendidikan 

terakhir SMA dengan terdapat pendamping hidup (pasangan menikah). Sebagian 

besar lansia mendapatkan dukungan keluarga baik dengan aktivitas spiritual baik.  

Kesimpulan : Hasil penelitian dengan uji Somer’d menunjukan p value = 0,000 

dengan tingkat keeratan sangat kuat dan arah positif yaitu  0,728. Maka  terdapat 

hubungan antara dukungan keluarga dengan aktivitas spiritual lansia bersifat 

sangat kuat. 
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Background: The spiritual activity of the elderly is influenced by several factors, 

partly because of the distance of the distant house and the place for spiritual 

activity, the low motivation for spiritual activity and the support of the family. The 

purpose of this study was to determine the effect of family support on the spiritual 

activity of the elderly 

Methods: Data collection was done by visiting home to family and elderly by 

filling out this questionnaire. Kelurahan Tlogomulyo Semarang. To know the 

relationship between the two variables, the researcher used Somers'd Correlation 

Test. The correlation test results are based on p value, correlation strength, and 

correlation direction. 

Results: Most respondents are aged 60-70 years with recent high school 

education with a living companion (married couple). Most of the elderly get good 

family support with good spiritual activity. 

Conclusion: The result of the research with Somer'd test shows that p value = 

0.000 with very strong level and positive direction is 0,728. So there is a 

relationship between family support and spiritual activity of the elderly is very 

strong. 
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