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Latar Belakang : Komplikasi yang terjadi pada pasien hemodialisis adalah
penurunan hemoglobin dalam darah, fatigue dan insomnia. Tujuan dari penelitian
ini adalah untuk mengetahui hubungan antara Kadar Hemoglobin dengan Fatigue
dan Insomnia pada Pasien Hemodialisis di Rumah Sakit Umum Daerah Dr.
Adhyatma, MPH Semarang

Metode: Penelitian ini menggunakan analisis korelasi dengan rancangan
penelitian cross-sectional untuk mengetahui hubungan antara kadar hemoglobin
serum dengan fatigue dan insomnia menggunakan kuesioner. Fatigue dan
insomnia dengan menggunakan uji Koefisien Kontingensi.

Hasil : Sebagian besar responden yang termasuk katagori lansia awal (46-55
tahun) terdapat 28 responden dan berjenis kelamin laki-laki dengan pendidikan
terakhir SMA dan bekerja sebagai karyawan swasta. Sebagian besar responden
sudah mengalami fatigue sedang dengan gangguan insomnia ringan.

Kesimpulan : Terdapat hubungan antara kadar hemoglobin dengan insomnia

pada pasien hemodialisa dengan korelasi lemah sedangkan hubungan antara kadar
hemoglobin dengan fatigue pada pasien hemodialisa di Rumah Sakit Umum
Daerah Dr. Adhyatma, MPH Semarang dengan korelasi kuat
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Background: The complications that occur in hemodialysis patients are
decreased hemoglobin in blood, fatigue and insomnia. The purpose of this study
was to investigate the association between hemoglobin levels with fatigue and
insomnia in hemodialysis patients in at Regional General Hospital. Adhyatma,
MPH Semarang

Method: This study used correlation analysis with cross sectional study design to
know the correlation between hemoglobin level with fatigue and insomnia using
questioner. Fatigue and insomnia by using contingency coefficient test.

Result: Test of correlation between hemoglobin level to insomnia found p value =
0,020 with correlation value 0,304 show weak correlation level and correlation
between hemoglobin level with insomnia in hemodialysis patient was found p
value = 0,000 with correlation value 0,612 showed strong correlation level
Conclusion: There is correlation between hemoglobin level with insomnia in
hemodialysis patient with weak correlation while correlation between hemoglobin
level with fatigue in hemodialysis patient in Dr. Adhyatma, MPH Semarang with
strong correlation
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