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ABSTRAK

Rifqi Zuhriyatun Nisa

HUBUNGAN NYERI DENGAN KUALITAS TIDUR PADA PASIEN
KANKER DI RUMAH SAKIT ISLAM SULTAN AGUNG SEMARANG.

57 halaman + 12 tabel + xv

Latar Belakang: Penyakit kanker menjadi perhatian yang serius di banyak negara
saat ini. Penyakit kanker merupakan kumpulan lebih dari 100 macam penyakit
dimana proses terjadinya berlangsung bertahap dan dalam waktu yang cukup
lama. Nyeri kanker dapat dilihat dari intensitas nyeri atau tingkatan nyeri namun
ketika didapatkan intensitas nyeri itu tinggi maka yang dapat ditimbulkan adalah
terganggunya kualitas tidur.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain penelitian
cross sectional design dengan jumlah responden sebanyak 68 responden pasien
kanker dengan menggunakan teknik total sampling, uji statistik yang digunakan
adalah Gamma.

Hasil: Analisa didapatkan pasien kanker terbanyak yang berumur 46-55 tahun,
lebih banyak berjenis kelamin perempuan, responden tidak bekerja lebih
mendominasi, status pendidikan responden yang paling mendominasi adalah
berpendidikan SD. Pada gambaran nyeri tertinggi responden adalah kategori nyeri
sedang sejumlah 31 responden (45,6%), dan kualitas tidur tertinggi responden
adalah kualitas tidur buruk sejumlah 40 responden (58,8%).

Simpulan: Penelitian menunjukan adanya hubungan nyeri dengan kualitas tidur
pada pasien kanker.

Kata kunci: Kanker, nyeri, kualitas tidur.
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ABSTRACT
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THE CORRELATION OF PAIN AND SLEEP QUALITY OF CANCER
PATIENTS IN ISLAMIC HOSPITAL SULTAN AGUNG SEMARANG.

57 pages + 12 tables + xv

Background: Cancer, nowadays, is becoming a serious concern in many
countries. Cancer is an accumulation of more than 100 kinds of diseases where it
takes gradually process in a long time. Pain caused by Cancer can be seen from
the intensity or the level of pain but when it comes high, the pain may cause the
interruption of sleep quality.

Method: This research belongs to quantitative research with cross sectional
design with 68 respondents of cancer patient by using total sampling technique.
Gamma statistic test is used here.

Results: The analysis obtains the most cancer patients aged 46-55 years, and most
is female. Most of The respondents is unemployee, and graduated from
elementary school. This research shows 31 respondents (45,6%) got medium pain
while 40 respondents (58,8%) got bad sleep quality

Conclusion: the research shows a correlation of pain with sleep quality of cancer
patients
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