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ABSTRAK
Nindya Elita Pamuiji

GAMBARAN PENGETAHUAN PASIEN DAN KELUARGA TENTANG
PEMBATASAN ASUPAN CAIRAN PADA PASIEN HEMODIALISA DI
UNIT HEMODIALISA RSI SULTAN AGUNG

47 hal + 9 tabel + xv halaman depan + 11 lampiran

Latar Belakang: Hemodialisa merupakan terapi pengganti ginjal utama
disebagian besar negara didunia. Pasien yang menjalani hemodialisa harus
memahami beberapa hal yang penting seperti pembatasan asupan cairan, salah
satu faktor yang berpengaruh dalam pembatasan asupan cairan adalah
pengetahuan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran
pengetahuan pasien dan keluarga tentang pembatasan asupan cairan pada pasien
hemodialisa.

Metode: Penelitian ini berupa studi deskriptif kuantitatif dengan pendekatan cross
sectionaldengan uji statistik yaitu analisis univariat pada pasien hemodialisa.
Pengumpulan data menggunakan kuesioner dengan jumlah responden 62 orang
dengan teknik simple random sampling.

Hasil: Hasil penelitian didapatkan bahwa sebagian besar pasien berumur 46-65
tahun (64,5%), berpendidikan dasar (54,8%), bekerja (56,5%), dan sering
mendapatkan informasi (80,6%). Pasien berpengetahuan cukup (51,6%) dan sikap
baik (82,3%). Keluarga sebagian besar berumur 26-45 tahun (53,2%),
berpendidikan menengah (67,7%), bekerja (83,9%), dan sering mendapatkan
informasi  (85,5%). Keluarga berpengetahuan baik (64,5%) dan sikap baik
(88,7%).

Simpulan: Pengetahuan pasien cukup dan pengetahuan keluarga baik. Sikap
pasien dan keluarga baik.

Kata kunci: CKD, Hemodialisa, Pengetahuan, Sikap, Pembatasan asupan cairan
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ABSTRACT
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The Description of Patient and Family Knowledge about The Restriction of
Fluid Intake on Hemodialysis Patients in Hemodialysis Unit of Sultan Agung
Islamic Hospital
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Background: Hemodialysis is the ultimate renal replacement therapy in most
countries in the world. Hemodialysis patients should understand some important
things such as limiting fluid intake, one of the factors influencing the restriction of
fluid intake is knowledge. The purpose of this research is to know the description
of patient and family knowledge about the restriction of fluid intake in
hemodialysis patient.

Method: This research is a descriptive quantitative study with cross sectional
approach by statistical test that is univariate analysis on hemodialysis patient. The
data was collected by questionnaires with 62 respondents with simple random
sampling technique.

Results: The results showed that most patients were 46-65 years old (64.5%),
basic education (54.8%), work (56.5%), and were often informed (80.6%). Patient
is knowledgeable enough (51,6%) and good attitude (82,3%). Most of the family
is 26-45 years old (53,2%), have medium education (67,7%), work (83,9%), and
often get information (85,5%). Good knowledgeable family (64.5%) and good
attitude (88.7%).

Conclusion: The patient's knowledge is sufficient and good family knowledge.
Patient and family attitudes is good.
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