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Latar Belakang: Salah satu penatalaksanaan penderita DM adalah terapi diet 

DM. Kepatuhan pada penatalaksanaan diet DM tipe 2 bertujuan untuk 

mempertahankan kadar gula darah dalam agar tetap normal dan memperbaiki 

kualitas hidup penderita DM tipe 2. Penderita DM melaksanakan terapi diet 

sehari-hari pada saat berada dirumah tinggal bersama anggota keluarga, 

sedangkan anggota keluarga memiliki fungsi perawatan kesehatan keluarga yaitu 

memberikan sebuah perawatan pada setiap anggota keluarga yang sedang sakit. 

Tujuan penelitian ini untuk mengidentifikasi adakah hubungan fungsi perawatan 

kesehatan keluarga dengan kepatuhan diet DM tipe 2 di puskesmas guntur 1 

kabupaten demak. 

Metode: Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan cross 

sectional. Pengumpulan data menggunakan dilakukan dengan observasi. jumlah 

responden 75 pasien dengan teknik total sampling. Data yang diperoleh diolah  

menggunakan uji Kontingensi koefisien. 

Hasil: penelitian menunjukkan bahwa 69,3% responden berumur >46 tahun, 

54,7% responden dengan jenir kelamin laki-laki, 84% responden berlatar 

belakang pendidikan SD, 94,7% responden bekerja wiraswasta. Fungsi perawatan 

kesehatan keluarga baik dengan jumlah 73,3%, sedangkan kepatuhan diet DM tipe 

2 85,3%. 

Kesimpulan: Terdapat hubungan fungsi perawatan kesehatan keluarga dengan 

kaepatuhan diet DM tipe 2 di puskesmas guntur 1 kabupaten demak dengan nilai 

p-value 0,026 (p-value<0,05) dan nilai korelasi koefisien kontingensi rank sebesar 

0,297 yang menunjukan bahwa kekuatan korelasi cukup kuat serta arah 

hubungannya positif.  

 

Kata kunci:  fungsi keluarga, kepatuhan diet, DM tipe 2 

Daftar Pustaka : 61 (1996-2014) 

 

 

 

 

 

 



 

vi 

 

NURSING STUDY PROGRAM 

FACULTY OF NURSING 

SULTAN AGUNG ISLAMIC UNIVERSITY 

Thesis,  26 January 2018 

 

ABSTRACT 

Luqman Akhis 

THE RELATIONSHIP OF FAMILY HEALTH CARE FUNCTIONS WITH 

THE COMPLIANCE A DIET OF FOODS DIABETIC TYPE 2 IN PUBLIC  

HEALTH CENTERS GUNTUR 1 OF DEMAK CITY  

71 pages +  11 tables +  3 figures +  12 appendices + xix 

 

 

Background: One of the management of DM patients is DM diet therapy. 

Adherence to the management of diabetes diet type 2 aims to maintain blood 

sugar levels in order to remain normal and improve the quality of life of patients 

with DM type 2. DM patients carry out daily diet therapy while at home with 

family members, while family members have health care functions family is giving 

a care to every member of a sick family. The purpose of this study was to identify 

whether there was any relationship between family health care function and the 

compliance of type 2 diabetes diet at community health centers Guntur 1 disrictt 

of Demak city. 

Method: This research uses quantitative method with cross sectional approach. 

The data collection used is done by observation. the number of respondents 75 

patients with total sampling technique. The obtained data is processed using 

Contingency coefficient test. 

Results: The research shows that 69.3% of respondents are aged> 46 years, 

54.7% respondents with male genital males, 84% of respondents have educational 

background of elementary school, 94.7% of respondents work self-employed. 

Function of family health care good with amount 73,3%, while compliance of diet 

DM type 2 85,3%. 

Conclusion: There is a relation of family health care function with type 2 diabetes 

diet complaint at community health centers Guntur 1 district of Demak with p-

value value 0,026 (p-value <0,05) and correlation coefficient value rank equal to 

0,297 which indicate that correlation strength is strong enough and direction the 

relationship is positive 
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