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Latar Belakang : Masa remaja merupakan masa yang rentan bagi seseorang yang 

terlibat dalam perilaku merokok. Saat ini merokok merupakan kebiasaan yang 

umum dilakukan oleh semua orang dari berbagai kalangan dan usia. Orang tua 

yang kurang mendukung atau memberikan arahan terhadap remaja akan 

menyebabkan remaja melakukan perilaku yang tidak baik seperti perilaku 

merokok. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara perilaku 

merokok dengan dukungan keluarga pada remaja laki-laki SMA di Semarang. 

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif untuk mengetahui 

hubungan perilaku merokok dengan dukungan keluarga. Penelitian ini dengan 59 

sampel dengan menggunakan total sampling, dengan pendekatan cross sectional 

kemudian diuji dengan uji Spearmen.  

Hasil : Berdasarkan hasil penelitian diperoleh bahwa dari 59 responden, terdapat 

perilaku perokok ringan dengan dukungan keluarga baik 38, perilaku perokok 

ringan dengan dukungan keluarga kurang 9, perilaku perokok sedang dengan 

dukungan keluarga baik 6, perilaku perokok sedang dengan dukungan keluarga 

kurang 5, dan perilaku perokok berat dengan dukungan keluarga baik 0 sedangkan 

perilaku merokok kurang dengan dukungan keluarga kurang adalah 1. 

Kesimpulan : Terdapat hubungan antara perilaku merokok dengan dukungan 

keluarga SMA di Semarang, dengan hasil nilai p-value = 0,024 yang berarti lebih 

kecil dari 0,05 (p<0,05) 
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Background : Adolescence is a period prone for someone involved in the 

smoking behavior. Current cigarette smoking is a habit that is common doing by 

all people from various backgrounds and ages. Parents who lack support or give 

you referrals against teenagers will cause teenagers doing bad behavior such as 

smoking behaviour. This research aims to analyze the relationship between the 

smoking behaviour of family support on teenage boys high school in Semarang. 

Method : This research is quantitative research to know the relationship of 

smoking behavior with the support of the family. This research with 59 samples 

using total sampling, with the approach of cross sectional and then tested with a 

test of Spearmen. 

Results : Based on the research results obtained that of 59 respondents, there was 

a light smoker behavior with good family support is 38, the behavior of light 

smokers with less family support 9, medium smokers behavior with good family 

support 6, behavior smokers are less family support 5, and the behavior of the 

heavy smoker with good family support 0 whereas the behaviour of smoke less 

with less family support is 1. 

Conclusion : There is a relationship between the smoking behaviour of family 

support with a senior high school in Semarang, with the results of the p-value 

value = 0.024 which means smaller than 0.05 (p < 0.05) 
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