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ABSTRAK
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HUBUNGAN ANTARA PERILAKU MEROKOK DENGAN PRESTASI
BELAJAR PADA REMAJA DI SMA “A” SEMARANG
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Latar Belakang: Rokok mengandung nikotin yang berbahaya bagi tubuh, apabila
dikonsumsi secara terus menerus dapat menjadi toksik didalam otak yang
nantinya dapat menekan kemampuan otak dan dapat menyebabkan penurunan
fungsi kognitif. Gejala yang akan timbul yaitu sulit berkonsentrasi dan motivasi
belajar menurun sehingga akan berdampak pada proses pembelajaran dan
perolehan hasil akhir. Tujuan dari penelitian adalah untuk mengetahui hubungan
antara perilaku merokok dengan prestasi belajar pada remaja di SMA “A”
Semarang.
Metode: Penelitian ini adalah jenis penelitian analitik korelasi dengan pendekatan
cross sectional. Pengumpulan data menggunakan kuesioner dan lembar observasi
hasil pretasi belajar Ujian Akhir Semeter (UAS). Jumlah responden sebanyak 66
orang dengan teknik total sampling. Data yang diperoleh diolah secara statistik
dengan menggunakan uji Sommers’d.
Hasil: Hasil penelitian didapatkan data yaitu sebanyak 43,9% responden berumur
17 tahun. Sejumlah 34 responden (51,5%) adalah perokok reguler dan sebanyak
43 responden (65,2%) prestasi belajarnya baik. Nilai ƿ value = 0,000 (ƿ value
<0,05) dengan korelasi (r) -0,435.
Simpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara perilaku merokok dengan
prestasi belajar pada remaja di SMA “A” Semarang dengan keeratan hubungan
sedang dan arah korelasinya berlawanan atau negatif.
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Background: Cigarettes contain nicotin substances can be bad for the body, If it
is consumed continuously, it can cause toxic in the brain that can suppress the
ability of the brain and cause decreased cognitive function. The symptom is
difficulty of concentrating and lazy to study so that will impact on the learning
process and the acquisition of the final result. Goal of this research to identify the
relationship between smoking behavior and learning achievement in adolescents
Senior High School “A” Semarang.
Method: This study is analytic correlation with cross sectional approach. The data
was collected by questioner to the respondent and observation sheet of final
school exams study result. The sample of this study was 66 respondent with total
sampling method. The data was analyzed by using Sommers’d test.
Result: The results obtained data that is as much as 43,9% respondents aged 17
years. A total of 34 respondents (51,5%) are reguler smokers and as many as 43
respondents (65,2 %) good learning achievement. Value of p value = 0,000 (p
value <0,05) with corelation (r) -0,435.
Conclusion: There is significant relation Between Smoking Behavior And
Learning Achievement In Adolescents Senior High School “A” Semarang
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