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ABSTRAK 

Ainun Nur Hasanah 

 

HUBUNGAN ANTARA HARGA DIRI DENGAN EMOTIONAL QUOTIENT 

(EQ) PADA SISWA SMA ISLAM SULTAN AGUNG 3 SEMARANG 
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Latar belakang: Harga diri adalah citra diri seseorang. Sementara emotional 

quotient (EQ) adalah kemampuan untuk memotivasi diri sendiri yang dimiliki 

oleh seseorang. Hasil penelitian sebelumnya menunjukkan adanya hubungan yang 

signifikan antara harga diri dengan emotional quotient (EQ). Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui hubungan antara harga diri dengan emotional quotient 

(EQ) pada siswa SMA Islam Sultan Agung 3 Semarang 

Metode: Penelitian ini menggunakan uji metode kuantitatif dengan 71 sampel 

yang diambil secara propotional random sampling, dan pendekatan cross 

sectional.  

Hasil: Pada penelitian ini terdapat 19 (35,2%) responden memiliki harga diri 

rendah dan emotional quotient (EQ) rendah, 1 (5,9%) responden memiliki harga 

diri tinggi dan emotional quotient (EQ) rendah, 35 (64,8%) responden memiliki 

harga diri rendah dan emotional quotient (EQ) tinggi, dan 16 (94,1%) responden 

memiliki harga diri tinggi dan emotional quotient (EQ) tinggi.  

Simpulan: Ada hubungan antara harga diri dengan emotional quotient (EQ) pada 

siswa SMA islam Sultan Agung 3 Semarang, menggunakan uji chi square yang 

didapatkan hasil nilai p value = 0,019 yang berarti (p<0,05) 
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Background: Self-esteem is a person's self-image. While emotional quotient (EQ) 

is the ability to motivate oneself who is owned by someone. The results of 

previous studies indicate a significant relationship between self-esteem with 

emotional quotient (EQ). The purpose of this study was to determine the 

relationship between self-esteem with emotional quotient (EQ) on Islamic High 

School of Sultan Agung 3 Semarang. 

Method: This research used quantitative method test with 71 samples using 

propotional random sampling, and cross sectional approach. 

Results: In this study there are, 19 (35,2%)  respondents had low self-esteem and 

emotional quotient (EQ), 1 (5,9%)  respondent had high self-esteem and 

emotional quotient (EQ) low, 35 (64,8%) respondents had low self-esteem and 

emotional quotient (EQ) was high, and 16 (94,1%)  respondents had high self-

esteem and high emotional quotient (EQ). 

Conclusion: There is a relationship between self-esteem and emotional quotient 

(EQ) on Islamic High School student of Sultan Agung 3 Semarang, use chi square 

test that got result p value = 0,019 which mean (p <0,05) 
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