DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL......coiiiiiiiiiee e [
PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME ........ccoooiiiiie e I
HALAMAN PERSETUJUAN . ......ooiiieieeere e iii
HALAMAN PENGESAHAN .. ... iv
ABSTRAK e e %
ABSTRACT .ttt nb e reas Vi
MOTTO DAN PERSEMBAHAN ......oooiiiie e vii
KATA PENGANTAR .o viii
DAFTAR IST ..ot Xi
DAFTAR TABEL ... Xiv
DAFTAR SKEMA . ...t XV
DAFTAR LAMPIRAN .....ooiiiiieee e XVi
BAB | PENDAHULUAN ... 1
A. Latar BelaKang.........cccoooeiieiiiieiieccce e 1

B. Rumusan Masalah ... 4

C. Tujuan Penelitian.........ccccviieieeieiie e 4

D. Manfaat penelitian ............cooviiriiiiiiiii e 4

BAB 1l TINJUAN PUSTAKA ... 6
A, TINJAUAN TEOM .o 6

1. TEO SIS .o 6

a.  Pengertian Stres........ccoviiiiiiien e 6

b. Respon Terhadap Stress ........ccccevvvveveereciieieeie s, 7

C.  GaANQQUEAN STIESS ......oivverieieiiieeie e 7

Xi



. MOAEI SEIESS ..o 8

e. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Stres ................... 10

2. Dukungan Keluarga.........ccccovveieiiieiieie e 14

a. Pengertian........ccccoiiiiii 14

b.  Fungsi Keluarga ..........cccccovevenvieiieie e, 14

c. Bentuk dukungan keluarga...........cccccoovvieiinencncnnnn 18

B. Kerangka TeOM ......cccveiiiiiiciie e 21
C. HIPOTESIS ..ot 22
BAB 1l METODE PENELITIAN......ooiiiiie e 23
A, Kerangka KONSEP .......coceiiiiiiiiiieie e 23
B. Variabel Penelitian ...........ccooviiiiiiiiiiiiceec 23
C. Jenis dan Desain Penelitian ...........ccoceviniiinininiiiec e 24
D. Populasi dan Sampel Penelitian............ccccoevveviieiieeiieiieciien, 24
1. POPUIGSE .o s 24

2. SAMPEL ..o 24

3. Teknik Pengambilan Sampel............cccccoevviiiiiveieceienn, 26

E. Tempat dan Waktu Penelitian ..........ccccoooeiiiiiiiniiiicieee, 26
F. Definisi Operasional dan Variabel Penelitian ................c......... 26
G. Instrumen Penelitian ............ccoooviiiieiiiieee 27
1. Alat Pengumpulan Data...........cccccoervereevieniieseese e 27

2. UJiINSEIUMEN.....ooiiiiiiiice e 28

H. Teknik Pengumpulan Data ...........ccccceveiieieeie e 29
I.  Teknik Pengolahan Data...........ccccoovriiiieneneneniieseeeeeee, 30
1. Teknik pengolahan data..............cccccovveviiveiiiiiecce e, 30

2. Analisa data yang terdiri dari atas: ..........ccccooererencrennnn 31

xii



J. Etika Penelitian...........ccooiiiiiiiiiiccce e 31

BAB IV HASIL PENELITIAN ..ot 34

A. Pengantar bab ... 34

B. Uji UNIVAAL......ooiiiiiiicieeee s 34

Lo UMUE 34

2. JeniS Kelamin ... 34

3. Dukungan keluarga..........ccccovviiieiiiiiiiieccec e 35

A, SIS it 35

C. UJIDIVANIAL. ..o 36

BAB YV PEMBAHASAN ..ot 37

A, Pengantar Bab..........ccocoiiiiiiiiiice e 37

B. Karakteristik reSponden..........ccocveveieieiene i 37

Lo UMUE s 37

2. JeniS Kelamin ..o 38

C. ANaliSiS UNIVAITAL..........cceiiiiiiiiee e 38

Lo SHES . 38

2. Dukungan Keluarga.........ccooerieieiinienesie e 39

D. Analisa DIVAriat.........ccooiiiiiiiiicsee s 39

E. Keterbatasan Penelitian ..........cc.ccooveviiiiiniieniiesieeeeeees 41

F. Implikasi untuk Keperawatan...........c.ccceeververesieesinesesieesnennns 41

BAB VI KESIMPULAN.......oiii e 42

A, KeSIMPUIAN ... 42

B, SAran ..o 42

DAFTAR PUSTAKA L.t 43
LAMPIRAN

Xiii



Tabel 3.1.
Tabel 4.1.
Tabel 4.2.
Tabel 4.3.
Tabel 4.4.

Tabel 4.5.

DAFTAR TABEL

Definisi Operasional............ccccoueiieiiiie i 26
Distribusi frekuensi responden berdasarkan umur (N=92) ........... 34
Distribusi frekuensi responden berdasarkan jenis kelamin (N:92) 35
Distribusi frekuensi berdasarkan dukungan keluarga (N=92)....... 35
Distribusi frekuensi tingkat Stres..........cccocvvvvevieiieenie e 35

Frekuensi hubungan antara dukungan keluarga dengan tingkat
stres pada remaja di SMA DemakK..........ccccovvviieiieiieenic e, 36

Xiv



DAFTAR SKEMA

Skema 2.1. Kerangka TEOM......c.ccveiueiieiieie e ee s see et

Skema 3.1. Kerangka teori

XV



Lampiran 1.

Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.

Lampiran 9.

DAFTAR LAMPIRAN

Surat Permohonan Ijin Validtas ke MA Hidayatul Mubtadi’in
Bulusari Sayung Demak

Surat Permohonan ljin Penelitian Ke SMA PGRI Demak
Surat Keterangan Lolos Uji Etik

Surat Permohonan menjadi responden

Surat Persetujuan Menjadi Responden

Kuesioner penelitian

Hasil Analisis SPSS

Lembar Konsultasi

Daftar Riwayat Hidup

XVi



