
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EFEKTIVITAS JUS BUAH NAGA MERAH TERHADAP 

KONTROL GLUKOSA DALAM DARAH PENDERITA 

DIABETES MELLITUS TIPE II DI PUSKESAMAS  

GENUK SEMARANG 

 
 

Skripsi 

Untuk memenuhi persyaratan mencapai Sarjana Keperawatan 

 

 

 

 

Oleh: 

 

Nur Arifah Hasiani Octharia 

NIM. 092101023 
 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG 

SEMARANG 
2018 



 

i 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EFEKTIVITAS JUS BUAH NAGA MERAH TERHADAP 

KONTROL GLUKOSA DALAM DARAH PENDERITA 

DIABETES MELLITUS TIPE II DI PUSKESAMAS  

GENUK SEMARANG 

 

 

 
 

SKRIPSI 
 

 

 

 

 

 

Oleh: 

 

Nur Arifah Hasiani Octharia 

NIM. 092101023 
 

 

HALAMAN JUDUL 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG 

SEMARANG 

2018 



 

ii 

 

  

PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

iii 

 

 

 

HALAMAN PERSETUJUAN 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

iv 

 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

v 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN  

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG  SEMARANG 

SKRIPSI, SEPTEMBER 2015 

 

ABSTRAK  

 

Nur Arifah Hasiani Octharia 

 

EFEKTIVITAS JUS BUAH NAGA MERAH TERHADAP KONTROL 

GLUKOSA DALAM DARAH PENDERITA DIABETES MELLITUS TIPE II 

DI PUSKESAMAS GENUK SEMARANG 

 

45  halaman + 6 tabel + XII 

 

Latar belakang: Saat ini terapi yang popular dilakukan adalah dengan terapi obat 

kimia dengan tujuan untuk merangsang pangkreas untuk aktif memproduksi 

insulin. Adapun metode herbal yang saat ini dikembangkan adalah dengan 

mengkonsumsi buah dan sayuran yang memiliki tujuan sama untuk menurunkan 

kadar gula darah atau memiliki sifat hipoglikemi yang salah satunya dari zat 

flavonoid dari buah naga.  Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

efektivitas jus buah buah naga merah terhadap kontrol glukosa dalam darah 

penderita diabetes mellitus tipe II di Puskesamas Genuk Semarang. 

Metode: Desain penelitian ini menggunakan studi analitik pra experiment dengan 

menggunakan rancangan one group pretest-postest. Sampel dalam penelitian ini 

adalah 14 pasien. Analisis yang digunakan adalah paired t-test. 

Hasil: Gula darah sewaktu sebelum pemberian jus buah naga merah rata-rata pada 

nilai 148.36 dengan nilai Gula darah sewaktu terendah 132 dan tertinggi 188. 

Gula darah sewaktu setelah pemberian jus buah naga merah rata-rata pada nilai 

130.93 dengan nilai Gula darah sewaktu terendah 109 dan tertinggi 153 

Simpulan: terdapat Perbedaan Gula darah sewaktu sebelum dan setelah 

pemberian jus buah naga merah secara bermakna dengan p-value 0.000  

 

Kata Kunci : jus buah naga, gula darah, diabetes melitus 

Daftar Pustaka : 28 (1994-2017) 
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